Trema

Danijela Zupandi¢

Glazbeni razvoj u svih naroda odvija se
u dva smjera: religioznom i svjetovnom.
Oba navedena smjera od pocetka prati
ples i predstavljanje. U dramama starih
Grka povezano je pjevanje, pjesnistvo i
ples. Takoder nalazimo istu povezanost
u staroindijskoj, hebrejskoj i svim osta-
lim kulturama covjecanstva, a kolijev-
kom umjetnosti smatra se Italija.
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oliko god pri¢ali ili raspravljali

o umjetnickoj izvedbi nekog

olista, njegovu scenskom na-

stupu i opéem dojmu koji je ostavio na

publiku, premalo govorimo o na¢inu

nakoji bi se trebalo ponasati na sceni te

vje$tinilezernog muziciranja. U¢imo li

te vjestine na nastupima i u sli¢nim si-

tuacijama, badeni »u vatrux, ili nas tko

u $kolama koje pohadamo priprema za
takav Zivotni poziv?

Dosta esto izbjegavamo govoriti o
tremi i nervozi uo¢i nastupa te mental-
nom, fizitkom i emocionalnom stanju
prije samog izlaska na scenu.

Sasvim je prirodno biti barem malo
nervozan prije nastupa na sceni. Rije¢
nervoza tumaci se na razne nacine.
Obi¢no joj pridajemo negativno znace-
nje, ali nije uvijek tako. Tjelesne reakci-
je nisu slucajne, jer nam nervoza ¢ak i
koristi, npr. bijegom, borbom, ili jed-

nostavno privremenom ukoceno$éu.
Jedna od tjelesnih reakcija je protok
adrenalina kroz tkivo. Adrenalin izos-

trava nasa osjetila, pa time postajemo
senzibilniji i brze reagiramo, $to moze
povecati glazbenu izrazajnost. Vecina
umjetnika je prije nastupa nervozna,
¢aki oni najvedi (L. Pavarotti je tvrdio
da taj osje¢aj ne bi pozZelio ni najgorem
neprijatelju). No nije rije¢ o tome jesmo
li nervozni ili kako smo nervozni. Pre-
sudno je to kako koristimo tu energiju
proizaslu iz nervoze i kamo ju usmjera-
vamo kada smo ispred publike. Trema
ili nervoza su pojmovi kojima se ¢esto
koristimo s razli¢itim zna¢enjima. Pod
»tremom« neki podrazumijevaju sta-
nje nemira i povecane energije uoci
javnog nastupa koje nas ¢ini spremni-
jim za izvodenje.

Drugi pod tim pojmom podrazumi-
jevaju destruktiviu nervozu.



Ako nismo destruktivno nervozni,
onda mozemo reci da smo »inspirira-
ni«. Ako smo nervozni na destrukti-
van nadin, izvedba ¢e pasti ispod nor-
male i o¢itovat ¢e se ubrzanim pulsom,
drhtanjem ruku i nogu, suho¢om usta
(kod pjevaca i puha¢a), a mozda i blo-
kadom memorije notnog teksta.

Premalo napetosti takoder nije
dobro, jer snizava razinu glazbene
izvedbe, pa joj nedostaje zivota i sja-
ja. Ukratko, to nas ko¢i u slobodnom
glazbenom izrazavanju.

Postoje i predrasude o tremi, a jedna
od tih je da su samo nervozne osobe
podlozne tremi. Kada bi ova tvrdnja
bila istinita, onda bi mnoge stabilne
i inade smirene pojedince svrstali u
nervozne. Druga je predrasuda da se
trema smanjuje s godinama i isku-
stvom. Mnogi primjerom potvrduju
suprotno. Bogato iskustvo samo po
sebine isklju¢uje tremu. Prirodno je da
je iskustvo nastupanja velika pomo¢
i do neke mjere trema se smanjuje, no
kako vrijeme prolazirastuiocekivanja,
te samokriti¢nost glazbenika. Treca je
predrasuda da elitni glazbenici ne pate
od treme, $to takoder nije to¢no, jer vi-
dimo damnoge popirokzvijezde gube
zivote od prekomjernog uzimanja po-
roka uglavnom zato $to ne mogu pod-
nijeti pritiske koji dolaze sa slavom.

Sljedeca, Cetvrta predrasuda je da,
ako smo dobro pripremljeni, tremi
nema mjesta. Netko je jednom dobro
rekao: »budi spreman 200 %, da kad
ti 100 % otpadne na tremu isto toliko
moze ostatiza izvedbu.«

Nastup

Pocinje onoga trena kad se umjetnik
pojavi pred publikom. Svaki glazbenik
ostavlja neki dojam. On ve¢ tada jed-
nim dijelom utjece na publiku i ona na
njega, iako jos izvedba nije ni pocela.
Zasto se glazbenici nekad osjecaju
napetije od glumaca, npr. koji imaju
sli¢an zadatak prezentirati publici ono

oko ¢ega su se trudili i to na najbolji
mogucinacin?

Odgovor vjerojatno lezi u tome da
glumce uce tijekom $kolovanja kako
da svojom glumom dopru do publike.
Kod njih postoji izraz »budno oko«,
$to znaci da je glumac uvijek svjestan
gdje se nalazi publika. Glazbenici ne
pridaju tome toliku vaznost, ve¢ vise
vjestini izvodenja. Takav stav uzrokuje
ve¢u nervozu kad se odjednom mora
misliti i na tu sastavnicu. Ona, narav-
no, izvedbu moze u¢initi losijom ili
distanciranom. Vazan je pogledikamo
lutaju o¢i. Ako se sele s publike na sta-
lak za note, pa opet na instrument, gubi
se koncentracija i te$ko je izvesti onako
kako smo to mogli sami u sobi. Je li taj
pogled u publiku izravan ili neizravan?
Bolje da je neizravan. Obra¢amo li se
tijekom toga odredenoj osobi i zadrza-
vamo li se tu predugo? To sigurno do-
vodi do pada koncentracije. Takoder
»pada u vodu« ve¢i dio nasega truda.
O tome je potrebno razmisljati puno
ranije. Vjezbati to.

Memorijske pogreske

Postoje situacije kao $to su strah od
gubitka memorije, koje obi¢no dola-
ze onda kad im se najmanje nadamo
te u dijelovima notnog teksta s kojim
nikada prije nismo imali problema.
Gubitak pamdenja odredenog dijela
pokazuje da smo napustili scensku
prisutnost. To se javlja kada mislimo
o drugim stvarima tijekom izvodenja,
ili onda kada se previse trudimo sjeti-
ti se tih detalja. Cim ulazemo napor i
pretjerano se trudimo, napustili smo
onu pravu koncentraciju potrebnu za
javno izvodenje. To prerasta u pani¢no
nastojanje da neke stvari dovedemo do
kraja. Izvoda¢ mora biti svjestan kamo
usmjerava svoj pogled i koncentraciju.

Samokritika
Sto nakon izvedbe? Ima ljudi koji su
toliko samokriti¢ni da tijekom same

izvedbe vrse tzv. automatsku procje-
nu. Tako se dogada da zbog jedne lose
odsvirane ili pogresne note stvaraju
sliku o cijeloj izvedbi ili koncertu kao
o potpunom promasaju. Cijeli nastup
ostavlja trag u tom smislu, iako publika
Cesto ne dijeli to misljenje.

Sli¢no ¢ine i oni koji se ne mogu
suzdrzati, pa prave grimase ¢im svira-
juizvan intonacije i istodobno misle o
sebiu pogrdnim terminima. Treba pri-
Cekati pravi trenutak za samokritiku,
a to je nakon izvedbe. Vecina glazbe-
nika se nakon nastupa osjeca prazno,
vjerojatno zato $to su svoju duboku
intimu iznijeli na svjetlo dana. Rijet-
ki su potpuno zadovoljni izvedbom.
Uvijek iskrsne nesto neplanirano, ili
netko u orkestru zakasni sa svojom
dionicom...

Nepostojisavrsennastup. Kakokaze
Ake Lundeberg u svojoj knjizi Trema:
»Kad uzmemo sve u obzir, umjetnik je
gih ljudi, ali i na vlastitu. Stoga je bitno
da se kontrolirate u donosenju procje-
na o nastupu, a pogotovo automatskih.
Kada dode vrijeme za kritiku, najprije
krenite od golih ¢injenica, a procjene
dodajte kasnije.«
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