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SaZetak. Povijest studentskog aktivizma pri Medicinskom fakultetu u Rijeci, pa time i
znanstveno-istrazivacka aktivnost nasih studenata, seze od samih zacetaka Fakulteta. Danas na
Fakultetu djeluju cetiri studentske udruge koje tijekom godine organiziraju pedesetak
studentskih projekata. Kruna tih aktivnosti su studentski kongresi koji populariziraju znanost
medu studentima te ih uCe o neraskidivoj vezi znanstvenih istraZivanja, akademskog Zivota i
medicine. Oni pruzaju priliku studentima da ucine prve znanstvene korake u svojoj kuci,
prezentirajuéi radove i istraZivanja pred Sirokom medunarodnom publikom. Upravo moguénost
upoznavanja i povezivanja buducih kolega i mladih znanstvenika na medunarodnoj razini stvara
temelje za njihov osobni razvoj, kao i za napredak znanosti. U posljednjih devet godina studenti
naseg fakulteta organizirali su devet Kongresa prehrane i klinicke dijetoterapije, osam Kongresa
neuroznanosti, tri Kongresa hitne medicine, Kongres biomedicine, dva Kongresa dentalne
medicine, dva Kongresa okoliSnog zdravlja, Kongres zastite zdravija, Sest Internih simpozija
studenata Medicinskog fakulteta i Fakulteta zdravstvenih studija, tri simpozija, a potom i tri
Kongresa Studenti za ljudska prava te su sudjelovali u organizaciji triju Ljetnih Skola
intervencijske radiologije. Kao rezultat toga velik broj studenata ukljucio se u znanstveno-
-istrazivacke projekte koje su prezentirali i na kongresima diljem regije. Kroz navedene kongrese
proslo je na stotine studenata koji su svojim aktivnim ili pasivnim sudjelovanjem ili pak kao dio
organizacijskog odbora time dali svoj mali doprinos znanosti. Velik broj stranih studenata koji iz
godine u godinu dolaze na nase kongrese ukazuje na njihovu kvalitetu i prepoznatljivost te na
¢injenicu da su postali svojevrsni brend Medicinskog fakulteta i Sveucilista u Rijeci.
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Abstract. History of student activism at the Faculty of Medicine in Rijeka, as well as the
scientific research activity of our students, originates from the very beginnings of the Faculty.
Today, there are four active student organisations at the Faculty, which organize around fifty
student projects over the year. The most important of these are student congresses that
promote science among students and teach them about the inseparable bond between
scientific research, academic life and medicine. They give students the opportunity to take the
first scientific steps in their home, presenting their research to a wide international audience. It
is the opportunity to meet and connect future colleagues and young scientists at an
international scale, which creates the foundation both for their personal and scientific
development. In the past nine years, our students have organized nine Congresses of Nutrition
and Clinical Dietotherapy, eight Congresses of Neuroscience, three Congresses of Emergency
Medicine, one Congress of Biomedicine, two Congresses of Dental Medicine, two Congresses
of Environmental Health, one Congress of Health Protection, six Internal Symposia of Students
of the Faculty of Medicine and the Faculty of Health Sciences, three symposia and three
,Students for Human Rights” Congress, and have participated in the organization of three

Summer Schools of Interventional Radiology. As a result, a large number of students have been Dopisni autor:
involved in scientific research that has been presented at congresses across the region and Ema Karmeli¢, dr. med

, dr. .
hundreds of students have passed through our congresses, either as active or passive
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our congresses every year, which indicates their good quality and distinctiveness and that they

e-mail: ema.karmelic@gmail.com
became a brand of both the Faculty of Medicine and the University of Rijeka.
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KRATKI POVIJESNI PRESJEK STUDENTSKOG

ZNANSTVENOG AKTIVIZMA NA
MEDICINSKOM FAKULTETU U RUJECI

Medicinski fakultet u Rijeci moze se pohvaliti Ci-
njenicom da od svog osnutka potie i podrzava
studente u njihovoj kreativnosti i ambicijama da
studiranje bude iskustvo koje ¢e im donijeti puno
viSe od samog ucenja te time stvara plodno tlo za
studentski aktivizam. Medu rijetkim smo fakulte-
tima koji uistinu gaje kulturu i tradiciju student-

S obzirom na njihovu proaktivnost, nije iznenadujuce
da su upravo studenti medicine bili prvi studentski pro-
rektori i prodekani Sveudilista i Fakulteta, dok su te
funkcije postojale u proslosti. S tih pozicija utjecali su
na stvaranje pozitivnog okruzja za popularizaciju znano-
sti, Sto je rezultiralo organiziranjem brojnih studentskih
projekata i kongresa.

skog aktivizma, pa time i znanstveno-istrazivacke
aktivnosti nasih studenata, Sto se danas ocituje
kroz rad i djelovanje cak Ccetiriju studentskih
udruga koje zajedno cine okosnicu studentskog
aktivizma na Sveucilistu u Rijeci, ali i Sire. To su
studentske udruge: Fakultetski odbor svih stude-
nata Medicinskog fakulteta u Rijeci (FOSS MedRi),
Studentsko sportsko drustvo SOSS (SSD SOSS), ri-
jecka podruznica Medunarodne udruge studena-
ta medicine Hrvatska (engl. Croatian Medical
Students’ International Committee — CroMSIC Ri-
jeka) te Hrvatska udruga studenata dentalne me-
dicine (engl. Croatian Association of Dental
Students for International Activities and Exchan-
ge — CROADS).

Studentska udruga FOSS MedRi najveca je i naj-
starija studentska udruga na Sveucilistu, a zapo-
Cela je svoj rad s prvim koracima fakulteta u
60-im godinama prosloga stolje¢a. Danas pod
motom ,studenti za studente” ¢lanovi udruge or-
ganiziraju preko trideset projekata i aktivnosti go-
disnje i to edukativnog, stru¢nog, znanstvenog,
javnozdravstvenog, preventivnog, medunarod-
nog, kulturalnog, sportskog, drustvenog i huma-
nitarnog karaktera. Tradicionalno FOSS usko
suraduje sa Studentskim zborom, predstavnic¢kim
tijelom studenata Medicinskog fakulteta te ople-

menjuje zivot na fakultetu brinuci se ne samo za
bogat izvannastavni sadrzaj, ve¢ i za kvalitetu
izvodenja nastave, zastitu prava studenata te bo-
lji standard studiranja, na dobrobit i u interesu
svih studenata.

IstraZivanjem povijesti i rada nasih studenata i
studentskih organizacija u starim monografijama
fakulteta mogu se pronaci zapisi o djelovanju ra-
zlicitih studentskih sekcija unutar studentske or-
ganizacije. Tako se u Monografiji fakulteta iz
1975. godine spominju sekcija za sport, drustvo
demonstratora, sekcija za kulturu i zabavu, sekci-
ja za standard, skriptarska sekcija, sekcija za Spe-
culum, sekcija za narodnu odbranu, ideolosko
politicka sekcija i one relevantnije za korijene
znanstvenog aktivizma nasih studenata: klub na-
rodnog zdravlja, kongresni odbor te sekcija za na-
uéno istrazivacki rad. Spominje se i sudjelovanje
nasih studenata na kongresima studenata medi-
cine i stomatologije Jugoslavije, za Sto su dobivali
i nagrade Sveucilista u Rijeci®. U Monografiji iz
1995. godine piSe se o postojanju Odbora za
znanstvenu i strukovnu medunarodnu suradnju
unutar FOSS-a te sudjelovanju u organizaciji
Svjetskog kongresa studenata medicine u Opatiji,
Ljetne Skole biomedicinskih znanosti, Hrvatskom
medunarodnom kongresu studenata medicine
CISS kao i organizaciji vrlo uspjesne Ljetne Skole
ratne medicine (engl. ,War medicine — Croatian
Experience”), u kojoj je sudjelovao velik broj na-
Sih nastavnika koji su kroz niz kvalitetnih predava-
nja opisali vlastita iskustva iz ratnih godina
proslog stoljeca’.

U Monografiji iz 2005. godine postoji podatak
kako je 80-ih godina u FOSS-u postojala i sekcija
»Mladi istrazivaci”. Ipak, u tim godinama domini-
rajuci projekt bio je Speculum, najcitanije i najtra-
Zenije glasilo studenata koje je postiglo veliku
tirazu zahvaljujudi svojim ostrim tekstovima, smi-
onim iznosenjem kontroverzi te specificnim i bes-
postednim internim fakultetskim humorom?.
Upravo kroz stare brojeve Speculuma mozemo
pratiti daljnji razvoj studentskog aktivizma na
Medicinskom fakultetu. Kroz 2000-ite FOSS orga-
nizira sve vedi broj slozenih projekata te samim
time raste broj projekata vezanih uz popularizaci-
ju znanosti. Organiziraju se brojna predavanja,
seminari, tematske tribine i sudjeluje u organiza-
ciji mnogobrojnih medunarodnih kongresa na
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ovim podrucjima®. Tih se godina formiraju novi od-
bori u FOSS-u, koji i danas €ine njegove ,,stupove”.
To su Nastavni odbor svih studenata (NOSS), Infor-
maticki odbor svih studenata (10SS), Sportski od-
bor svih studenata (SOSS) te Znanstveni odbor svih
studenata (Z0SS), koji nastoji aktivno poticati i
ukljucivati studente u znanstveno-istrazivacki rad.

ZNANSTVENI ODBOR SVIH STUDENATA

(zoss)

Znanost i znanstvena istrazivanja sastavni su dio
akademskog Zivota i zajednice. U ovoj eri brzog
tehnoloskog napretka, koji prate velika i svakod-
nevna znanstvena postignuca, vazno je motivirati
studente na bavljenje znanoséu, ali i omoguditi
im da ta znanja dijele s drugima. Evidentno je da
su studenti Medicinskog fakulteta u Rijeci oduvi-
jek bili vrlo osvijesteni u tom smislu.

Od svih odbora unutar FOSS-a upravo je ZOSS bio
najaktivniji u posljednjih desetak godina. U tom
razdoblju povjerenici za ZOSS bili su: Igor Salopek,
Marija Rogoznica, Dora Karmeli¢, Hrvoje Omrcen,
Ivan Franin i Maja Ploh, koja ga i trenutno vodi.
Glavni cilj ZOSS-a je afirmacija znanstveno-istrazi-
vackog rada medu studentima i pruzanje pomodi
pri njihovom znanstvenom napredovanju tijekom
studija®. Misija je bila stvoriti platformu kreativ-
nog studiranja svima koji medicinu promisljaju
kao neraskidiv spoj znanosti i struke, utemeljen
na znanstvenoj metodologiji. Pod motom ,0d in-
formacije do publikacije” pokrece se niz novih
projekata koji postaju servis svim studentima za
ukljudivanje u znanstveno-istrazivacki rad®.

U starim brojevima Speculuma spominju se pro-
jekti koji, nazalost, nikada nisu u potpunosti zaZi-
vjeli, iako su ih mnogi pokusali pokrenuti. To su:
»Registar znanstvenih projekata” u kojem studen-
ti mogu pronacdi istraZivanja po pojedinim mento-
rima ili katedrama kojima bi se htjeli prikljuditi,
,Registar studenata” koji se bave znanstvenim ra-
dom, ,Baza podataka” sa svim objavljenim stu-
dentskim radovima, ,Kalendar studentskih
kongresa“ te studentske znanstvene sekcije koje
su trebale biti svojevrsni inkubator znanstvenih
radova. Planiralo se zapoceti s tri sekcije: ,Sekcija
za neuroznanost”, ,Sekcija za internu medicinu i
onkologiju” te ,,Sekcija za mikrobiologiju, infekto-
logiju i imunologiju“*>.
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UnatoC projektima koji nisu zaZivjeli, tih godina
Z0SS-ovci su, vodeni zanosom i ljubavi prema
znanosti i medicini, bili puni novih ideja, ZOSS je
tada procvjetao. No nije ZOSS bio jedini koji je
prosperirao. U 2008. godini u ¢asopisu Medicina
Fluminensis dogodile su se mnogobrojne promje-
ne. Novi Glavni urednik, novi Urednicki odbor,
novi kriteriji, novi ciljevi i nov izgled ¢asopisa po-
digli su standard publiciranja Medicine na visu ra-
zinu, nastojedi pritom jednostavno i kvalitetno
informirati medicinsku struku, lije¢nike, znanstve-
ne novake te studente medicine®. Pokrenula se
studentska sekcija Medicine Ciji je zadatak bio po-
ticanje studenata na razvoj kroz medicinsku zna-
nost, Sto bi je ucinilo svojevrsnim centrom
edukacije®. Kroz intenzivnu suradnju sa ZOSS-om
razraden je detaljni plan aktivnosti usmjeren na
razvoj studentske znanstvene aktivnosti kako bi
Medicina bila prvo mjesto suceljavanja studenata
s metodologijom, nacinom pisanja i objavljivanja
radova na svom jeziku u ‘prijateljskom’ okruzju, s
konac¢nim ciljem da se pokrene studentski znan-
stveni ¢asopis na nasem fakultetu®. lako ta ideja
nije u potpunosti zaZivjela tada, bilo je potrebno
dati joj vremena da sazrije u nasoj maloj akadem-
skoj zajednici te skoro deset godina nakon, ove se
ideje i ciljevi polako ostvaruju.

Srecom, vecina ZOSS-ovih projekata zazZivjela je i
to na razini cijelog Sveucilista, a neki od njih nisu
strani ni gradanima Rijeke. Medu njima su zasigur-
no najpopularniji ,ZOSS Filmske veceri“ i ,ZosSci
Caffei” koji su nastali s idejom da studentima pru-
Ze jedan drugaciji nacin ucenja uz Salicu kave ili
¢asu vina. Tako su omiljeni rijecki kafié¢i postali
mjesto u kojem studenti, djelatnici fakulteta i gra-
dani Rijeke u opustenoj atmosferi uz zanimljiv
film ili prezentaciju o odabranoj tematici, najce-
$¢e znanstvenoga tipa, mogu medusobno ra-
spravljati te kreativno promisljati o medicini i
znanosti i na taj nacin biti u tijeku sa znanstvenim
otkri¢ima*>.

Z0SS Express bio je jedan od popularnijih proje-
kata kroz koji se ostvarivala suradnja s institucija-
ma medicinsko-znanstvenog interesa u vidu
strucnih ekskurzija®. Unatoc¢ velikom interesu stu-
denata za odlaske na ovakve ekskurzije, projekt
se prestao provoditi u nedostatku zainteresiranih
voditelja organizacijskog tima. No, u zamjenu za
ZO0SS Express, povremeno se organiziraju zajed-
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nic¢ki odlasci veceg broja sudionika na sve popu-
larnije studentske kongrese diljem regije.
Svojevremeno su se organizirale takoder vrlo po-
pularne, radionice ,Kako napisati znanstveni rad“
u suradnji s ¢asopisom Croatian Medical Journal
kojima su se sudionicima priblizile sve tajne znan-
stvene metodologije kako bi mogli lakse kriticki
Citati znanstvene clanke te svladati vjestinu pisa-
nja znanstvenog rada®.

Kroz rad ZOSS-a organizirala se prvi put u Rijeci
popularna medunarodna javnozdravstvena akcija

Nasi studenti sve aktivnosti organiziraju isklju¢ivo na vo-
lonterskoj bazi uz veliku koli¢inu obaveza i odgovornosti
koje studiji na Medicinskom fakultetu sa sobom nose,
stoga u buducnosti treba paziti da povec¢anu kvantitetu
kongresa ne prati pad u njihovoj kvaliteti. Stovise, po-
trebno je kriticki evaluirati organizacijske procese kon-
gresa te osigurati njihov kvalitativni napredak.

,Movember”, koja promovira vaznost samopre-
gleda, ranog otkrivanja i prevencije bolesti koje
zahvacaju musku populaciju, a obiljezava se pu-
Stanjem brkova tijekom studenoga. Cijeli mjesec
organizirale su se tribine, predavanja i seminari
za gradane, a studenti i nastavnici Sveucilista mo-
gli su se ukljuciti u natjecaj ,,Najbolji brk Sveucili-
Sta u Rijeci”. Po zavrSetku projekta uslijedio bi
photosession i izrada kalendara s fotografijama
studenata s najboljim brkovima.

STUDENTSKI KONGRESI

Kruna naseg studentskog znanstvenog aktivizma,
po ¢emu smo postali prepoznatljivi diljem regije,
nasi su studentski kongresi. U posljednjih devet
godina organizirali smo devet Kongresa prehrane
i klinicke dijetoterapije, osam Kongresa neurozna-
nosti — NeuRi, tri Kongresa hitne medicine — HitRi,
jedan Kongres biomedicine — BRIK, dva Kongresa
dentalne medicine, dva Kongresa okolisnog
zdravlja, jedan Kongres zastite zdravlja — Sanitas,
Sest Internih simpozija studenata Medicinskog fa-
kulteta i Fakulteta zdravstvenih studija — MedRi
Znanstveni piknik, tri simpozija, a potom i tri Kon-
gresa Studenti za ljudska prava te sudjelovali u
organizaciji triju Ljetnih Skola intervencijske radio-
logije. Svi navedeni dogadaji prilika su nasim stu-

dentima da u svojoj kuci po prvi put sudjeluju na
kongresu, bilo kao pasivni ili aktivni sudionici ili
pak kao dio organizacijskog odbora, Sto je zaista
potaknulo velik broj studenata na ukljucivanje u
znanstvena istrazivanja i pisanje radova koje po-
tom izlaZzu ne samo na nasim kongresima, vec i
diljem regije. Studenti su tako imali priliku usvoji-
ti procese prijave rada na kongres, postupke re-
cenzije i evaluacije rada te vjestine izlaganja pred
Sirokom, medunarodnom publikom. Nasim kon-
gresima stvorili smo platformu za ucenje, dijelje-
nje novih saznanja i umrezavanje buducih mladih
lije¢nika i znanstvenika sli¢nih afiniteta, Sto otva-
ra prostor za kreiranje dugoro¢ne suradnje u nji-
hovom akademskom i profesionalnom Zivotu. To
su mjesta gdje se znanost i prilike za ucenje kombi-
niraju s iskustvom, pozitivnom energijom, zaba-
vom i uspomenama, rodenim iz zajednicke ljubavi
prema medicini. Svi kongresi imaju slican organiza-
cijski program: sastoje se od plenarnih predavanja
eminentnih predavaca i stru¢njaka, studentskih
sekcija za usmena izlaganja i posterskih prezentaci-
je, interaktivnih radionica, kao i drustveno-zabav-
nog sadrzaja.

Glavni izvor financiranja svih nasih projekata je
Studentski zbor Sveucilista u Rijeci na ciji se na-
tjecaj za sufinanciranje studentskih projekata pri-
javljujemo iz godine u godinu. U 2018. godini
prijavljeno je 30 projekata s Medicinskog fakulte-
ta s ukupnom potraznjom sredstava u iznosu od
589.696,44 kn, §to je nesto visSe od ukupnog izno-
sa budZeta cijelog natjecaja. Medicinskom fakul-
tetu dodijeljeno je 188.405,39 kn, dakle trec¢ina
sredstava namijenjenih svim studentskim udru-
gama pri Sveudilistu. To je svakako pokazatelj da
su naSe udruge i nasi projekti predvodnici stu-
dentskog aktivizma Sveucilista u Rijeci. Drugi naj-
vedi izvor financija za nase projekte je Medicinski
fakultet Sveucilista u Rijeci, a zatim i Zaklada Sve-
ucilista, Studentski kulturni centar, Grad Rijeka i
Primorsko-goranska Zupanija, na cije se natjecaje
takoder prijavljujiemo, a pomazu nam i mnogo-
brojne donacije privatnih tvrtki. Najveéi iznos tih
sredstava dobivaju upravo nasi kongresi, Sto uka-
zuje na njihovu prepoznatljivost, kvalitetu i utjecaj
koji imaju na popularizaciju znanosti te promovira-
nje Medicinskog fakulteta u Rijeci, Sveucilista u Ri-
jeci i u konacnici grada Rijeke.
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U studenom 2017. godine, pokrenula se suradnja
izmedu Casopisa Medicina Fluminensis, ZOSS-a i
nasih kongresa, kojom je dogovoreno da pobjed-
nicki radovi dobiju priliku biti objavljeni u poseb-
nom dodatku Medicine posve¢enom studentskim
radovima. Time je napokon zaZivjela ona ideja iz
2008. godine. Sa Zeljom da se studentske znanstve-
ne aktivnosti, koje su uistinu zaZivjele u posljednjih
desetak godina, podignu na jednu novu, profesio-
nalniju i kvalitetniju razinu, organizirana je i prva

su sudjelovalo je nesto viSe od Sezdeset sudioni-
ka, a kasnijih godina taj se broj udvostrucuje
(slika 1). Sa Zeljom da skrenu pozornost na vaz-
nost zdrave prehrane i njenu ulogu u zdravlju i
bolesti, postavili su ¢vrste temelje danas najdu-
govjecnijeg studentskog kongresa na nasem fa-
kultetu. S obzirom na to da ova tema predstavlja
velik izazov za znanost, medicinsku struku i Zivot

Klju¢ uspjeha u organizaciji nasih kongresa, ali i ostalih
projekata, je kontinuirani prijenos znanja i iskustava sa
starijih na mlade generacije. Time se osigurava kontinui-
teta rada studentskih udruga i odrzavanja znanstveno-
stru¢nih projekata te pozicija Medicinskog fakulteta u
Rijeci kao predvodnika u znanstvenim dostignué¢ima Sve-

radionica s temom ,,Kako napisati dobar prikaz slu-
¢aja“. U planu su daljnje znanstvene edukacije za
studente, kako bi znanstveni projekti, znanstvena
istrazivanja i pisanje znanstvenih radova bili sto do-
stupniji studentima koji bi kroz njih stekli potrebno
znanje, znanstveno-istrazivacke vjestine i znanstve-

no kriticko razmisljanje potrebno da postanu
uspjesni mladi lije¢nici i znanstvenici.

U nastavku ¢lanka slijedi kratki pregled svih stu-
dentskih kongresa i simpozija organiziranih na
Medicinskom fakultetu u Rijeci.

Studentski kongres Prehrana i klinicka
dijetoterapija

Prvi Studentski kongres Prehrana i klinicka dijeto-
terapija odrzao se u svibnju 2010. godine u organi-
zaciji studenata istoimenog izbornog kolegija ciji je
voditelj prof. dr. sc. Alen Ruzi¢, dr. med., koji ih je
vodio kroz proces organizacije kongresa. Prve kon-
grese studenti su organizirali u suradnji s rijeckom
podruznicom Studentske sekcije Hrvatskoga lijec-
ni¢kog zbora, no ubrzo je cjelokupnu organizaciju
preuzeo FOSS. U organizaciju su krenuli s vizijom
da naprave kongres koji ¢e postati tradicionalan i
kojem ce studenti Zeljni novih izazova aktivno po-
svetiti svoje slobodno vrijeme, Sto se i ostvarilo. U
proteklih devet godina kongresom su predsjedava-
le Cetiri studentice, a kroz organizaciju je proslo
preko sto studenata (tablica 1). Na prvom kongre-

Tablica 1. Dosadasnji predsjednici Organizacijskog
odbora Studentskog kongresa Prehrana i klinicka
dijetoterapija

ucilista u Rijeci.

suvremenog ¢ovjeka, Kongres je nepresusan izvor
uvijek zanimljivih predavanja i radionica gdje se
tijekom godina obradila Siroka paleta tema o pre-
hrani s razli¢itih biomedicinskih stajalista. Dio
kongresa poceo se tijekom godina odrzavati u
Opatiji, a u svom sedmom izdanju Kongres je po-
krenuo sluzbenu suradnju sa Specijalnom bolni-
com za medicinsku rehabilitaciju, bolesti srca,
pluca i reumatizma — Thalassotherapia Opatija, u
¢ijim se prostorima odvija dio programa, te je
time postao jo$ atraktivniji stranim studentima
(slika 2). Ono Sto ovaj Kongres Cini popularnim

medu studentima je prepoznatljiva Sarmantna

Godina Predsjednici
2010. - 2011. Ema Ivandi¢
2012.-2013. Maja Pin
2014.—-2015. Ana Oljaca
Ae, = A0 haicallomasic Slika 1. Otvorenje 7. studentskog kongresa Prehrana i klinicka dijetoterapija,
2018. Marita Babic¢ lipanj 2016.
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Medicinskom fakultetu i u Psihijatrijskoj bolnici
na Rabu. Zavidna organizacija kongresa ubrzo je
stekla svoju prepoznatljivost i popularnost na fa-
kultetima diljem regije, ¢ime se stvorila travanjska
tradicija okupljanja mladih neuroznanstvenih en-
tuzijasta u Rijeci i Rabu koji, kroz zajednicku ljubav
prema neuroznanosti, stvaraju medusobne surad-
nje i prijateljstva (slika 3)'°. Kongresom je do sada
predsjedavalo troje studenata, s oko 150 ¢lanova u
organizacijskim odborima (tablica 2).

Ciljana publika su studenti medicine i psihologije
te ostalih srodnih biomedicinskih usmjerenja.
Mozemo redi da se kongres u svom trecem izdanju

afirmirao kao svojevrsni brend naseg Fakulteta i
Slika 2. Posjet Opatiji na 5. studentskom kongresu Prehrana i klini¢ka Sveucilista, privukavsi rekordnih 300 sudionika! Te-
dijetoterapija, lipanj 2014. matika ovog kongresa vrlo je Siroka, no izmedu
ostalog tezZi senzibilizaciji sudionika na psihicka,
neuroloska i cerebrovaskularna oboljenja. Pro-

atmosfera kojoj pridonosi obilje zdrave i ukusne

. . . - . . blem drustvene stigme pacijenata koji boluju od
hrane koju organizatori sami pripremaju te toplo i

sunéano vrijeme kasnog proljeca’™ navedenih stanja i dalje je sveprisutan. Slusanje o

tim temama na kongresu te posjet Psihijatrijskoj
Studentski kongres neuroznanosti — NeuRi
Prvi kongres NeuRi organiziran je u travnju 2011. Tablica 2. Dosadasnji predsjednici Organizacijskog

. . Ly . C odbora Studentskog kongresa neuroznanosti — NeuRi
godine. Organizatori, ¢lanovi FOSS-a, djelujudi Sl

pod motom ‘Edukacija i iskustvo’, Zeljeli su posta- Godina Predsjednici
viti kongresni okvir za stjecanje novih znanja i 2011.=2014. Igor Salopek
iskustava iz podruéja neuroznanosti’. Kongres se 2015. = 2016. Luka Fotak

P ) ’ g 2017.-2018. Christina Isabell Juki¢

od samog pocetka odrzavao na dvije lokacije, na

Slika 3. Otvorenje 4. studentskog kongresa neuroznanosti — NeuRi, travanj 2014.
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bolnici na Rabu gdje sudionici imaju priliku vidjeti
rad takve ustanove i njene pacijente pridonose
uklanjanju stigme i promociji mentalnog zdravlja.

Kongres hitne medicine s medunarodnim
sudjelovanjem — HitRi

Kongres hitne medicine s medunarodnim sudjelo-
vanjem prvi put je organiziran u travnju 2016. godi-
ne. Nastao je na inicijativu nekolicine studenata,
¢lanova udruge FOSS MedRi, koji su prepoznali
potrebu za dodatnom edukacijom studenata u

podrucju hitne medicine, kao i za ve¢com posvece-
nosti prakticnom radu i klinickim vjestinama. Do
sada su njime predsjedavale dvije studentice, s
uzim timom suradnika u organizacijskom odboru
negoli je to u ostalim kongresima (tablica 3, slika 4).

Tablica 3. Dosadasnji predsjednici Organizacijskog
odbora Kongresa hitne medicine — HitRi

Godina Predsjednici
2016.—2017. Dusanka Besla¢
2018. Josipa Kajic¢

Slika 5. Otvorenje 1. kongresa hitne medicine — HitRi, travanj 2016.
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Kongres je organiziran u suradnji sa Zavodom za
hitnu medicinu Primorsko-goranske Zupanije, Kli-
ni¢kim bolnickim centrom Rijeka i Medicinskim
fakultetom, a namijenjen je studentima medici-
ne, biomedicinskih i zdravstvenih studija te mla-
dim lije¢nicima i ostalim djelatnicima medicinske
struke (slika 5). Dobro poznavanje hitnih stanja
pacijenata, njihovo pravovremeno prepoznava-
nje, adekvatno reagiranje i primjena odgovaraju-
¢e terapije u hitnim medicinskim situacijama,
neophodna su znanja koja svaki zdravstveni dje-
latnik treba posjedovati i redovito obnavljati i na-
dopunjavati'l. Kongres se istice velikim brojem
radionica gdje kroz rad u malim grupama svaki
sudionik ima priliku vidjeti, nauciti i izvjezbati
prakti¢ne vjestine u hitnim stanjima. Time kon-
gres pridonosi osposobljavanju studenata i mla-
dih lije¢nika da po zavrSetku studija budu Sto
samostalniji u svom radu, da imaju potrebno sa-
mopouzdanje, znanja i vjestine za rutinsko i ade-
kvatno zbrinjavanje pacijenata.

Medunarodni biomedicinski studentski kongres
Rijeka — BRIK

Nas najmladi studentski kongres (engl. Internati-
onal Biomedical Student Congress Rijeka) odrzao
se prvi put u studenom 2017. godine, na inicijati-

vu studenata koji su potom postali ¢lanovi FOSS-a.
Kongres je organiziran s idejom da se jednom go-
diSnje na Medicinskom fakultetu u Rijeci okupe
prosperitetni studenti i stru¢njaci iz razlicitih dije-
lova svijeta kako bi predstavili svoja znanstvena
otkri¢a i ideje iz podrucja biomedicine s ciljem
umreZavanja buduéih mladih znanstvenika®. S ob-
zirom na potrebu za integriranjem medicinskih i
biomedicinskih znanosti, ovim se kongresom na-
stoji stvoriti i ojaCati suradnja interdisciplinarnih
podrucja u medicini, stoga je kongres namijenjen
studentima i znanstvenicima iz medicinskog, bio-
medicinskog, prirodnog i biotehnoloskog podruc-
ja'2. Ovo je nas$ prvi kongres Ciji je sluzbeni jezik
od njegovog prvog izdanja engleski, a privukao je
nesto manje od stotinjak sudionika u prvoj godini
odrzavanja (slika 6). Kongres se nastavlja organi-
zirati i ove godine pod istim vodstvom i sli¢nim
sastavom organizacijskog tima koji broji 15-ak
studenata (tablica 4).

Tablica 4. Predsjednik Organizacijskog odbora Medu-
narodnog biomedicinskog studentskog kongresa
Rijeka — BRIK

Godina Predsjednik
2017.-2018.

Tin Simié¢

i i
[F -]
nnmni

Slika 6. Otvorenje 1. medunarodnog biomedicinskog studentskog kongresa — BRIK, studeni 2017.
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Studentski kongres zastite zdravlja — Sanitas

Sanitas — Studentski kongres zastite zdravlja prvi
put se odrzao u travnju 2018. godine u organizaciji
studenata sanitarnog inzenjerstva, ¢lanova udruge
FOSS MedRi (tablica 5, slika 7). Kongres sluzi kao
platforma za popularizaciju i poticanje istrazivac-
kog rada medu studentima sanitarnog inZenjerstva
i njemu srodnih studija (slika 8)*. U tijeku sa suvre-
menim trendovima kongres se fokusira na preven-
ciju i sprjeCavanje razvoja bolesti, odnosno na
edukaciju gradana o zastiti vlastitog zdravlja, po-
sljedice neodgovarajuce brige o svojem zdravstve-
nom stanju i niske zdravstvene pismenosti te
postojeéim preventivnim programima®s.

Tablica 5. Predsjednica Organizacijskog odbora
Studentskog kongresa zastite zdravlja — Sanitas

Godina
2018.

Predsjednica
Masa Lovrovi¢

Studentski kongres okoliSnog zdravlja

Ovaj kongres sastavni je dio veéeg projekta stu-
denata sanitarnog inzenjerstva nasSeg fakulteta,
Javnozdravstveni aspekti gospodarenja otpadom
— zastitimo zdravlje i okolis, koji se prvi put realizi-
rao u lipnju 2017. godine, u povodu obiljezavanja
Svjetskog dana zastite okolisa (tablica 6). Proble-
matika zbrinjavanja otpada, njegove posljedice
na ekoloski sustav i na zdravlje ¢ovjeka aktualna

Slika 7. Organizacijski odbor Studentskog kongresa zastite zdravlja — Sanitas,

travanj 2018.

Slika 8. Otvorenje 1. studentskog kongresa zastite zdravlja
— Sanitas, travanj 2018.

Slika 9. Otvorenje 2. studentskog kongresa okolisnog zdravlja, lipanj 2018.
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Tablica 6. Predsjednica Organizacijskog odbora
Studentskog kongresa okoliSnog zdravlja

Godina Predsjednica
2017.-2018. Nikolina Spoljari¢

su tema u svijetu i jedan od globalnih prioriteta.
Cilj projekta je kroz vrlo bogat program kongresa
u kojem sudjeluje multidisciplinarna lepeza pre-
davaca, educirati sudionike o pravilnom zbrinja-
vanju i gospodarenju otpadom povezujucéi javno
zdravstvo s biomedicinom, ekologijom i tehnic-
kim znanostima'®. Kongres je osim studenata sa-
nitarnog inZenjerstva i srodnih studija, okupio i
znacajni broj gradana (slika 9).

Medunarodni kongres studenata dentalne
medicine — RICON

Prvi medunarodni kongres studenata dentalne
medicine u Rijeci odrzao se 2013. godine u povodu

Slika 10. 2. medunarodni kongres studenata dentalne
medicine — RICON, studeni 2017.

Tablica 7. Dosadasnji predsjednici Organizacijskog
odbora Medunarodnog kongresa studenata
dentalne medicine — RICON

obiljezavanja 40 godina Studija dentalne medici-
ne na Medicinskom fakultetu u Rijeci. Kongres su
organizirali ¢lanovi Hrvatske udruge studenata
dentalne medicine — CROADS. Na kongresu je su-
djelovalo oko 200 studenata i doktora dentalne
medicine. Drugi medunarodni kongres studenata
dentalne medicine uslijedio je Cetiri godine kasni-
je pod novim nazivom RICON, kako bi ponovno
omogudio studentima Sirenje znanja i poveziva-
nje s kolegama iz cijele Europe (tablica 7). Tema
kongresa bila je ,,Najnovije tehnologije i koncepti
u dentalnoj medicini”. Naglasak je bio na mnogo-
brojnim radionicama kroz koje su studenti mogli
svladati nove manualne vjestine na najmoderni-
joj opremi, skupocjenim simulatorima i modeli-
ma koje su osigurali sponzori (slika 10)*. Bila je to
jos jedna prilika domacim studentima da na vla-
stitom fakultetu predstave svoje radove javnim
nastupom pred mnogobrojnom medunarodnom
publikom.

Kongres Studenti za ljudska prava

Kongres Studenti za ljudska prava nastao je iz
istoimenog simpozija koji su prvi put organizirali
2013. godine studenti Odbora za ljudska prava i
mir udruge CroMSIC Rijeka (tablica 8, tablica 9).
Cilj simpozija i kongresa je nadahnuti i podsjetiti
sudionike kako svatko moZe dati svoj doprinos u
ocuvanju ljudskih prava koja su zbog nedostatka
edukacije u danasnjem drustvu ¢esto zanemare-
na. To se mozda najviSe ocituje u diskriminaciji
odredenih skupina ljudi ovisno o njihovu spolu,
rodu, seksualnoj orijentaciji, boji koze, vjeroispo-
vijesti, dobi, zdravstvenom i financijskom statusu,
nacionalnoj pripadnosti‘®, Kongres je namijenjen
studentima i djelatnicima svih fakulteta te grada-

Tablica 8. Predsjednici Organizacijskog odbora
Simpozija Studenti za ljudska prava

Godina Predsjednici
2013.-2014. lvana Vujec
2015. Elisa Papic

Tablica 9. Dosadasnji predsjednici Organizacijskog
odbora Kongresa Studenti za ljudska prava

Godina Predsjednici
2013. Bernarda Mrak
2017. Ivan Deli¢
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Godina Predsjednici
2016. Elisa Papic
2017.-2018. Dora lljadica
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Slika 11. Otvorenje 1. kongresa Studenti za ljudska prava, svibanj 2016.

nima Rijeke. Mladi ljudi, a pogotovo studenti me-
dicine, Ciji je glavni zadatak $titi ljudsko zdravlje i
Zivot, moraju biti educirani, osvijesteni i informi-
rani o ovoj vaznoj temi te bi u svom radu i djelo-
vanju trebali propagirati zdrave drustvene
vrijednosti u teznji za stvaranjem boljeg, toleran-
tnijeg i sigurnijeg drustva'®. Ovaj kongres, naZa-
lost, broj¢ano okuplja mali broj sudionika, no
svaki sudionik koji sa sobom ponese znanje o to-
leranciji i ravnopravnosti u drustvu, neprocjenjiv

je dio zajednice (slika 11).

MedRi Znanstveni PIKNIK

MedRi Znanstveni PIKNIK jednodnevni je interni
simpozij studenata Medicinskog fakulteta te ka-
snije, od njihovog odvajanja, i studenata Fakulte-
ta zdravstvenih studija u Rijeci. Simpozij je nastao
2012. godine u organizaciji ZOSS-a s ciljem omo-
guéavanja studentima da predstave znanstvene
radove i istrazivanja kojima se bave ostalim stu-
dentima i nastavnicima naseg fakulteta. Time se
postiZe popularizacija znanosti medu mladim stu-
dentima, nastoji ih se inspirirati, pokazati im na-
¢in na koji se mogu ukljuciti u znanstveni rad i
ukazati da se zaista moZe i treba baviti znanoscu
za vrijeme studija. Ovaj simpozij, osim Sto pruzZa
priliku studentima da svoje prve znanstvene ko-
rake ucine upravo na nasem fakultetu, promovira
znanstvene radove studenata medu nastavnim
osobljem, koje Cesto nije svjesno istraZivanja i
projekata kojima se studenti bave. Tradicionalno

se odrzava u vrijeme obiljeZzavanja Dana Medicin-
skog fakulteta u prosincu. Posljednje dvije godi-
ne, pod novim vodstvom, na simpoziju se
odrzavaju i radionice osnovnih klini¢kih vjestina
te je poprimio humanitarni karakter (tablica 10,
slika 12). Umjesto kotizacija, za vrijeme simpozija,
svi sudionici i slucajni prolaznici mogu ostaviti
svoju novcanu donaciju, namijenjenu u humani-
tarne svrhe.

Tablica 10. Dosadasnji predsjednici Organizacijskog
odbora MedRi znanstvenog piknika

Godina Predsjednici
2012. - 2014. Luka Fotak
2015. Hrvoje Omréen
2016.—2017. Maja Ploh

Slika 12. MedRi znanstveni piknik, prosinac 2017.
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Ljetna Skola intervencijske radiologije

Ljetna Skola intervencijske radiologije projekt je
Klinickog zavoda za radiologiju KBC-a Rijeka, Ka-
tedre za radiologiju Medicinskog fakulteta Rijeka i
Univerzitetnog klinickog centra Ljubljana. Organiza-

-y

Slika 14. Clanovi udruge FOSS MedRi, listopad 2017.
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ciji su se prikljucili i studenti udruge FOSS MedRi.
Prva Skola organizirala se 2016. godine kao dvod-
nevni edukacijski program namijenjen prvenstve-
no studentima zavrsnih godina studija medicine
kako bi se dodatno educirali u podrucju minimal-
no invazivnih intervencijskih zahvata u radiologiji
i kardiologiji. Minimalno invazivni zahvati pred-
stavljaju buduénost medicine, no o njima se jos
uvijek ne uci dovoljno za vrijeme studija. Za vrije-
me Skole, osim $to imaju priliku ¢uti predavanija
vrhunskih predavaca, studenti imaju priliku sa-
mostalno vjezbati invazivne zahvate na profesio-
nalnim simulatorima (slika 13). Upravo zbog rada
na simulatorima za Skolu se brzo proculo i vrlo je
popularna medu studentima. Prve godine sudje-
lovati su mogli samo studenti Medicinskog fakul-
teta u Rijeci, a kasnije, zbog velikog interesa,
sudjelovanje se prosirilo na studente iz cijele re-
gije, Sto daje medunarodni kontekst cijelom do-
gadaju i nudi priliku za umreZavanje mladih
kolega.
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ZAHVALA

Ovim putem htjela bih zahvaliti svim bivSim stu-
dentima, mojim prethodnicima, koji su neumor-
no radili na ispisivanju ove bogate povijesti
studentskog aktivizma na Medicinskom fakultetu
u Rijeci i nasljedu koje su nam ostavili. Zahvalju-
jem kolegicama i kolegama, svojim prijateljima,
koji su me uveli u svijet studentskog aktivizma
ve¢ na pocetku studija medicine te svima onima
koji su za vrijeme mog predsjedavanja FOSS-om i
Studentskim zborom neumorno radili na osmi-
Sljavanju, realizaciji i organizaciji novih projekata,
ali i odrzavanju tradicije onih koje smo naslijedili
(slika 14). Zahvaljujem unaprijed i mladim kolega-
ma koji spremno preuzimaju odgovoran posao
promocije medicine i znanosti u nasem drustvu.
Na kraju, zahvaljujem svima koji su prepoznali
trud i predanost nasih studenata koje su uloZili u
organizaciju svih navedenih aktivnosti te ih konti-
nuirano podrZavaju svojim sponzorstvima, part-
nerstvima i donacijama.

Izjava o sukobu interesa: autorica izjavljuje da ne po-
stoji sukob interesa.
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