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ak prostate je u svijetu Ëetvrti zloÊudni tumor u
muπkaraca, iza raka pluÊa, æeluca i debelog crije-
va. U razvijenim zemljama nalazi se na drugome

mjestu, a u Sjedinjenim AmeriËkim Dræavama i Kanadi,
ako ne raËunamo rak koæe, vodeÊe je sijelo raka. Ove go-
dine se u svijetu oËekuje oko 600.000 novooboljelih i viπe
od 200.000 umrlih od raka prostate. U Hrvatskoj je 2002.
godine rak prostate otkriven u 1218 muπkaraca, a smrt
uzrokovana tim rakom utvrena je u 488 bolesnika.

Porast novooboljelih koji se opaæa zadnjih godina tu-
maËi se djelomice provoenjem programa ranog otkrivanja i produljenjem prosjeËnog
vijeka muπkaraca, dok porast stopa smrtnosti upuÊuje na djelovanje drugih Ëimbenika.
Uz te, epidemioloπke pokazatelje, zasigurno je i vrlo specifiËna biologija raka prostate
razlogom brojnih kliniËkih i eksperimentalnih istraæivanja tog tumora. Rijetko zloÊudni
tumori istog porijekla i histoloπke grae imaju tako velik raspon stupnjeva zloÊudnosti,
Ëesto nepredvidljivo i Êudljivo ponaπanje i odgovor na lijeËenje kao πto ima rak prostate.

U novije vrijeme sve je viπe kontroverznih stajaliπta glede povezanosti i opravdanosti
vrijednosti PSA (prostata specifiËan antigen) kao kljuËnog kriterija za indiciranje biop-
sije i posljediËno terapijskog postupka. Potrebno je takoer naglasiti da se zadnjih go-
dina opaæa napredak u dijagnostici i terapiji svih stadija bolesti. To se ponajprije odnosi
na veÊe moguÊnosti radioterapije uvoenjem konformalne i IMRT (intensive modu-
lated radiotherapy), laparoskopske prostatektomije, novijih hormonskih lijekova i cito-
statika. Sretni smo πto se ovih dana po prvi put u Hrvatskoj u Klinici za tumore poËela
provoditi konformalna radioterapija.

MoguÊnosti i uËinak primarne prevencije i ranog otkrivanja raka prostate joπ uvijek
nisu dovoljno istraæeni, pa nemamo mnogo Ëvrstih, znanstveno utemeljenih stajaliπ-
ta. Neupitno je da su primarna prevencija i rano otkrivanje raka prostate veliki resurs u
borbi protiv tog tumora. Upravo je to podruËje gdje bi posebno vaænu ulogu trebali
imati lijeËnici obiteljske medicine, a πto je sukladno Prijedlogu nacionalnog progra-
ma prevencije i ranog otkrivanja raka, koji ovih dana u organizaciji Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi i Hrvatskog onkoloπkog druπtva HLZ-a ide u tisak.

Uvjeren sam da Êe ovaj broj “Medixa” naslovnom temom posveÊen raku prostate
pruæiti dovoljno bitnih podataka za bolje upoznavanje biologije tog tumora, njegove
geneze i moguÊnosti odreivanja genskih biljega uz dosad poznate, te da Êe pridonijeti
boljim rezultatima u prijeko potrebnom zdruæenom naËinu lijeËenja tog zloÊudnog
tumora. U svijetu i u nas bolesnik s rakom prostate u pravilu je pod kontrolom lijeËnika
obiteljske medicine i urologa od postavljanja dijagnoze pa do izljeËenja ili terminalne
faze bolesti.

Siguran sam da Êe dvadeset i tri objavljena rada pomoÊi da svi zdravstveni radnici
koji se na bilo koji naËin bave bolesnicima s rakom prostate temeljito upoznaju sve su-
vremene dijagnostiËko-terapijske postupke, a stotinu test-pitanja u priloæenom testu
znanja, koji Êe lijeËnicima biti bodovan u sustavu trajne medicinske izobrazbe, zasigurno
Êe dodatno motivirati Ëitatelje, pa je realno oËekivati i dobar edukacijski uËinak.

Na kraju mogu kazati da Êe svi Ëitatelji ove tematske cjeline obnoviti svoje znanje
i upoznati dosta novih i zanimljivih podataka o raku prostate, najvarijabilnijem zloÊud-
nom tumoru, a πto Êe u konaËnici pridonijeti boljem zbrinjavanju oboljelih.
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