ZAKLJUCCI SA SKUPA

ODGOJ | OBRAZOVANJE :
BJELOVARSKO PRIOPCENJE

Sudionici znanstvenog skupa odrzanog 28. rujna 2017. u Bjelovaru pod nazi-
vom Odgoj i obrazovanje: interdisciplinarne perspektive, a nakon dvadeset izlaganja,
svoje su zakljucke i preporuke saZeli u dokument pod nazivom Odgoj i obrazovanje:
Bjelovarsko priopcenje.

Drustveni kontekst, razumijevanje funkcioniranja ljudskog mozga, epi-
demija popustljivog odgoja, svrha odgoja i ,ideja covjeka”

Odgoj i obrazovanje treba proucavati u drustvenom kontekstu, a njihove pro-
mjene u kontekstu drustvenih promjena.

Drustveni kontekst podrazumijeva obiljezja drustva kao to su: socijalna struk-
tura drustva (sistema), brzina drustvenih promjena, raspolaganja drustvenom moci,
sustav vrijednosti, modernizacija skole, globalni drustveni kontekst itd.

Odnos drustva i obrazovanja nije politicki problem, nego je u biti sociokulturni
problem, odnosno problem razvoja drustva. To znaci da se ciljevi promjena u obra-
zovanju definiraju u kontekstu ciljeva promjena i razvoja drustva. Radi promjene u
obrazovanju vazno je utvrditi drustvena ocekivanja utjecaja obrazovanja na drustvo
kao i na mlade.

Moderno drustvo, u usporedbi s predmodernim u kojem je cilj odgoja i obrazo-
vanja bio uklapanje mlade populacije u drustvo i prilagodavanje drustvu, pogotovo
ono na danasnjem stupnju razvoja, prozivljava brze promjene i zahtijeva obrazova-
nje koje ¢e ubrzati drustvene promjene. Ako drustvo shvacamo kao stalnu promjenu
socijalnih odnosa i struktura, onda su i obrazovne promjene (reforme) permanentna
drustvena potreba.

Postignuti su znacajni pomaci u razumijevanju funkcioniranja ljudskog mozga i
procesa ucenja, zahvaljuju¢i neposrednom istrazivanju mozga pomocu suvremenih
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tehnologija (neurooslikavanja). Nove spoznaje vaZzne za ucenje i poucavanje te ra-
zvoj djeteta/ucenika su:

* razumijevanje neuroplasti¢nosti (spoznaje o neprestanim razvojnim promje-
nama u arhitektonici i funkciji mozga), te napustanje shvacanja o stabilnosti i
reduciranju broja stanica protekom vremena;

* razumijevanje vaznosti prve tri godine Zivota (osobito prve) za kvalitetno
funkcioniranje mozga (razvoj kratkoro¢ne memorije i izvrsnih funkcija pre-
frontalnoga korteksa), sto se danas smatra preduvjetima inteligencije;

* razumijevanje vaznosti intrauterine, vanjske fizicke i socijalne okoline u ra-
zvoju izvrdnih funkcija mozga i pretpostavki uspjeha u skoli;

* otkrivena je vaznost roditeljskog ponasanja prema djetetu u formiranju pret-
postavki inteligentnog ponasanja i uspjeha u skoli;

* potvrdena je vaznosti obiteljskog ekonomskog, kulturnog i socijalnog kapitala
za razvoj intelektualnih i socijalnih pretpostavki intelektualnog funkcioniranja
i uspjeha u skoli, ali i stetnih posljedica roditeljskog siromastva i grubog rodi-
teljstva na funkcioniranje pozornosti, radne memorije i izvr3nih funkcija djece;

* odbacuje se pojam fiksne inteligencije, a uspostavlja shvacanje da se vlastitim
naporom moze posti¢i mnogo vise od nekog pretpostavljenog limita 1Q-a;

* teorije (npr. Bronfenbrennera i Sameroffa, 2010.) govore o znatnim utjecaji-
ma okoline i to ne samo roditeljske, vec i ire socijalne zajednice i kulture na
intelektualno i socijalno funkcioniranje djece. Dijete se promatra kao produkt
odnosa genotipa i okoline, pri ¢emu se okolina mora prilagoditi osobinama
djeteta i dinamicki mijenjati poducavanje u skladu s njihovim promjenama.

* uvodi se, zasad nedovoljno istrazen pojam neuroraznolikosti, koji jos vise na-
glasava potrebu prilagodavanja poducavanja osobinama djeteta.

Odgoj je zahvatila epidemija popustljivosti. Njega obiljezava pretjerano dava-
nje (igracaka, odjece, aktivnosti), prezasticivanje djece i slaba obiteljska struktura
(nejasne uloge clanova obitelji i nepostovanje pravila). Djeca i mladi su psiholoski
neotporni, primjerice, razvijaju samopostovanje i samopouzdanje bez pokrica i nisu
u stanju odgoditi zadovoljenje potreba (Zele sve odmah i sada). Medutim, u susretu
sa zivotnim izazovima to ih ¢ini psiholoski neotpornima, a rezultati longitudinalnih
istraZivanja pokazuju da su u odrasloj dobi pretezno usmjereni na materijalisticke
Zivotne ciljeve, manje su empaticni, manje sretni i zahvalni.

Isto tako, odgojno-obrazovni proces u 3koli nerijetko slijedi trend popustljivosti:
ukinuto je razvrstavanje prema uspjehu i sposobnostima, napustilo se testiranje inte-
ligencije, masovna je inflacija odlicnih ocjena, nastava se prilagodava najniZoj razini
ucenja, a ucenici sve manje naporno rade (uce). Ukratko, koriste se sve moguce tak-
tike da bi se zastitio osjecaj samopostovanja djece koju bi inace zasjenila druga djeca.
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Odgoj i obrazovanje svrhovite su djelatnosti. Pedagogijsko-filozofijska, teorij-
ska rasprava o samoj mogucnosti gledanja odgoja-obrazovanja kao bitno svrhovitog
kretanja je nuzna za teorijsku samosvijest pedagogije, ali jednako tako i jasnocu te
odredenost kako njezine teorije, tako i prakse. Kad se govori, raspravlja o ,ideji co-
vjeka®, oslanjamo se na nezaobilaznu povijesno-teorijsku vezu pedagogije i filozofije.

U odgoju i obrazovanju dodatnu vaznost ima pedagoski sadrzaj. U sadrzaju nije
samo oblikovni princip obrazovanja kao takav, vec¢ i kriterij nuznog razlikovanja
obrazovnog i neobrazovnog znanja. Dakle, vazno je pitanje koji je sadrzaj onaj na
kojem se istinsko obrazovanje moZze ostvarivati, a sadrzZaji obrazovanja nerazdruzivo
su povezani s idejom istine. Neistina takoder formira, ali ne obrazuje u izvornom
smislu te rijeci. Sva su ta pitanja izvode iz same ideje covjeka, a ne neceg izvanjskog.
Stoga pedagogiju treba vidjeti kao filozofirajucu znanost ili mislecu i refleksivnu
znanost.

Govorimo li 0 pedagogijskom pojmu ¢ovijeka, svako okamenjivanje ideje covjeka
u neku staticnu sliku, ,ispravne vrijednosti“i sl., tek je ideoloska dogmatika koja s pe-
dagogijom nema nista zajednicko, jednako kao niti svako ono misljenje ,pedagoske”
svrhe koje polazi iz neceg heteronomnog u odnosu na samu ideju covjeka, te ga tim
pristupom nuzno pretvara u neslobodno bice.

Obrazovanje odraslih, reforma odgoja i obrazovanja, ucitelji / nastavnici

Odgoj i obrazovanje, prema tradicionalnom misljenju, drustvena su djelatnost
namijenjena prije svega djeci i mladima koje se ostvaruje njihovim 3kolovanjem.
Implikacija je takva stava da se Zivotni vijek dijelio na razdoblje djetinjstva i mla-
denastva (razdoblje ucenja, odgoja i obrazovanja), te razdoblje odraslosti (profesi-
onalna i drudtvena aktivnost). Medutim, u drugoj polovici 20. stoljeca definitivno
je prihvaceno stajaliste o obrazovanju kao cjeloZivotnom procesu, pa je obrazovanje
odraslih prepoznato kao posebno podrucje obrazovanja koje se ostvaruje formalnim,
neformalnim i informalnim ucenjem, a andragogija, odnosno, obrazovanje odraslih,
koje nema pedagogijsko porijeklo, formira se kao polidisciplina ili interdisciplina.

Andragogija bi se, kao posebna znanost o obrazovanju odraslih, trebala znan-
stveno legitimirati tako da proizvodi znanje koje ne stvara niti jedna od postojecih
obrazovnih znanosti, tj. pomocu vlastite ,dodane znanstvene vrijednosti“. Ona se
sastoji u originalnim otkri¢ima i u sintezi spoznaja drugih obrazovnih znanosti koje,
objedinjene, omogucuju potpunija objasnjenja ,cilj-sredstvo odnosa“ u obrazovanju
odraslih. Pri tome se ne integriraju sva znanja o obrazovanju nego samo ona koja
pridonose boljem razumijevanju zakonitosti o obrazovanju odraslih. Na spoznajama
o ciljevima i zadacama andragogije, mogao bi se koncipirati znanstveni studij obra-
zovanja odraslih.
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Zapocete promjene hrvatskog odgojno-obrazovnom i skolskog sustava prijeko
su potrebne i treba ih nastaviti.

Takozvana Cjelovita kurikularna reforma preambiciozno je zasnovana, sto je
izazvalo vrlo razlicite kontroverze, sporenja i sukobljavanja. Njezina ispolitiziranost
uZzarila je nasu javnu drustvenu scenu do granica neprovedivosti ovoga vaznog na-
cionalnog zadatka.

Uputno je uvazavati neka iskustva razvijenog svijeta i ne provoditi ovako radi-
kalne (revolucionarne) promjene u skolskom i odgojno-obrazovnom sustavu, vec
¢initi postupne preuredbe, osuvremenjivanja, uravnoteZenja i harmonizaciju s uzom
(domacom) i sirom (europskom i svjetskom) okolinom.

Na temelju analize kurikulnih dokumenata, uoceni su neki nedostaci, a izmedu
ostalih, to su: gimnazijski kurikuli dovest ¢e do smanjenja broja studenata na pri-
rodoslovnim, tehnickim, biomedicinskim i biotehnickim fakultetima; vrednovanje
na osnovu ishoda ucenja nije primjenjivo u nastavi matematike, a vjerojatno niti
u prirodoslovlju; nema smisla popunjavati obrasce i tablice s unaprijed zadanom
strukturom, propisanom listom poZeljnih i nepoZzeljnih glagola, definiranim razi-
nama usvojenosti s razradenim detaljima za svaki ishod i tako zacrtati obrazovni
put uceniku koji ce upisati fakultet iz nekog od STEM-podrucja; predlozenim do-
kumentom ne rasterecuju se ucenici, a nepotrebno je inzistiranje na tzv. ishodima
ucenja; u dokumentu se nagomilavaju cinjenice, nedovoljno brine o zdravlju djece,
nabrajaju se nerazumljive fraze s nepotrebnim i krivo formuliranim definicijama; u
formulacijama ishoda brojne su pogreske, uocljiva je neujednacenost medu razredi-
ma (terminoloski i sadrzajno), sto ih ¢ini nedovoljno jasnima za primjenu u praksi;
nije jasno gdje bi se osjetilo osuvremenjivanje, reformiranje i poboljsavanje u nastavi
Matematike, sto bi u skoli bilo drugacije nego do sada i na koji bi se nac¢in unapri-
jedila 3kolska praksa, ili ucenicki rezultati; kurikuli za nastavni predmet Fizika sa-
drze niz neto¢nih ili potpuno proizvoljnih tvrdnji koje nemaju temelja u modernoj
znanosti; predloZzena kurikulna reforma ogroman je dokument bez jasno izrazenih
ciljeva; za kvalitetno obrazovanje nije dovoljno uvoditi samo digitalnu tehnologiju,
jer za razvoj intelektualnih kompetencija nasih ucenika jednako je vazno primije-
niti istrazivacke metode u prirodnim znanostima, a za njihovu je izvedbu potrebno
kvalitetno opremiti specijalizirane ucionice za nastavu fizike kao vaznoga predmeta
iz STEM podrucja; metodologija za izradu i kreiranje odgojno-obrazovnih ishoda
predmetnih kurikula je nedostatna i dr.

1z tih recenzija je ocito da u predlozenoj Cjelovitoj kurikularnoj reformi, gledano s
aspekta STEM-a, treba provesti dubinsku i opseznu reviziju.

Hrvatska se ve¢ duZe vrijeme nalazi pred izazovom promjena odgojno-obrazov-
nog sustava. Unato¢ potrosenom vremenu i financijskim sredstvima nase 3kole se
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nisu znatno promijenile. Razlog tome moguce je traziti u nedovoljno promisljenom
pristupu promjenama. Naime, dosadasnja reformska nastojanja su uvelike zanema-
rivala vaznost unapredenja profesionalnih kompetencija ucitelja sto nije moguce po-
sti¢i samo izmjenama nastavnih programa ili izradom novih kurikularnih dokume-
nata. To ovisi prije svega o inicijalnom obrazovanju i stru¢nom usavrsavanju ucitelja.
Umjesto promjene kurikuluma naglasak bi trebalo postaviti na ucenje ucenika i
ucitelja kao pretpostavku i rezultat kvalitete obrazovnog sustava te inicijalno obra-
zovanje 1 strucno usavrsavanje ucitelja pa su potrebne sljedec¢e promjene u obrazo-
vanju buducih ucitelja:

* upisna politika mora osmisliti mjere za privlacenje i izbor najboljih kandidata
na bilo koji nastavnicki studij;

* inicijalno obrazovanje ucitelja trebalo bi biti integrirano 5to podrazumijeva
razvoj metodickih te opc¢ih pedagoskih i psiholoskih kompetencija tijekom
cijelog studija, a ne samo u jednom njegovom dijelu (diplomski studij) kao
3to je to slucaj u obrazovanju buducih predmetnih i srednjoskolskih ucitelja;

e trebalo bi radikalno smanjiti i regulirati alternativne ulaze u uciteljsku pro-
fesiju koje trenutno omogucuju izvanredni studiji u okviru kojih se stjecu
pedagosko-psiholoske kompetencije.

Medunarodni projekti i usavrsavanje ucitelja

Medunarodni projekti, npr. Program cjeloZivotnog ucenja EU (2007. — 2013.),
Erasmus+ (2014. — 2020.) koje provode 3kole pridonose promjenama u cjelozivot-
nom ucenju ucitelja. Ukljucivanje ucitelja i nastavnika u medunarodne projekte
vazno je za daljnji razvoj odgoja i obrazovanja na nacionalnoj razini, ali isto tako u
Zupanijama i gradovima kao osnivacima skola.

Radi daljnjeg efikasnijeg provodenja medunarodnih programa potrebno je na
nacionalnoj razini: mijenjati Pravilnik o napredovanju ucitelja i nastavnika u osnov-
nom i srednjem skolstvu; decentralizirati ulogu Agencije za odgoj i obrazovanje kao
jedine agencije koja je odgovorna za stru¢no usavrsavanje odgojno-obrazovnih rad-
nika i dopustiti drugim agencijama (npr. Agencija za mobilnost i programe Europske
unije) i ustanovama kao sto je Hrvatska akademska istrazivacka mreza (CARNet) da
ravnopravno sudjeluju u struénom usavrsavanju odgajatelja, ucitelja i nastavnika;
uciteljima priznati stru¢no usavrsavanje za napredovanje u zvanja, koje organiziraju
agencije u nadleznosti Ministarstva znanosti i obrazovanja.

Isto tako, na lokalnoj razini i u Skolama potrebno je vrednovati i nagradivati
ucitelje koji sudjeluju u medunarodnim projektima s obzirom na njihovo stjecanje
europske dodane vrijednosti skolama i lokalnoj zajednici; osnivaci uciteljima trebaju
omoguciti daljnje usavrsavanje u podrucju u kojem se Zeli specijalizirati.
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Multimedijska didaktika, teorija medija, konstruktivizam i
neurodidaktika

Zivimo u dobu koje je obiljezeno informatickom i robotickom revolucijom. Sa
scene nestaje velik broj zanimanja i radnih mjesta koje zamjenjuju roboti i automati.
Djeca, adolescenti i odrasli posjeduju suvremene mocne pametne telefone s kojima
obavljaju razlicite poslove i zadovoljavaju svoje svakodnevne potrebe. U skolama se
takvi pametni digitalni uredaji uglavnom ne koriste, a veoma malo se uci o njihovom
funkcioniranju i njihovoj uporabi u svakodnevnom Zivotu. Stoga je nuzno definirati
znacaj i obiljezja multimedijske nastave, gdje s obzirom na suvremeno multimedij-
sko okruZenje poseban znacaj zauzimaju i digitalni mediji. Multimedijska didaktika
je grana opce didaktike koja znanstveni interes usmjerava na proucavanje zakoni-
tosti ucenja i poucavanja u kojima vaznu ulogu imaju digitalni mediji i multimediji.
Strucnjaci koji se bave multimedijskom didaktikom ukazuju na konstruktivisticku
nastavu kao moguce rjesenje za probleme koji se pojavljuju u podrucju ucenja i po-
ucavanja pripadnika net generacija.

U konstruktivistickoj paradigmi ucenje je definirano kao konstruktivni i situa-
cijski proces gdje je nastava promatrana kao pruzanje potpore, poticanje i savjeto-
vanje ucenika u njihovom procesu ucenja. U konstruktivistickoj paradigmi mijenja
se uloga ucitelja koji vise nije instruktor, izvor znanja i prenositelj znanja. Ucitelj je
tu organizator aktivnosti ucenja, iskustva ucenja i kreator okoline u kojoj se ucenje
treba dogadati. Osim toga, organiziranje nastave, poucavanja i ucenja u skladu s
nacinima kako mozak funkcionira nazvano je poucavanje primjereno mozgu (engl.
brain-based teaching) ili neurodidaktika.

Suvremenu nastavu treba osloboditi dviju didaktickih elementarnih nepogoda:
jedna se javlja pod nazivom ,PowerPoint“prezentacije ili ,digitalni salabahteri®, a
druga je stav da su digitalni mediji sami po sebi garancija za uspjesnije ucenje. Prva
se nepogoda ocituje u didakticki nepravilnoj uporabi ovog mocénog i atraktivhog
digitalnog medija pa je realizacija programa didakticki promasena. Druge ¢emo se
zablude osloboditi kad shvatimo kako digitalni mediji u nastavi nisu taj (jedini) ¢im-
benik koji podiZu razinu postizanja Zeljenih ishoda ucenja.

U posljednja tri desetljeca pobuden je interes za konstruktivisticku nastavu te
ucenje i poucavanje temeljeno na mozgu (brain-based teaching. Spoznajama neuro-
znanosti i psihologije pocelo se ukazivati na neka nova, ili na potrebu reafirmiranja
vec postojecih obiljezja ucenja, nastave i odgoja. Dijete je ponovno stavljeno u centar
paznje, a reafirmira se primjena individualizacije nastave. S aspekta obrazovne neu-
roznanosti, tj. neurodidaktike, prepoznato je da frontalna nastava, nastava usmjere-
na na ucitelja, nastava gdje su ucenici pasivni, nastava gdje ucenici sjede po 45 do 90
minuta te ute i prepisuju sadrzaj s ploce (ili power point prezentacije) nije primje-
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rena za optimalno funkcioniranje mozga. Prema tome, u nastavnom procesu visoku
didakticku vrijednost imaju aktivnosti koje od ucenika traze kretanje, istrazivanje,
druZenje, kriticko misljenje, rje3avanje problema, neuspjeh, rad rukama.

Medu teorijama medija koja je utjecala na rad aktualnih teoreticara medija i fi-
lozofa, sociologa i mediologa, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj je teorija Marshalla
McLuhana (1911.—-1980.).

Elementi njegove teorije mogu pomoci u boljem razumijevanju novih medija u
odgoju i obrazovanju. U¢itelji primjecuju kako se ucenici mijenjaju i dozivljaju svi-
jet, posebice u shvacanju pojma slobodno vrijeme i njegova koristenja. Dostupnost
informacija utjeCe na razvoj nasih ucenika, pa stoga suvremene medije nije oprav-
dano smatrati tehnickom prijetnjom dosadasnjem nacinu Zivota. Iste informacije
mogu se dijeliti putem drugih medija. Medutim, izvjesno je da su drustvene mreze
je, npr., pisanje pisama, koje je za njih postala ve¢ gotovo zaboravljena aktivnost.
Doista je vazno razmisliti u kojem ¢emo opsegu i situacijama prihvatiti percepciju
svijeta koju daju suvremeni mediji te se prilagoditi novim moguc¢nostima ucenja koji
nastaju zahvaljujuci pojavi interneta. Vazno je stoga uciti ucenike razlikovati pravi
Facebook-aktivizam od otrcanih populistickih akcija, u kojima se toboZze svrstavamo
na stranu neke ideje, a da pritom nista konkretno ne rjesavamo.

Odgoj, duhovnost

U procesu odgajanja, dobro je poznato, sudjeluju mnogi ¢imbenici (roditelji,
ustanove odgoja i obrazovanja, drustvo, sredstva javnog priopcavanja). Kako razu-
mjeti i prihvatiti i primijeniti njihove poruke?

U europskoj civilizaciji do3lo je do relativiziranja braka u izvornom prirodnom
smislu pa i do slabljenja i razaranja obitelji, Sto ima negativne posljedice u odgoju
djece i mladih.

Medutim, u ovim vrlo turbulentnim vremenima za brak i obitelj, valja posebno
naglasiti da je upravo obitelj prvo, prirodno, temeljno drustvo, koje ima svoja izvorna i
vlastita prava, a onda i duznosti, i stoga je ona u sredistu drustvenog Zivijeta i opstanka.

Duhovnost u sirem smislu oznacava temeljni i sveobuhvatni ¢ovjekov odnos
prema svrhovitosti i znacenju, koji mu pruza osjecaj povezanosti s vlastitim ja, s
drugim ljudima i svemirom. Pitanja o smislu otvaraju covjeka za pitanje i odnos
prema transcendentnom koji se artikulira u razlicitim svjetonazorima, nereligijskim
i religijskim. Rijec je o univerzalnom ljudskom iskustvu koje se dovodi u svezu s du-
hovnom inteligencijom, koja ¢ovjeku pomaze oblikovati vlastiti pogled na svijet i iz-
graditi sustav vrijednosti. Odgoj i obrazovanje koji promicu razvoj cjelovite osobe ne
mogu zanemariti duhovnu dimenziju ¢ovjeka. Duhovni razvoj promice sveukupna
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nastava i zivot Skole. Vjeronauk koji je integriran u zadace skole pruza vlastiti pri-
nos duhovnom razvoju ucenika omogucujuci im susret s kvalificiranim religioznim
tumacenjem svijeta i covjeka. U povezanosti s ostalim predmetima on promice du-
hovni i religiozni razvoj ucenika u razlicitim dimenzijama duhovnosti i religioznosti,
ukljucujuci njihove kognitivne, emocionalne i prakticne sastavnice kojima pomaze
djeci i mladima u sveobuhvatnom procesu postajanja covjekom.

Ocjenjivanje i studentske procjene kvalitete

Ocjenjivanje je vrlo slozen proces. Kako bi ocjene bile stvarni pokazatelj uce-
nikovog znanja, ucitelji/nastavnici u obzir moraju uzimati ¢initelje koji utjecu na
ucenikov rad tijekom nastavnog procesa. Ocjena je objektivna i realna onda kada je
donesena na temelju provjeravanja znanja razlicitim oblicima i nacinima.

Ocjene imaju motivacijsku ulogu i glavna funkcija skolskih ocjena ne bi trebala
biti prisiljavanje na ucenje ve¢ povratna informacija ucitelju, uceniku i roditelju o
ucenikovu napredovanju.

Rezultati istraZivanja pokazuju kako je obrazovna razina romske populacije vrlo
je niska, a prosjecan broj provedenih godina u obrazovnom sustavu znatno je nizi u
odnosu na vecinsku populaciju. Kako bi se Romi sto vise ukljucivali u nastavni pro-
ces, djeca bi trebala prije svojeg osnovnoskolskog obrazovanja pohadati predskolu
gdje bi ih se poticalo na govorenje hrvatskog jezika.

Provodenje studentske ankete korisno je radi unaprjedenja kvalitete visokog ob-
razovanja, posebice, u unapredenju nastavnog procesa. Valja upozoriti kako pogre-
San motiv i povréna interpretacija mogu uzrokovati stetne posljedice.

Radi objektivne usporedbe rezultata studentske ankete pozeljno je unificirati
metodologiju na razini Republike Hrvatske. Usporedba rezultata jedinstvene stu-
dentske ankete za sva visoka ucilista mogla bi biti jedan od parametara kvalitete i
rangiranja visokih ucilista.

Zdravstveni odgoj, dojenje

Zdravstveni je odgoj, kao medupredmetno podrucje, uveden u osnovne i srednje
gkole 2012. godine pomocu cetiri modula: Zivjeti zdravo, Prevencija ovisnosti, Pre-
vencija nasilnickog ponasanja te Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno
ponasanje.

Ucenici srednjih skola pozitivno ocjenjuju uvodenje Zdravstvenog odgoja po-
trebnim i to tako da su njegovi sadrzaji u sastavu drugih odgovarajucih nastavnih
predmeta, a niskom ocjenom ocjenjuju ideju o Zdravstvenom odgoju kao posebnom
nastavnom predmeta u $kole te potrebu njegova ocjenjivanja.
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Zdravstveni je odgoj vazan ¢imbenik prevencije nastanka rizi¢nih ponasanja
mladih osoba kao i formiranja stavova i zdravih stilova Zivota.

Usprkos znanstveno potvrdenim blagodatima majc¢inog mlijeka na zdravlje dje-
teta prevalencija dojenja u Hrvatskoj nije zadovoljavajuca. lako su razradeni progra-
mi promocije dojenja, u praksi oni nisu dostigli Zeljenu razinu.

Pozitivan uc¢inak na znanje, namjere, stavove i uspjesnost dojenja imaju samo
programi obrazovanja o dojenju koji se provode u skolama strukturirano, kontinu-
irano i koordinirano. Znanje, stavovi i ponasanje ucitelja/nastavnika u odnosu na
dojenje presudni su ¢imbenici uspjesnog prijenosa informacija o dojenju na ucenike.
Znacajan korak u ostvarenju kvalitetnog obrazovanja mladih o dojenju bila bi izrada
jedinstvenog plana obrazovanja o dojenju i njegova implementacija u nastavni plan
i program ucenika medicinskih skola. Pozitivan primjer daju predskolske ustanove
ostvarivanjem programa pod nazivom Vrti¢ — prijatelj dojenja kojim se posredno
utjece na dobrobit djeteta i promoviranje dojenja u skladu s nacionalnim Progra-
mom za zastitu i promicanje dojenja.
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