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Joping u Konjickom sportu

Joping in Equestrian Sport

Vrbanac, Z., K. Klobucar, V. Jurcevic, N. Brkljaca Bottegaro*

Sazetak

poraba lijekova i drugih sredstava s ciljem poboljSanja sportske izvedbe konja poznata je od dav-

nina, a aktualna je danas. Medunarodna konji¢ka organizacija (Federation Equestre Internationale,

FEI) propisala je postupak provodenija dopinske kontrole koja ukljucuje prikupljanje uzoraka krvi i

urina od svakoga konja, podjele uzoraka na uzorak A i B te slanje potpuno anonimnih zapecacenih
uzoraka u laboratorij. Napretkom tehnologije usavrsavaju se i laboratorijske metode za dokaz nedopu-
Stenih sredstava u uzorcima kao Sto su LC/MS, GC/MS, ELISA, tankoslojna kromatografija te kapilarna
elektroforeza.

FEI razlikuje dvije skupine nedopustenih sredstava: ,zabranjene tvari* i ,kontrolirani lijekovi®, s ciljem
odvajanja lije¢enja od ciljanog dopinga sportskih konja. Obvezno je osigurati da konji ne budu tretirani ili
hranjeni tvarima koje su zabranjene za uporabu tijekom natjecanja i tvari koje nisu dopustene za koristenje u
konja u bilo kojemu trenutku. Uloga veterinara prije svega je briga da tijekom lijecenja dobrobit konja nikad
nije ugrozena primjenom lijeka, u vremenu preblizu natjecanju, koji moze maskirati simptome i pogorsati
klinicko stanje.

Klju€ne rijeci: doping, nedopustena sredstva, sportski koniji

Abstract

Illegal use of drugs with the aim of improving sporting performance has been known since ancient
times, but it is still current today. The International Equestrian Federation (Federation Equestre Internati-
onale, FEl) issued procedures for performing doping control, which include collection of blood and urine
samples from each horse, separating samples into A and B samples, and sending completely anonymous
samples to a laboratory. Through advances in technology, laboratory methods have also been perfected
for detection of prohibited substances in samples, such as methods such as LC / MS, GC / MS, ELISA, thin
layer chromatography and capillary electrophoresis.

The FEI differentiates two categories of prohibited substances: “banned substances” and “controlled
medication” in order to separate treatment from targeted doping of sport horses. It is mandatory to ensu-
re that the horses are not treated or fed with substances that are prohibited for use during competition or
substances that are not permitted for use in horses at any time. The role of veterinarians is primarily to
ensure that during treatment the welfare of horses is never compromised by administration of a drug at a
time too close to an event, that may mask symptoms and could aggravate a clinical condition.
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Povijest dopinga

Podrijetlo rijeci doping uz sebe veze nekoliko za-
nimljivih teorija. Verroken (2000.) navodi da proi-
zlazi iz rijeci dop, alkoholnog pica koje je sluzilo kao
stimulans na svetanim plesovima u 18. stoljecu u
juznoj Africi. Nadalje, rije¢ doping mozda dolazi iz ni-
zozemske rijeci doop (gust umak) koji je usao u ame-
ricki govor kako bi se opisao nacin kojim pljackasi
onesvijeste Zzrtve mijeSanjem duhana sa sjemenjem
biljke Datura stramonium (Clarke, 1962.), uzrokujuci
sedaciju, zbunjenost i halucinacije (Ratsch, 2005.).
Godine 1900. doping je definiran kao ,kombinacija
tvari osmisljenih da utjetu na ucinak trkacih konja”
(Barnhart, 2003.).

Rana je povijest dopinga u konja nejasna, posto-
ji manii broj dokaza o dopingiranju konja u antickoj
Grekoj. Na ranim Olimpijskim igrama utrke bojnim
kolima i drugi konijicki sportovi bili su vrlo vazan na-
tjecateljski element Igara te je za pretpostaviti da
su koristena razlicita sredstva s ciliem poboljSanja
sportske izvedbe konja. Drevni su Rimljani bili pozna-
ti po hranidbi konja mjesavinom meda i vode (me-
dovina) kako bi povecali njihovu izdrzljivost (Morgan,
1957.). Podaci iz 1533. godine hiljeze uporabu mije-
Savine sjemenki anisa, meda i sandaraka (vjerojatno
crveni sulfid arsen) u utrkama konja kao stimulans
(Munch, 1934.). Zabrana uporabe ,uzbudljivih tvari
i metoda“ uvedena je prvi put 1666. godine na utr-
kama konja u Worksopu u Engleskoj. Podaci iz 1800.
godine govore o tome da su trkaci konji ,zaustavlje-
ni*, tj. sprijeceni da se natjecu. Koliko je bila razvije-
na svijest o stetnosti i nepravdi koriStenja dopinga
u konja govori ¢injenica da je 1812. konjusar Daniel
Dawson objesen na Newmarket Heathu zbog trova-
nja konja arsenom. Kako otkriti prisutnost alkaloida
u konjskoj slini 1910. godine pokazao je jedan ruski
kemicar te je ta metoda kasnije razvijena u BecCu i
Parizu (Lander, 1930.). Do 1912. godine testovi sli-
ne uvedeni su u sve glavne trkace zemlje, uglavnom
za otkrivanje alkaloida, poput teobromina, kofeina,
kokaina, morfina i strihnina. Uz automatsku diskvali-
fikaciju pozitivnih konja, u¢estalost primjene dopinga
nakratko je smanjena (Hennau, 1946.).

Legalizacijom kladenja na utrkama trkacih konja
u SAD-u 1933. godine, doping konja dozivljava svoj
procvat. Speedballs (mjesavina kokaina i heroina)
bio je u redovitoj uporabi i heroin se obi¢no davao
dvogodisnjacima. Procjenjuje se da je tak 50 %
americkih trkacih konja bilo podvrgnuto utjecaju po-
ticajnih sredstava ili lokalnim anesteticima. Nedopu-
Stena su se sredstva aplicirala prije utrke s poslje-
dicom mnogo vece ucestalosti ozljeda tijekom utrka
uzrokovanih neosjetljivos¢u na bol i nedostatkom
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odgovarajuce uigranosti misi¢nih kretnji zbog viso-
kih doza kokaina, heroina, strihnina i kofeina (Adiss-
Smith, 1961.). Uzgajivaci engleskog punokrvnjaka za-
lili su se na impotenciju, sterilnost i slabu zdrebad,
a postojao je strah da je kvaliteta americkog puno-
krvnjaka u ozbiljnom padu. Konacno, federalne vla-
sti krenule su u akciju i teretile trenere dopingiranih
konja prema propisima o narkoticima. Postupno je
uvedena rutinska kontrola sline te, kasnije, testira-
nje urina i tijekom sljedecih desetljeca konijicki savezi
svih najvecih trkacih zemalja u svoja su pravila unije-
li i obvezno dopinsko testiranje.

Zbog velikog broja slu¢ajeva pozitivnog nalaza
dopinske kontrole na Olimpijskim igrama u Pekingu
2008. godine, i na inicijativu brojnih jahaca u stude-
nome iste godine, osnovano je Povjerenstvo za an-
tidoping i lijekove koje je, uz predstavnike svih pod-
ruc¢ja veterinarske medicine, okupilo i predstavnike
svih zainteresiranih sektora konjickog sporta i njezi-
nih upravnih tijela. Cilj je bio uspostaviti najbolji mo-
guci sustav za sprecavanje uporabe metoda ili tvari
koje utjetu na performanse natjecateljskih konja,
istodobno osiguravajuci dobrobit konja u svakom
trenutku. FEI donosi Propise antidopinga konja i kon-
troliranih lijekova, Popis nedopustenih sredstava te
nove veterinarske propise koji su prihvaceni 5. trav-
nja 2010. godine. Razdoblje prije odrzavanja glavne
skupstine 2010. godine zapamceno je kao uspjesno
donosenjem svih mjera koje zahtijeva kampanja ,.Cist
sport” (Clean Sport).

Postupak dopinske kontrole

Antidopinsko testiranje konja i kontroliranih lije-
kova (Equine Anti-Doping and Controlled Medication
Regulations, EADCM) moze se provesti na bilo kojem
dogadanju, u bilo kojoj disciplini, u bilo kojemu tre-
nutku. Vazno je naglasiti da se testiranje konja uvi-
jek provodi na isti nacin na svakom FEl dogadaniju, a
uzetim se uzorcima rukuje i obraduju se takoder na
isti nacin.

Koniji se za antidopinsku kontrolu odabiru na tri
nacina. Prvi je natin odabir dobitnika medalja, od-
nosno pobjednika na glavnim natjecanjima i barem
jednoga konja iz svake ekipe s osvojenom medaljom,
zatim nasumi¢nim testiranjem kada se primjenjuje
metoda nasumitne selekcije koju su dogovorili sluz-
benici na dogadanju te, konacno, ciljanim odabirom
konja za testiranje. Konji mogu biti testirani nekoliko
puta tijekom jednog dogadanja. Odabranim se koniji-
ma odmah dodjeluje kutija za uzorkovanije te sluz-
beni stjuard natjecanja ili tehnicar za testiranje prati
konja do stanice za dopinsku kontrolu i ostaje uz nje-
ga dok se ne prikupe uzorci urina i krvi.
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Slika 1. Materijal za uzorkovanje. lzvor: http://hintekindia.
com/berlinger-special-ag.html

Jahati su obavijesteni ako su njihovi koniji odabra-
ni za testiranje te su duzni ostati uz konija ili osigurati
drugog odgovarajuceg predstavnika tijekom testi-
ranja, pri ¢emu maloljetnici moraju biti popraceni
predstavnikom starijim od 18 godina. Potice se da
jahati prisustvuju testiranju jer samo tako mogu
svjedotiti o postupcima i provode li se oni prema
pravilima. Bez obzira na to tko prati konja za vrijeme
testiranja, jahat ostaje odgovorna osoba (Person
Responsible, PR).

Prikupljanje uzoraka slijedi strog postupak koji
provodi FEI veterinar za testiranje, a moze mu po-
moci FEl tehnicar za testiranje. Glavni je alat komplet
za uzorkovanie koji se pakira u jedinstveno numeri-
rane kutije i sadrzava, medu ostalim, rukavice, boce
za urin sa sigurnosnim poklopcima, epruvete i iglu
za uzorkovanije krvi, sigurnosnu vrecicu i naljepnice
s bar kodom istim kao jedinstveni broj. Veterinari za
testiranje nose jednokratne rukavice i uklone ih kada
su uzorci zape€aceni u sigurnosnim torbama. Vete-
rinari uvijek trebaju imati vise od jednog kompleta za
uzorkovanie u slu¢aju da jahat ili njegov predstavnik
traze zamjenu kompleta za uzorkovanie.

Uzorci krvi i urina prikupljaju se od svakoga ko-
nja, medutim ¢esto tek mali volumen urina moze biti
prikupljen, a katkad, ¢ak i nakon 60 minuta, konj ne
moze proizvesti urin. U takvom slucaju uzorak krvi
moze biti jedini uzorak koji ¢e se analizirati. Oba pri-
kupljena uzorka, krv i urin, podijeljeni na uzorak A i
uzorak B, salju se u isti laboratorij. Ako testovi uzor-
ka A budu pozitivni, jahat moze zatraziti analizu B
uzorka u istom ili u drugom laboratoriju odobrenom
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Slika 2. Prikuplianje uzorka urina. lzvor: http://www.alamy.
com/stock-photo/horse-doping.html

od FEl-a. U tom slucaju, FEI odabire drugi laborato-
rij medu onima koje je odobrio. Izbor ce se temeljiti
na zemljopisnoj blizini, vremenu kada se drugi labo-
ratorij moze posvetiti uzorku i na drugim ¢imbeni-
cima koji bi mogli povecati postenu i brzu procjenu
uzorka B. Uzorak B dokazuje da je nedopustena tvar
otkrivena u uzorku A nedvojbeno prisutna, a ako je
uzorak B negativan, slucaj ce biti odbacen i nece se
poduzeti daljnje radnje.

FEl veterinar dovrsava FEl EADCMP obrazac
uzorkovanja i upisuje potrebne oznake koje identi-
ficiraju uzorak. PR ili njihov imenovani predstavnik
potpisuju obrazac koji potvrduje da su bili prisutni
tijekom cijele procedure i nemaju prigovor na nijedan
dio postupka. Ako postoje zabrinutosti ili prituzbe,
PR ¢e imati priliku napisati ih na obrascu. Obrazac
se sastoji od tri dijela. Veterinar koji uzima uzorke
mora zadrzati jedan dio, PR dobiva drugi dio, a treci
dio (koji ne sadrzava podatke o konju, odnosno koji je
u potpunosti anoniman) smijesta se u malu plasti¢nu
vrecicu i Salje se zajedno s uzorcima u laboratorij
odobren od FEl-a. Uzorci su identificirani jedinstve-
nim brojem, ali ne i imenom odgovorne osobe iliime-
nom konja. Kopiju obrasca za uzorkovanje EADCMP
Salje FEI-u. Tijekom testiranja sportasi mogu podni-
jeti bilo kakvu prituzbu ili prijedlog na FEI EADCMP
obrazac uzorkovanja koji im je veterinar dao na pot-
pis. Ako je konj pozitivan na zabranjene tvari, ove in-
formacije mogu postati vazan dio pravnog slucaja.
Uloga veterinara jest objasniti Sto predstavlja svaki
dio obrasca i pobrinuti se da je sve napisano ¢itljivo
te da sportas ili njegov predstavnik potpisu obrazac
u relevantnom vremenu.




Slika 3. Uzimanje uzorka krvi. Izvor: http://cloverleafsoa.
org/the-new-out-of-competition-testing-rule-what-you-
need-to-know/

Pazljivo upakirani uzorci stavljaju se u original-
nu kutiju kompleta za uzorkovanije koja je zatvorena
trakom. Kutije kompleta smijeStene su u izotermnoj
vrecici s ledenim uloskom koja se stavlja u poseb-
nu plavu vrecu za noSenje, zatvorenu sigurnosnom
koptom. Vreca se dostavlja putem kurira u labora-
torij. Nakon Sto uzorci dodu do odobrenog FEI labo-
ratorija, uzorci B pohranjuju se na sigurno, dok se
uzorci A (urin i/ili krv) koriste za pocetnu analizu.
Ukupan proces moze trajati od dva do tri tjedna. Ako
je otkrivena nedopustena tvar, rezultati se odmah
prijavljuju FEI-u. FEI Odjel za veterinarstvo, u surad-
nji s Pravnim odjelom FEl-a, ispitat ce specificnosti
slu¢aja i odluciti o potrebi za daljnjim djelovanjem.

Laboratorijske pretrage

Uzorak (plazma, urin ili bilo koji drugi materijal),
koji je prikupljen pod sigurnosnim uvijetima (Dunnett,
1994.), mora se ispitati pomocu validiranih, najnovi-
jih testova. Zbog zakonske regulative svi se aspekti
postupka ispitivanja prate te su svi dokumenti do-
stupni za moguce sudsko svjedocenje. Laboratoriji
uklju€eni u programe dopinske kontrole trebaju se
pridrzavati minimalnih standarda opisanih u AORC
Smjernicama za minimalni kriterij za identifikaciju
kromatografijom i masenom spektrometrijom kako
bi se osiguralo da su kvaliteta i integritet podataka
opravdani i prikladne svrhe. Zatim, provodi se refe-
rentna analiza odnosno radi se potvrda analiza na
podieli (ili tzv. B) uzorka, dok su referentni labora-
toriji akreditirani prema ISO/IEC 17025 (Hall, 2004.),
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i €lanovi laboratorija ili Udruge laboranata na sluz-
benim utrkama (AORC) ili Svjetske antidopinske
agencije (WADA). Analizu uzoraka na nedopustena
sredstva provodi pet akreditiranih FEI laboratorija:
Centralni laboratorij u Ujedinjenom kraljevstvu (LGC
LIMITED - Quotient Bio Analytical Sciences and HFL
Sport Science) te referentni laboratoriji u Australi-
i (Australian Racing Forensic Laboratory), Americi
(U.S Equestrian Federation Equine Drug Testingand
Research Laboratory), Hong Kongu (The Hong Kong
Jockey Club) i Francuskoj - Laboratoire Des Courses
Hippiques (L.C.H).

Tvari se uobi¢ajeno analiziraju i identificiraju upo-
rabom kromatografskih/masenih spektrometrijskih
tehnika koje omogucuiju odredivanie priblizno 95 %
svih ciljanih tvari (Thevis i sur., 2008.). Plinska kro-
matografija - masena spektrometrija (GC-MS) i te-
kucinska kromatografija - masena spektrometrija
(LC-MS) tehnike su koje mogu pruziti nedvosmislen
dokaz prisutnosti nedopustenih sredstava (Van Eeno
i Delbeke, 2003.; Thevis i Schanzer, 2007.) stoga se
smatraju jedinim tehnikama koje su prikladne za po-
tvrdivanje pozitivnih uzoraka.

Jedan od analiti¢kih izazova za kontrolu dopinga
konja jest razlikovanje hormona endogenog i egzo-
genog podrijetla (npr. kortizol, testosteron). Plinska
kromatografija / izgaranje / masena spektrometrija
omjera izotopa (GC/C/IRMS) jest izotopna metoda
koja moze precizno mieriti male razlike u omjeru
endogenih 13C/12C nasuprot sintetickih steroida te
je u konja ova tehnika istrazena za kortizol (Aguile-
raisur., 1997.) i nandrolon (Yamada i sur., 2007.).
Metoda je sloZena i skupa za izvodenje zbog ctega
sluzi samo kao dodatna potvrda egzogene primjene
hormona. Drugi znanstveni izazov s kojim se danas
susrece kontrola dopinga konija jest slucaj rekombi-
nantne bioloske tvari (eritropoetin, ¢imbenici rasta)
koje imaju dugodijelujuci ucinak, dok ih je tesko ili ne-
moguce dokazati ve¢ nakon nekoliko dana. Obecava-
juci pristup inovativne bionalize temelji se na analizi
ekspresije gena u perifernim krvnim stanicama (le-
ukociti).

lako su tankoslojna kromatografija (TLC) i imuno-
enzimska metoda (ELISA) trenutacno najcesce ori-
jentacijske metode koje se primjenjuju u testiranju
sredstava u konja u SAD-u, instrumentalne orijenta-
cijske metode (tj. GC/MS i LC/MS) mogu ih uskoro
zamijeniti zbog svoje povecane osjetljivosti i zbog
vaznosti kvantitativnih metoda pri odredivanju to¢ne
koncentracije za ostatke terapeutskih lijekova i one-
gis¢ivaca okolisa (www.feicleansport.org).

Uzorci urina kod velike vecine prijavljenih orijen-
tacijskih metodologija u kontroli dopinga konja jos
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uvijek obuhvacaju dugotrajnu predobradu, medu-
tim najnoviji napredak u analitickim instrumentima
omogucuje izravno ubrizgavanje uzoraka urina u LC/
MS sustave (metoda razrijediti-i-ubrizgati). Nekoliko
je metoda razrjedivanja i ubrizgavanja utvrdeno za
pocetne orijentacijske testove urina konja (Stanley
i sur., 2007,; Kwok i sur., 2016.) te su prikladne za
otkrivanje polarnih spojeva koji su slabo ekstrahirani
konvencionalnim tekucina — tekucina ekstrakcijama
(LLE) i protokolima ekstrakcija na ¢vrstoj fazi (SPE)
(Kwok i sur., 2016.).

Proteinsko talozenje u uzorcima plazme cest je
korak tijekom pocetnog tretmana uzoraka u kon-
troli dopinga konja i analogno je metodi razriedi-
vanja i ubrizgavanja urina. Ovisno o selektivnosti i
potrebnoj osjetljivosti, mogu se primijeniti postupci
LLE i SPE na serumu, plazmi i punoj krvi prije GC/
MS i LC/MS analiza. Istalozeni se proteini uklanjaju
centrifugiranjem i supernatant se izravno podvr-
gava LC/MS sustavu metodom “direktne injekcije”
(Stanley i sur., 2007.; Kwok i sur., 2010.). Osim
toga, razvijena je paralelna tehnika obrade koja
moze imati golem potencijal za laboratorije zbog
uporabe ekstrakcijske ploce s 96 jazica koje omo-
gucuju obradu 80 - 90 uzoraka istodobno, ¢ime se
drasti¢no smanijuje vrijeme pripreme uzoraka (Za-
hraisur., 2014.).

Napretkom tehnologije, usporedno s razvojem
novih metoda za otkrivanje zabranjenih tvari, pove-
¢ava se i brzina stvaranja novih tvari u svrhu kori-
stenja u dopingu. Neizbjezno kasnjenje u pronalasku
metoda za detekciju novih tvari moze se umanijiti
dugoroc¢nom pohranom i retrospektivnim ispitiva-
njem sluzbenih uzoraka primjenom buducih tehno-
logija. Retrospektivno je testiranje vec¢ provedeno u
humanim sportovima, prema pravilima koje WADA
postavlja i prema kojima se uzorci pohranjuju na
razdoblje do deset godina. Velik je broj sportasa vec¢
sankcioniran godinama nakon njihovih natjecanja na
temelju rezultata ponovne analize pohranjenih uzo-
raka s novim tehnologijama ili metodama koje nisu
bile dostupne kada su uzorci prvi put bili pregledani.
Pravila retrospektivnog testiranja i sankcioniranja
mogu posluziti kao vazno sredstvo sprecavanja do-
pinga. U konjickim utrkama vec postoji nekoliko sa-
veza koji su prihvatili spomenuta pravila te uzorke
skladiste pet ili vise godina. Uporabom novih tehno-
logija moguce je ponovno procijeniti prethodno ste-
¢ene podatke i retrospektivno traziti tvari koje nisu
bile ciljane u to vrijeme. Postoji vec nekoliko slucaje-
va retrospektivnih sankcija zasnovanih na ispitivanju
pohranjenih uzoraka trkacih konja u Australiji i No-
vom Zelandu.
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Vrijeme detekcije tvari, tj. razdoblje u kojemu one
mogu biti otkrivene u sakupljenom bioloskom uzor-
ku nakon primjene, pod utjecajem je mnogih ¢imbe-
nika, od lijecenja (ukljucujuci formulaciju, put, dozu
i uCestalost primjene), vrste analiziranog uzorka,
osjetljivosti primijenjene metode pa sve do individu-
alne varijabilnosti u farmakokinetici. Vrijeme detek-
cije u urinu uglavnom je nekoliko dana ili tjedana, dok
je u krvi od nekoliko sati do nekoliko dana. Razlika u
vremenu detekcije izmedu urina i krvi moze biti vrlo
vazna. Maksimalna koncentracija tvari u krvi obi¢no
je znatno niza nego u urinu te brzo pada ispod grani-
ce detekcije. Opcenito ve¢a maksimalna koncentra-
cija i izlucivanje tvari u urinu moze dovesti do duljeg
vremena detekcije, Sto urin ¢ini pozeljnim uzorkom
za analizu. No, neke se nedopustene tvari ne mogu
detektirati u urinu, dok druge ne mogu u krvi. Kao
takvi, urin i krv omogucuju razli¢itu pokrivenost i
medusobno su komplementarni, stoga, ako je mo-
guce, i urini krv treba prikupiti za dopinsku kontrolu.
Takoder, dobro je utvrdena cinjenica da moze posto-
jati razlika u vremenu detekcije, ovisno o putu pri-
miene tvari (www.feicleansport.org).

Vrijeme prekida primjene tvari, s druge strane,
jest preporuceno vrijeme prije natjecanja gdje se
prekida odredeni tretman sportskog konja s kon-
troliranom tvari kako bi se s odredenom razinom
pouzdanosti izbjeglo pozitivno otkrivanje u uzorku.
Odluka ovisi o veterinaru koiji lijeci konja i vjerojat-
no ce se temeljiti na vremenu detekcije i dodatnoj
granici sigurnosti. Granica se odreduje pomocu pro-
fesionalne prosudbe i diskrecije kako bi se uzele u
obzir pojedinacne razlike izmedu konja (dob, spol,
pasmina, utreniranost i zdravstveno stanje) i samo
liiecenje (formulacija, natin, doze i frekvencija lije-
¢enja) (www.feicleansport.org). Nuzna je i savjesna
klinicka prosudba kako bi se osiguralo da dobrobit
konja nikad ne bude ugrozena primjenom tvari u vri-
jeme preblizu natjecanja zbog maskiranja simptoma
i pogorsanija klinickog stanja.

Popis nedopustenih sredstava

FEl je objavio ,Popis nedopustenih sredstava za
konje" (EPSL) sto omogucuje PR-im osiguranje da ne
liiece ili hrane konje tvarima koje su zabranjene za
uporabu tijekom natjecanja i tvarima koje nisu do-
pustene za uporabu u konja u bilo kojemu trenutku.
Popis nedopustenih sredstava obnavlja se i objavlju-
je svake godine u sijecnju te vrijedi za tekucu godinu.
Nedopustena su sredstva podijeljena u dvije skupi-
ne: zabranjene tvari i kontrolirani lijekovi. U zabra-
njene tvari ubrajaju se tvari za koje FEl smatra da
nemaju legitimnu upotrebu u konjickom natjecaniju i/




ili imaju velik potencijal zlouporabe, nikad se ne kori-
ste u lijecenju konja i ni najmanje se koncentracije ne
smiju naci u uzorcima. Kontrolirani lijekovi jesu tvari
za koje FEl smatra da imaju terapijsku vrijednost i/ili
se obi¢no koriste u veterinarskoj medicini za lijecenje
konja, ali ne za vrijeme natjecanja, te se u malim i
dopustenim koncentracijama mogu naci u uzorcima
(www.feicleansport.org).

Najcesce zlorabljena sredstva u konjickom spor-
tu jesu anaboli¢ki-androgeni steroidi (AAS), B3,-ago-
nisti, stimulansi, sedativi/trankvilajzeri, lokalni ane-
stetici, nesteroidni protuupalni lijekovi, odnosno
inhibitori ciklooksigenaze-2, te opioidni analgetici.
AAS su tvari kojima se pridaje najvise paznje zbog
njihova steroidnog metabolizma koji utjece na repro-
dukciju konja. 3,-agonisti sluze kao bronhodilatatori
pri lije¢enju plu¢nih bolesti u svrhu povecanja respi-
ratorne funkcije, dok pri velikim dozama utje¢u na
povecanu sintezu misi¢ja u odnosu na lipide (Miller,
1988.). Za razliku od drugih sredstava, 3,-agonisti
mogu se aplicirati kao inhalacijsko sredstvo te na taj
nacin djeluju izravno na pluca i smanjuju sistemske
nuspojave (Dumasia, 1992.). Stimulansi su svrstani
u najvecu pojedinacnu skupinu na FEl listi zabranje-
nih sredstava te se smatraju najvaznijima jer nemaju
terapijsku ulogu kod trkacih konja, ali imaju izrazit
farmaceutski ucinak na njihovu izvedbu. Djelujuci
na simpaticki ziv€ani sustav povecavaju motoricku
aktivnost, eliminiraju osjec¢aj umora te poboljSava-
ju kardiovaskularnu i misi¢nu aktivnost (Docherty,
2008.). Metabolizam sedativa i trankvilajzera najvi-
Se je proucavan zbog svoje Siroke uporabe u lijecenju
konja, ali ujedno i lake zlouporabe u utrkama. Dok
su jedni na zabranjenoj listi (npr. barbiturati), drugi
su kontrolirani (acepromazin, detomidin i ketamin),
a pojedini pripadaju objema skupinama, ovisno o in-
dividualnoj tvari. Lokalni anestetici uzrokuju lokalnu
anesteziju te djeluju stimulativno na srce i 5Z5 (Ellis
i sur., 1994.), dok opioidni analgetici, ovisno o vrsti i
dozi, uzrokuju analgeziju, sedaciju, stimulaciju 5Z5-
a, zbog tega se oboje smatraju potencijalnim dopin-
gom u konjickom sportu.

Uobicajeni anti-doping testovi mogu otkriti i izra-
zito male koli¢ine zabranjenih ili kontroliranih tvari u
uzorku koje su se u konjskom organizmu nasle na-
mijerno, ali i slu¢ajno. Istrazivati iz Svicarske nedav-
no su otkrili da nekolicina tvari u organizam konja
ulazi nenamijerno, odnosno putem komercijalne hra-
ne, dodataka prehrani i drugim produktima. Morfin,
kodein, noskapin, papaverin, kolcikin i atropin u mi-
nimalnim koli¢inama nasli su se u vise od polovice
testiranih uzoraka hrane (Herholz i sur., 2017). Sje-
menke maka ubrajaju se u nedopustena sredstva, a

ZNANSTUENI | STRUCNI RADOUI

Strucni rad

hranu konja mogu kontaminirati u bilo kojem stadiju,
pocevsi od sadnje, rasta, Zetve, transporta pa sve
do konatnog konzumenta. Iz tog je razloga za vlasni-
ka konja izrazito vazno odrzavanie higijene prostora
za pohranjivanje hrane te njezino drzanje u posebnim
kontejnerima kako ne bi doslo do slu¢ajne kontami-
nacije siemenkama maka preko ljudi, Zivotinja ili ¢ak
vijetra. No, jos uvijek nije dokazano da je koncentra-
cija tvari u hrani dovoljno visoka da bi bila dokaziva
u krvi ili urinu konja, stoga to jos uvijek nije poziv na
uzbunu, ve¢ samo upozorenje na obracanje paznje.

Zakljucak

Uporabom tvari koje potencijalno mogu utjecati
na izvedbu, zdravlje i dobrobit konja, ugrozava se in-
tegritet konjickog sporta. Inicijativa FEI Clean Sport
osmisljena je s ciliem promaoacije konjickih natjecanja
u kojima su i konji i jahaci slobodni od zabranjenih
ili kontroliranih sredstava. Iz tog se razloga antido-
pinsko testiranje konja moze provesti na bilo kojemu
konjickom natjecaniju te se testiranje provodi i uzorci
su obradeni uvijek na isti nacin kako bi se ocuvala
sljedivost i vjerodostojnost. Obrazovanje vlasnika i
trenera konija, svijest o Stetnosti dopinga te priklad-
ne sankcije jedini su nacin prevencije dopinga i osigu-
ravanja postenog natjecanja.
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