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UTJECAJ SIMULATORA NA USPJESNOST SVLADAVANJA
OSNOVA TEHNIKE JEDRENJA NA DASCI

THE INFLUENCE OF SIMULATOR ON SUCCESSFUL DEALING WITH BASIC
TECHNIQUE OF WINDSURFING

SazZetak

Na uzorku od deset ispitanika, podijeljenih u dvije
skupine od po pet, u petodnevnom radu na obuci
jedrenja na dasci u fondu od 20 sati primijenjena u
dva razlicita programa za obuku istih elementarnih
tehnika jedrenja na dasci. Jedna grupa vjezbala je
na simulatoru (bez kontakta s vodom), dok je druga
viezbala u situacijskim uvjetima u otvorenom
akvatoriju. Osnovna hipoteza postavijena u ovom
radu glasi: pretpostavija se da ¢e grupa koja
program provodi na simulatoru biti uspjesnija su
svladavanju osnova tehnike jedrenja na dasci.
Sustav prediktorskih varijabli sadinjavalo je $est
tehnickih ~ elemenata, a kriterj za procjenu
uspjesnosti sviadanog programa dvije kriterijske
varijable (ocjene nezavisnih sudaca za sviadanost
elementarnih tehnika i regatni plasmani). Rezultati
istraZivanja potvrdili su pretpostavku formuliranu u
osnovnoj hipotezi, da ¢e upotreba simulatora u
pocetnickoj intenzivnoj obuci jedrenja na dasci dati
bolje rezultate nego klasic¢ni situacijski nacin obuke
pocetnika.

Dobiveni  rezultati sugeriraju  opravdanost i
korisnost uvodenja simulatora u osnovnoj obuci
Jedrenja na dasci, a svakako ne iskljuéuju upotrebu
Simulatora u odrzavanju forme daska$a natjecatelja
kada im objektivni uvjeti ne dopustaju izlazak na
vodu.
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Summary

After the model of ten examinee divided into two
groups (containing five surfers each) during five
days windsurfing training which lasted 20 hours,
there were applied two different programs for
training the same elementary windsurfing technique.
One group was training with simulator (not in contact
with water), while the other was training under real
conditions in the open local seas. The basic
hypothesis established in this paper is: The group
training with simulator is supposed to be more
successful in overcoming basic technique of
windsurfing. The system of predictor variables was
consisted of six technical elements whereas the
criterion  for estimate of successfulness of
overcoming program consisted of two criterion
variables  (independent jurry’s estimates for
overcoming elementary techniques and regatta
places). The assumption in the basic hypothesis was
confirmed by the investigation results, i.e. by using
the simulator better results will be obtained in
elementary, intensive training of windsurfing than in
common way of training the begginers.

The results obtained suggest the validity and
usefulness of simulator application in the elementary
windsurfing training. In addition the use of simulators
is by no means eliminated in keeping the
windsurfers fit when under objective conditions they
are not allowed to go out to the water.
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Uvod
Introduction
Jedrenje na dasci (windsurfing) od svojih

pocetaka iz $ezdesetih godina do danas dozivjelo je
neslucen uzlet diliem cijelog svijeta. Jahanje na
valovima (surfing) potaknulo je na razmiSljanje o
dodavanju lako montiraju¢eg jarbola i jedra dasci,
kako bi se omogucilo udaljavanje od obale uz
pomoc¢ vjetra, a ne kao do tada uz pomo¢ zaveslaja
ruku. Jim Drake ovako stvorenu jedrilicu Zzelio je
uciniti $to mobilnijom i okretnijom na vodi, a da pri
tome jedrilicar drzi samo jedro a ne i kormilo
upravljaju¢i  plovilicom. Njegova suradnja sa
Schwitzerom urodila je pronalaskom kardanskog
zgloba kojim je jarbol uévr§éen za dasku a koji
omogucuje mijenjanje polozaja jarbola. Ovaj izum
patentiran je i uskoro pocinje serijska proizvodnja
dasaka za jedrenje. Interes za ovu aktivnost postaje
izniman. Mnostvo ljudi u cijelom svijetu opcinjeno
ovom aktivnosti jedri, uziva u njoj, natjeCe se i
inovira u tehnickoj izvedbi i rjeSenjima kako daske
tako i jedrilja. Ni¢u sportski klubovi, osniva se
medunarodna organizacija za jedrenje na dasci
(IBSA — International Board Sailling Asociation), a
1984. godine jedrenje na dasci postaje nova
olimpijska disciplina. U naSoj zemlji daskasi
jedrilicari prvi put se vidaju 1975. godine da bi do
danas ovaj sport dozivio ekspanziju kao niti jedan
drugi sport u nas. Metodika obuke jedrilicara
daskaSa prepustena je uglavnom samoukim
trenerima. Pristupi u radu na obuci pocetnika
raznovrsni su, a rijetka je upotreba simulatora u
obuci elementarnih tehnika. Jedrenje na dasci
sastavni je dio ponude svih nasSih vecih turistickih
kuca, a potraznja za kvalificiranim instruktorima
jedrenja na dasci i dobrim programima za brzu i
kvalitetnu obuku pocetnika, upravo je posljedica
izuzetnog interesa gostiju da se uklju¢e u ovu
aktivnost.

Metode
Methods

Uzorak ispitanika sacinjavalo je deset ucenika
Cetvrtog razreda srednje $kole. Uvjet koji su ucenici
trebali ispuniti da bi pristupili eksperimentu bio je da
su psihofizi¢ki zdravi, bez morfoloskih aberacija, te
da se prethodno nisu bavili jedrenjem na dasci.

Uzorak varijabli sacinjen je od Sest elemenata
tehnike uz prethodno odredenu njihovu hijerarhijsku
strukturu prema saznanjima i iskustvu autora. Kao
kriterijske  varijable uzete su ocjene izvodenja
elemenata tehnike nakon zavrSene obuke (20
efektivnih sati, u pet dana, rasporedeno u danu 2 x 2
sata), koje su dali dvojica nezavisnih sudaca na
jestvici od 0-5, kao i regata (natjecanje) s
plasmanima.

Mjesto eksperimenta pomnijivo je izabrano kako bi
se rad s obje skupine u¢enika odvijao istodobno, na

simulatoru i u otvorenom akvatoriju, pri ¢emu su
grupe imale opti¢ku komunikaciju, a trener potpunu
kontrolu nad radom.

Sustav prediktorskih varijabli
The system of predictor variables

br. Grupa na simulatoru br. Grupa na moru

1. Odrzavanje (na moru) 1. Odrzavanje (na moru)
ravnoteze ravnoteze

2 Podizanje jedra i (na 2. Podizanje jedra i -/-
start simulatoru) start

3. Skretanje u -/- 3. Skretanje u vjetar -/-
vjetar

4. Skretanje niz - 4. Skretanje niz vjetar -/-
vjetar

5. Okret u vjetar -/~ 5; Okret u vjetar -/-

6. Okret niz vjetar -/- 6. Okret niz vjetar -/-

1. Odrzavanje ravnoteze na dasci

(Maintaining a balance on a surfboard), prva je
prepreka koju polaznik $kole mora prije¢i kako bi
uspje$no nastavio sa svladavanjem ostalih
elemenata jedrenja na dasci. Vjezba se izvodi u
otvorenom akvatoriju (svi polaznici te¢aja), po tocno
naznadenom redoslijedu vjezbi. Polaznik broj
ponavljanja odreduje sam, sukladno sa svladanosti
prethodnog elementa. Na ispitu  kandidat
demonstrira sve elemente i dobiva zbirnu ocjenu na
ljestvici od 0 — 5. Vrijeme uvjezbavanja je jedan dan,
4 sata, rasporedeno u dvije smjene po dva sata.
Vjezbe:

- sjedec¢i na dasci polaznik vesla objema rukama
prema naprijed i natrag;

- kle¢e¢i na dasci polaznik naizmjeni¢no vesla kraul
tehnikom;

- polaznik se podize iz ¢u¢nja do uspravnog stava, a
tijekom podizanja naizmjeniénim radom nogu
potiskivanjem ljulja dasku, licem okrenut pramcu;

- polaznik se iz uspravnog stava na dasci okrece za
180 stupnjeva, u obje strane;

- polaznik hoda po dasci i na krajevima se okrece za
180 stupnjeva. Pri ovoj radnji daska ne smije
potonuti pod tezinom polaznika.

2. Podizanje jedra i start (Hoisting sail and

start), objektivno su dva elementa spojena u cjelinu. ,

U moru se jedro podize na nacin da stojeci na dasci
sa zglobom jarbola izmedu nogu, pri vjetru koji puse
iza leda, uhvatimo poteznu $kotu i lagano dizemo
jedro dok more ne istee iz njega. U uspravnoj
poziciji pricekamo da nas vjetar okrene tako da jedro
“lapara” na vjetru pod kutom od 90 stupnjeva.
Lijevom rukom pridrzava se $kota pri samom vrhu ili
sam rukohvat buma. Lijevom rukom privu¢emo jedro
prema sebi, istodobno desnom rukom hvatajuci bum
s lijeve strane jedra nathvatom Sake. Desna ruka
povlagi jedro prema pramcu, dok lijeva ruka ispusta
Skotu i hvata lijevu stranu buma. U tom trenutku
mijenja se polozaj stopala na nacin da se desnom
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nogom stane tik uz zglob jarbola, a lijevom na kraj
utora uvlaCive peraje. Jedro sada mora biti puno
vjetra, a razmak Saka na bumu 80- 100 centimetara.

3. Skretanje u vjetar. (Turning towards the
wind.) Prilikom izvodenja ovog elementa tehnike iz
bocnog jedrenja skreée se u vjetar, kako bi se dobio
kurs prema vjetru. Jedri se s vjetrom u bok. Stopala
su u normalnom dijagonalnom stavu, a bum se
pridrzava nathvatom obiju $aka medusobno
radirenih za oko 100 centimetara. Kako bi se
skrenulo u vjetar potrebno je pomaknuti teziste
prema krmi. Lijeva noga pomice se prema natrag ( u
Siri dijagonalni stav ) a vjetar nas okrece prema sebi
jer se stvara obrtni moment sile vjetra na krmenom
dijelu daske.

4. Skretanje niz vjetar. (Turning away from
the wind.) Jedrimo s vjetrom u bok. Stopala su u
normalnom dijagonalnom stavu, a $ake nathvatom

pridrZzavaju bum, medusobno razdvojene za oko 100

centimetara. |z ovog polozaja naginjemo se prema
naprijed (u smjeru pramca). Naginjanjem jedra
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naprijed stvara se obrtni moment na prednjem dijelu
daske Sto uvjetuje pokretanje prednjeg dijela daske
niz vjetar. U dijagonalnom stavu premjestamo se
pola koraka naprijed. U slu¢aju da se vise nagnemo
prema naprijed doci ¢e do brzeg skretanja.

5. Okret u vjetar. (Full turn towards the wind.)
Jedrimo s vjetrom u bok. Stopala su u normalnom
dijagonalnom stavu, a $ake obiju ruku pridrzavaju
bum medusobno razmaknute za oko 100
centimetara. 1z ovog polozaja desnom rukom
hvatamo rukohvat buma, a lijevom lijevu stranu
buma ( pri vrhu ) i lagano povlac¢imo lijevom rukom
prema sebi. Jedro mora biti nagnuto od daske. Noge
zauzimaju polozaj oko zgloba jarbola tako, da se
jarbol nade izmedu stopala po sredini. Povlaéenje
ljevom rukom ne prestaje. Daska se pramcem

okre¢e prema vjetru, a mi se oko jarbola krecemo
onom brzinom kojom se pokre¢e daska. Kada se
daska okrene za 180 stupnjeva, jedrilicar daskas
hodajuci oko jarbola dolazi do pozicije kad mu je
vietar u leda i spreman je krenuti u suprotnom
pravcu. Desnom rukom drzi rukohvat buma, dok je
ljeva ruka opuStena niz tijelo. Stopala su u
paralelnoj poziciji, a izmedu njih je zglob jarbola.
Tada desnom rukom povlacimo jedro prema sebi, a
ljevom (ukrStavanjem ruku) hvatamo desni dio
buma (pri samom vrhu). Lijevom rukom jedro
pomi¢emo prema pramcu, dok desna ruka istodobno
prihvaéa bum, mijenjajuci pri ovoj radnji i polozaj
stopala koji postaje blago dijagonalan (prsti noge
prema pramcu). Kretanje je uspostavljeno i jedrimo
“mezzonave”.
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6. Okret niz vjetar. (Full turn from the wind.)
Pocetni polozaj je u plovidbi “mezzonave”. Stopala
su u blagom dijagonalnom stavu, Sake koje
nathvatom pridrZzavaju bum postavljene su nesto
Sire, u razmaku od 120 centimetara. lz ovog
poloZzaja naginjemo jedra prema pramcu i malo
bo¢no. PoloZzaj nogu ne mijenja se znatno, ali su
stopala jo§ uvijek paralelno postavljena. Kad je
daska promijenila smjer, desnom rukom hvatamo
jarbol (ispod rukohvata buma) i pric¢ekamo nekoliko
trenutaka da se daska okrene niz vjetar. Cim se
daska dovoljno okrenula, ispustamo bum iz lijeve
ruke i desnom rukom povlacimo jedro prema sebi.
PoloZaj stopala nije se znatnije promijenio. Kad smo
desnom rukom privukli jedro prema sebi, lijevom
rukom hvatamo desnu stranu buma tik uz jarbol. U
ovom poloZaju stojimo dok se daska jo$S ne okrene

bocno prema vjetru. Stopala su jo$ uvijek u
paralelnom stavu. Cim sa daska okrenula bo&¢no od
smjera vjetra desna ruka zauzima normalan hvat za
bo¢no jedrenje. Istodobno se promijeni polozaj
stopala. Lijevo stopalo zauzima polozaj uz zglob i
blago je okrenuto prema pramcu, a desno se nalazi
u dijagonalnom stavu u odnosu na lijevo. U ovoj
poziciji nastavlja se jedriti bo¢no u vjetar.

Osnovna hipoteza postavljena u ovom radu
glasi: pretpostavljamo da ¢e obuka jedrenja na dasci
u petodnevnom radu na simulatoru dati bolje
rezultate negoli obuka istih tehnika u situacijskim
uvjetima.
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7. Kriterijske varijable. (Criterion variables.)
Dvoje nezavisnih ocjenjivata dat ¢e ocjene na
liestvici od 0 — 5, za svaku od 5 varijabla kojima se
procjenjuje uspjesSnost svladanog programa. Nece
se ocjenjivati varijabla odrzavanje ravnoteze na vodi,
jer su je ispitanici obiju grupa svladavali na isti nagin.

Ljestvica ocjenjivanja formirana je na sljededi

nacin:

0 - apsolutno nikakvi rezultati

1 - nedovoljna usvojenost tehnike za izlazak na
more

2 - usvojenost tehnike za izlazak na more

3 - dobra usvojenost tehnike koja omogucuje
individualno udaljavanje

4 - usvojenost elemenata tehnike koja omogucuje
svladavanje regatne staze

5 - usvojenost elementarne tehnike na razini koja
omogucuje jedrenje po jacem vjetru

Nakon zavrSene obuke organizirat ¢e se regata.
Regatno polje bit ¢e postavljeno tako da se svi
nauceni elementi moraju primijeniti kako bi se staza
proSla. Na regati ¢e se obracunavati plasmani.

8. Programi za analizu rezultata. (Program-
mes for results analysis)

- izraGunat ¢e se aritmeticke sredine svih
prediktorskih i kriterijskih varijabla

72X
N

izracunat ¢e se standardne devijacije prediktorskih
varijabla

> (x-xf

N -1

<=

izraCunat ce se koeficijenti varijacije, kao relativni
pokazatelji varijabiliteta, kao postotni odnos izmedu
standardne devijacije i aritmeti¢ke sredine grupa.

0 -100
Ky =—— %
-1

- znacajnost razlika aritmetickih sredina izmedu
dviju grupa provijerit ¢e se primjenom t-testa, u mjeri
kako je to predvideno za utvrdivanje razlika izmedu
aritmetiCkih sredina malih nezavisnih uzoraka

f= X1-Xe g

O

Simulator kao pomocéno sredstvo u
obuci jedrenja na dasci
Simulator as aid in windsurfing training

Simulator je jednostavna pomoc¢na naprava
namijenjena pomoc¢i u obuci jedriliCara pocetnika.
Konstruirana je iz dva dijela koji se medusobno
uzglobljavaju jednoosovinskim zglobom. Postolje je
izradeno od nehrdajuceg cCelika, a Cetiri nozZice,
rasporedene pod kutom od 90 stupnjeva, ovoj
konstrukciji, visokoj 30 centimetara, osiguravaju

znaCajnu sigurnost. Drugi dio konstrukcije, koji se ,

postavljanjem odozgo uzglobljava s nosacem,
predstavlja cCeliéni nosa¢, umeta¢ za dasku, sa
stezalicama za fiksiranje daske. Ovako jednostavna
konstrukcija omogucéuje pokretanje daske u
horizontalnoj ravnini oko vertikalne osovine za 360
stupnjeva i na taj nacin dopusta simulaciju jedrenja u
svim smjerovima.
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Rezultati
Results

Odrzavanje ravnoteze
grupa na simulatoru

ispitanik ocjenj. | ocjen;. Xi X Xi-X | (Xi-Xx)? £(Xi - X)? §
1 2 Kv(xi)% |Kv(8)%
1A 3 3 3 -0,4 | 0,16 36,1
2A 3 4 3,5 0.1 |0,01 30,9
3A 4 3 35 |34 | 0,1 |0,01 4,70 1,08 | 30.9 31,9
4A 2 2 2 -1,4 | 1,9 54.1
5A 5 5 5 1,6 | 2,56 21.6
grupa na moru
ispitanik ocjenj. | ocjen;. Xi X Xi-X ( Xi-X )2 E(ii X )? 5 -
1 2 KV(XE)O/O KV(S)(’/O
1B 2 3 2,5 -0,9 | 0,81 43,3
2B 5 5 5 1,6 2,56 21,6
3B 3 2 2,5 |34 |-0,9 |0,81 4,70 1,084 | 43,3 | 31,87
4B 4 4 4 0,6 0,36 27.0
5B 3 3 3 -0,4 | 0.16 36,1
| t1 =0 l DF =8 [ t0,05 - 2,31 |  p>005 ]

Ucenici jedne i druge skupine ovaj element izvodili su u istim uvjetima. Rezultati u€enja prakticki su isti i ne
postoji statisticki zna€ajna razlika medu grupama na razini signifikantnosti od 0,05.

Podizanje jedra i start
grupa na simulatoru

ispitanik | ocjenj. | ocieni. | xi | X | Xi-X | (Xi-X)? | X(xi X)? | &
1 2 Kv(Xi) % Kv(8)%
1A 3 4 3,5 0,1 |0,01 19,6
2A 3 3 3 -0,4 |0,16 22,9
3A 4 4 4 3,4 ] 0,6 |0,36 1,90 [0,69 |17,2 |20,27
4A 3 3 3 -0,4 | 0,16 22,9
5A 4 5 4,5 1,1 [ 1,21 15,3
rupa na moru
ispitanik ocjenj. | ocjenj Xi X Xi- X ( Xi - X )2 z(')'(i X )2 )
1 2 Kv(Xi)%| Kv(8)%
1B 2 1 1,5 -0,9 | 0,81 54,7
2B 4 3 3,5 1,1 1,21 23,4
3B 2 2 2 2,4 [-0,4 | 0,16 2,70 0,82 [ 41,0 | 34,22
4B 3 3 3 0,6 | 0,36 27,3
5B 2 2 2 -0,4 | 0,16 41,0
] 2 =295 [ DF=8 | toos-2n | P <0,05 ]

U usvojenosti ovog elementa grupe su postigle razlicite rezultate. Grupa koja je radila na simulatoru ima
bolje rezultate statisti¢ki znacajno na razini signifikantnosti od 0,05. Grupa A postigla je bolju srednju ocjenu,
ima manju standardnu devijaciju ( 0,69 ), Sto ukazuje na veéu homogenost ove grupe, a $to potvrduje i manji
postotak odstupanja standardne devijacije od aritmeticke sredine( Kv ) u odnosu na grupu B. Usvajanje ovog
tehnickog elementa teklo je brze i jednostavnije kod grupe A, jer nije bilo padova kao kod grupe B, a ¢vrsta
podloga i suho jedro olaksali su rad i zna€ajno povecali broj ponavljanja vjezbi.
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Skretanje u vjetar
grupa na simulatoru

ispitanik ocjenj. | ocjenj. Xi X Xi- X ( Xi - X )2 E(ii X )z 5
1 2 Kv(Xi) %| Kv(5)%
1A 5 4 4,5 0,4 0,16 12,1
2A 3 4 3,5 -0,6 0,36 15,6
3A 4 5 45 |41 ] 04 0,16 1,20 0,55 12,1 | 13,35
4A 4 3 3,5 -0,6 0,36 15,6
5A 5 4 4,5 0,4 0,16 12,1
rupa na moru
ispitanik ocjenj. | ocjenj. Xi X Xi-X | (Xi-X)? E(;i X )? $
Kv(Xi) %| Kv(5)%
1B 2 3 2,5 -0,7 0,49 33,4
2B 4 3 3,5 0,3 0,09 23,9
3B 2 3 2,5 (32 |-0,7 0,49 2,80 0,84 | 33,4 | 26,14
4B 4 5 4,5 L3 1,69 18,5
5B 3 3 3 -0,2 0,04 27,8
[ ©6-285 [ DF =8 1 0,05 - 2,31 [ P <005 ]

I 'u uCenju ovog elementa postoje statisticki znacajne razlike medu grupama na razini signifikantnosti od
0,05. Iz rezultata je o€ito da su ucenici koji su elemente uvjezbavali na simulatoru postigli bolje rezultate.
Grupa A postigla je bolju prosjeénu ocjenu. Standardne devijacije, kao i koeficijenti varijacije ukazuju na veéu
homogenost unutar grupe A.

Skretanje niz vjetar
grupa na simulatoru

ispitanik ocjenj. | ocjenj Xi X Xi-X [ (Xi-X)? Z(il X )? 5
1 2 Kv(Xi)%| Kv(8)%
1A 4 3 3,5 -0,1 | 0,01 11,95
2A 4 3 3,5 -0,1 | 0,01 11,95
3A 4 4 4 3,6 | 0,4 0,16 0,7 0,42 10,46 | 11,62
4A 3 3 3 -0,6 | 0,36 13,94
5A 4 4 4 0,4 0,16 10,46
rupa na moru
ispitanik ocjenj. | ocjenj. xi X Xi- X ( Xi - X)? Z()—(l X )2 s
Kv(ii)% KV(S)"/O
1B 2 2 2 -0,7 | 0,49 37,91
2B 4 3 3,5 0,8 | 0,64 21,66
3B 2 2 2 2,7 |-0,7 | 0,49 2,3 0,76 37,91 | 28,09
4B 4 3 3,5 0,8 | 0,64 21,66
5B 3 2 2,5 -0,2 | 0,04 30,33
[ t-328 ] DF =8 | t0,05 - 2,31 | P <005 ]

U uvjezbavanju i kasnijem izvodenju ovog elementa postoje statisti¢ki znacajne razlike medu grupama na
razini signifikantnosti od 0,05. U&enici grupe koja je vjezbala na simulatoru postigli su bolje rezultate. Grupa
A ima vecu prosjecnu ocjenu. | ovdje standardne devijacije, kao i koeficijenti varijacije, ukazuju na vecu
homogenost unutar grupe A.
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Okret u vjetar

grupa na simulatoru

is pitanik ocjenj. | ocjenj. Xi X Xi-X [ (xi-X)? | B(Xi-X)? ) Kv
1 Kv(Xi)%| (8)%
1A 2 3 2,5 -0,6 | 0,36 32,8
2A 3 3 3 -0,1 | 0,01 273
3A 3 3 3 3,1 |-0,1 |0,01 2,70 0,82 27,3 +26,5
4A 2 3 2,5 -0,6 | 0,36 32,9
5A 4 5 4,5 1,4 1,96 18,2
rupa na moru
ispitanik ocjenj. | ocjenj. Xi X Xi-X | (Xi-X)? | E(Xi-x)? 8 Kv
b 1 2 Kv(Xi)%| (8)%
1B 1 2 1,5 -1 1 52,7
2B 4 3 3,5 1 1 22,6
3B 2 3 25 12510 0 2,50 0,79 35,6 | 31,62
4B 3 3 3 0,5 | 0,25 26,4
5B 2 2 2 -0,5 | 0,25 39,5
| ts = 1,66 I DF = 10,05 - 2,31 [ P >0,05 l

Na osnovi dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da ne postoje znacajne razlike medu grupama na razini
signifikantnosti od 0,05, te je nepotrebno tumaciti parcijalne rezultate analize.

Okret niz vjetar

grupa na simulatoru

ispitanik ocjenj. | ocjenj. Xi X Xi- X ( Xi-X)? E(il X )2 5
1 2 Kv(Xi) % Kv(8)%
1A 3 3 3 -0,2 | 0,04 27,8
2A 2 3 2,5 -0,7 | 0,49 33,4
3A 3 4 35 (32|03 |0,09 2,8 0,84 | 23,9 | 26,14
4A 2 3 2,5 -0,7 10,49 33,4
5A 4 5 4,5 1,3 | 1,69 18,5
rupa na moru
ispitanik | ocjenj. | oiei2 [ Xi | X Xi-X | (Xi-X)? | B(xi-x)? )
1 Kv(Xi)% Kv(8)%
1B 2 1 1,5 -0,5 |0,25 33,4
2B 3 3 3 1 0,01 16,7
3B 1 2 1,5 (2,0 |-0,5 | 0,25 1,01 0,50 | 33,4 | 25,12
4B 3 2 2,5 0,5 10,25 20,0
5B 2 1 1,5 - -0,5 0,25 33,4
| ts = 3,89 [ DF =8 t0,05 - 2,31 | P <005 ]

Rezultati ukazuju na znacajnu razliku medu grupama na razini signifikantnosti od 0,05. Usvojenost u¢enog
elementa ( prosje¢na ocjena ) mnogo je veca kod grupe A koja je radila na simulatoru nego kod grupe B koja
je isti element obradivala u otvorenom akvatoriju. Standardna devijacija ukazuje na vece odstupanje ocjene
unutar grupe A, $to je ¢ini heterogenijom. U ovom elementu ucenici A i B grupe dobili su najnize ocjene.
Razlog tome jest struktura ovog tehniCkog elementa. Kod okreta u vjetar uvijek se ide prema valu, $to voznju
¢ini sigurnijom. Kod izvodenja okreta niz vjetar voZnje se odvija niz valove, $to okret €ini nesigurnijim jer je
moguénost gubljenja ravnoteze znacajno veca.

Zbirna tabela

grupa X ) Kv(x)
A 3,5 0,6948 19,85
B 2,7 0,7492 27,76
t=2,48
P <0,05
0,05 -2,31
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Uvidom u aritmeticke sredine ocjena obiju grupa
ocito je da je grupa koja je vjeZbanje provodila na
simulatoru bila uspjes$nija. Vrijednosti standardnih
devijacija ukazuju na blago izrazenu ali veéu
homogenost  grupe koja je radila na simulatoru.
Dobiveni  koeficijenti  varijacije  potvrduju  ovo
saznanje. Razlike medu grupama statistiéki su
znacajne na razini signifikantnosti od 0,05.

Regata, kao dodatni kriterij, provedena je nakon
zavrSenog petodnevnog tecaja. Regatno polje
oznaceno je na skici.

NIZ VJETAR

JEDRENJE
MEZZONAVE

VJETAR
NIZ
VJETAR
VJETAR
JEDRENJE

U VJETAR

BOCNO
JEDRENJE

SKRETANJE
NIZ VJETAI}"~

JEDRENJE S VJETROM
U KRMI

OKRET
U VJETAR

JEDRENJE
UVJETAR

ciLy| OBALA

Startalo se iz neposredne blizine obale. Nakon
dizanja jedra i starta, u pravcu prve plutage jedreno
je u vjetar (“orca”). Oko prve plutate obavljen je
okret skretanjem niz vjetar, kako bi se do druge
plutace jedrilo u pola krme (“ mezzo nave’). Na
sliedecoj plutaci bilo je potrebno obaviti element
okretanja niz vjetar te, nastavljajuci jedriti s vjetrom u
bok, doci do sljedece plutace, oko koje je obavljeno
skretanje niz vjetar i kretanje je nastavljeno
jedrenjem u krmu. Posliednja plutaca svladana je
okretom prema vjetru i do ciljia je nastavljeno s
jedrenjem u vjetar. Rezultati regate su sliededi:

l.-ulenkiz A grupe 5A
2.- /- A /- 3A
3.0 /- _B. /- 4B
4.- /- A -/ 1A
5.- /- B /- 2B
6.- /- A -/- 2A
7.- /- B /- 5B
8- /- A /- 4A
9.- /- B -/- 3B
10.- -/- B /- 1B

Iz rezultata odnosno plasmana na regati ogito je
da su uspjesniji bili uéenici grupe koja je vjezbanje
provodila na simulatoru.

Rukopis primljen: 21.12.1999.

Zakljucak/Conclusion

Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
ucenika obiju grupa u izvodenju elementarne tehnike
odrZavanja ravnoteZe na dasci. Razlog tome jest $to
je ovaj element izvoden u istim uvjetima u
otvorenom akvatoriju. Postoje statisti¢ki znacajne
razlke medu grupama u svladanosti tehni¢kih
elemenata podizanje jedra i start, skretanje u vjetar,
Skretanje niz vjetar i okret niz vjetar u korist grupe A
koja je vjezbanje provodila na simulatoru. Nema
statisticki znacajne razlike medu grupama u
izvodenju elementarne tehnike okret u vjetar, $to se
moze protumaciti slozeno$¢u izvodenja ovog
elementa. Analizom rezultata regate mozZemo
zakljuciti da su ucenici grupe A pokazali veci stupan;
usvojenosti u€enih tehnika i njihovu iskoristivost u
situacijskim uvjetima natjecanja. Na osnovi izvr§enih
analiza moguce je izvesti sljedeée zakljucke:

- osnovna hipoteza postavljena u ovom radu da ¢e
ucenici rade¢i na simulatoru bolje svladati osnove
jedrenja na dasci potvrdena je;

- kretanje daske na simulatoru obavlja se oko
vertikalne osovine u horizontalnoj ravnini $to
omogucuje simulirano jedrenje u svim smjerovima,
ucenici su se tako u stanju potpuno koncentrirati na
ucenje i uvjeZzbavanje zadanih elemenata, nemajuéi
pri u¢enju vecih problema s ravnotezom:;

- izmedu ucenika i trenera postoji neprekidna
verbalna komunikacija, pa je uotavanje i ispravljanje
pogresaka brze i bolje;

- simulator ~ omogucuje  znagajno  vec¢i  broj
ponavljanja vjezbi a da se pri tome uéenik mnogo
manje zamara negoli ucenici koji elemente

uvjezbavaju u otvorenom akvatoriju;

- simulator omogucuje rad s vise kandidata
istodobno;
- simulator omogucuje izvodenje obuke i na

mjestima koja su udaljena od vodenih povrsina, uz
uvjiet da bude postavljen u zavjetrini gdje vjetar
nema odredeni smjer

- U zimskom razdoblju, a poglavito u lo$im hidro-
meteoroloSkim uvjetima  simulator  daskasu
omogucuje izravan kontakt s daskom i odrzavanje
forme;

- simulator za jedrenje na dasci jednostavna je
naprava i ne narocito skupa;

- simulator bi trebao posjedovati svaki daskasii
klub, a u okviru turisticke ponude i svaki hotel na
Jadranu koji u ponudi daje i jedrenje na dasci.
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