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P rofesorica Anica JuπiÊ roena je 26.
srpnja 1926. godine u Zagrebu. Radni
je vijek posvetila neurologiji, ponaj-

viπe kao specijalistica elektromioneurogra-
fije, te studentima medicine, kao izvanredna,
a od 1979. do 1991. godine redovita profe-
sorica Medicinskog fakulteta u Zagrebu, na
kojem je i diplomirala 1952. godine. Speci-
jalizaciju iz neurologije dovrπila je 1960., kao
stipendistica Max-Planckovih instituta u
Kölnu i Frankfurtu, od 1963. do 1966. godine,
gdje je produbila svoja znanja o neurologiji
i elektromioneurografiji. Kao stipendistica
Humboldtove zaklade boravila je u Münche-
nu 1978. i 1983. godine. Od 1978. je osniva-
Ëica i voditeljica Centra za neuromuskularne
bolesti, a zatim Zavoda za neuromuskularne
bolesti KBC Rebro,sve do 1991.godine i odlas-
ka u mirovinu. Napisala je nekoliko knjiga,
poput Hereditary persistent muscle cramps
(1972.), Elektromioneurografija i neuromus-
kularne bolesti (1981.) i drugih. »lanica je
Neuromuscular Research Group (World Fe-
deration of Neurology) i niza drugih domaÊih
i meunarodnih druπtava i udruga. Godine
1993. izabrana je za tajnicu Senata Akademije
medicinskih znanosti Hrvatske i na toj je
funkciji bila osam godina. Pomogla je u for-
miranju nove jedinice osnivanjem Odbora
za palijativnu medicinu Senata Akademije.
Godine 1995. izabrana je za poËasnog Ëlana
Akademije medicinskih znanosti Hrvatske.
OsnivaË je Hrvatskog druπtva za hospi-
cij/palijativnu skrb HLZ-a i zaËetnica orga-
nizirane palijativne skrbi u Hrvatskoj.

MEDIX Profesorice JuπiÊ, kao dugogodiπnja
sveuËiliπna profesorica ocjenjivali ste brojne
naraπtaje studenata. Kako biste ocijenili

Prof. dr. sc. Anica JuπiÊ:
Tiha revolucija u medicini

S prof. dr. sc. Anicom JuπiÊ razgovarao je Duπko PopoviÊ

Prof. dr. sc. Anica JuπiÊ, specijalistica neurologije, od 1979. do 1991. godine redovita profesorica Medicinskog
fakulteta SveuËiliπta u Zagrebu, veÊ dugi niz godina aktivni je promotor hospicijskog pokreta i palijativne skrbi u
Hrvatskoj. Godine 1994. organizirala je Prvi hrvatski simpozij Hospicij i palijativna skrb u Zagrebu i osnovala
Hrvatsko druπtvo za hospicij HLZ-a. Organizirala je viπe od 40 simpozija, konferencija, radionica i predavanja o
hospicijskim problemima u Zagrebu i u desetak hrvatskih gradova, uz sudjelovanje vrhunskih svjetskih struËnjaka
toga podruËja. Izdala je ili koordinirala prijevod triju knjiga i napisala viπe od 30 Ëlanaka na temu palijativne skrbi.
OsnivaË je Biltena za palijativnu skrb HLZ-a. Od 1999. godine vodi prvi tim kuÊne palijativne skrbi i to joj je uz
promidæbu ideja palijativne medicine glavno aktualno zanimanje. O æivotnom putu, dosadaπnjem radu i
sadaπnjim aktivnostima s profesoricom JuπiÊ razgovarali smo u njenom stanu u GunduliÊevoj ulici u Zagrebu,
ujedno glavnom uredu Hrvatskog druπtva za hospicij/palijativnu skrb

KonaËno, smrt je prirodna stvar. Rilke je napisao da onaj tko nije sjedio uz postelju umiruÊih ne zna πto je æivot...
Cicely Saunders je u svojem hospiciju u potpunosti provela naËelo vaænosti neposrednog fiziËkog kontakta lijeËnika
i pacijenta, pokazala kako je uspostava povjerenja nemoguÊa ako oËi lijeËnika i pacijenta nisu u istoj razini, ako
lijeËnik ne sjedne na bolesniËki krevet i ne dotakne bolesnika. Ta je filozofija hospicija na mene ostavila neizbrisiv trag
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samu sebe? Kakva ste profesorica bili?

PROF. JU©I∆ Bila sam stroga, ali znatiæeljna.
Æeljela sam se pribliæiti studentima, otkriti
u njima æe za znanjem, sposobnost anali-
tiËkog uËenja. Zato su mi draæe bile vjeæbe
nego predavanja. Predavanje je uvijek, Ëak i
ako ga ne koncipirate i provodite ex cathedra,
suhoparno prenoπenje veÊ poznatih znanja,
a vjeæbe su bile prigoda za otkrivanje novih
spoznaja, ali i za pobliæe upoznavanje stu-
denata, njihova misaona procesa i sposob-
nosti da sami dolaze do zakljuËaka.
Nastojala sam probiti komunikacijske bar-
ijere izmeu studenata i profesora jer sam
uvijek osjeÊala da nam nedostaje razgovora
i meusobna upoznavanja, da nam je svima
bez toga teæe raditi i biti uspjeπan.

MEDIX Volite reÊi da sluËajnost ima veliku
ulogu u naπim æivotima. Kako se dogodilo
da ste se opredijelili za studij medicine?

PROF. JU©I∆ Baπ sluËajno. Ne potjeËem iz
obitelji u kojoj bi medicina bila tradicional-
no zanimanje, moj je otac bio arhitekt, a
djed iz Pleternice imao je dvanaestero djece
i zaista je bila sretna sluËajnost πto je oca
mogao poslati na studij u Prag. Moj otac je
bio siromaπan, ali izuzetno ponosan i nije
htio traæiti pomoÊ, no sluËajno je u Pragu, na
poπti, sreo slavnoga gospodina Hlavku, koji
je imao zakladu za stipendiranje nadarenih
Ëeπkih studenata. Nakon susreta i razgovora
s mojim ocem odluËio je promijeniti statut
svoje zaklade kako bi i njemu omoguÊio sti-
pendiranje, jer je zaklada bila iskljuËivo za
»ehe. U Pragu je otac upoznao mnoge vri-
jedne ljude i stekao poslovna poznanstva i
trebao je otiÊi na rad u London, no posve
sluËajno je odgodio put za nekoliko tjedana
i tako doËekao poËetak Prvog svjetskog rata
pa mu se æivot sasvim promijenio. Ostao je
u Zagrebu, bavio se arhitekturom, bio je
izvrstan crtaË i ljudi su ga cijenili. Mamini
su porijeklom iz Otoka, kraj Vinkovaca, gdje
je djed bio poπtar, odnosno vlasnik poπte,
jer su tada poπte bile u privatnom vlasniπ-
tvu. Baka je bila uËiteljica, s devetero djece,
od kojih je tek troje preæivjelo, a najmlae
je dijete bila moja majka, koja je postala
uËiteljicom i radila na Viπoj πkoli za trgo-
vinu i promet, buduÊem Ekonomskom fa-
kultetu. Ja sam roena u Zagrebu, u Petrovoj
ulici, ali ne u rodiliπtu nego u stanu u kojem
smo tada æivjeli. Porod je bio teæak, skoro sam
morala biti iπËupana forcepsom, πto je na-
ravno moglo imati raznih posljedica, ali opet
sluËajno nije bilo tako i sve je proπlo dobro.
Pohaala sam Osnovnu πkolu Sestara milo-
srdnica pa Gimnaziju u Savskoj ulici u kojoj
sam maturirala 1941. godine. Bila sam od-
liËna uËenica, no tad je izbio rat. Tako sam,
opet sluËajno, donijela odluku o studiju
medicine, jer sam htjela pomagati ljudima.
Zanimljivo je da tijekom cijeloga studija
nisam bila Ëlanica nikakvih udruga, poli-
tiËkih ni drugih, ali me zbog toga nitko nije

prozivao. Tek pri kraju studija pristupila sam
Narodnoj studentskoj omladini, i to na molbu
moje prijateljice kojoj je to, valjda, bio “par-
tijski zadatak” pa sam joj uËinila uslugu.

MEDIX VeÊi dio radnog vijeka posvetili
ste neurologiji. Zaπto ste se opredijelili za to
podruËje medicine i πto smatrate svojim
najveÊim dometima?

PROF. JU©I∆ Nakon πto sam diplomirala na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu zaposlila
sam se na Rebru i prvi mi je πef bio dr. Ha-
ramustek. U to vrijeme joπ nisam bila sig-
urna Ëime se zaista æelim baviti, a kako sam
imala mnogo energije i dosta vremena, pa-
ralelno sam radila i u Hitnoj pomoÊi, gdje
sam vodila ambulantu. Naime, 1950. godi-
ne, dvije godine prije zavrπetka studija me-
dicine, upisala sam studij psihologije i 1954.
apsolvirala. Tako sam kasnije volontirala na
psihijatriji na Rebru, a moram priznati da
sam od zavrπetka studija psihologije odusta-
la jer mi se koncept studija sve manje sviao.
Profesor Bujas nije uvaæavao testove liËnos-
ti, koje sam smatrala izuzetno vrijednima,
imao je svoj pristup s kojim sam se sve viπe
razilazila i tako se udaljavala i od psihijatrije
kao svojeg struËnog i znanstvenog opred-
jeljenja. No, provela sam trinaest mjeseci s
punim radnim vremenom i na Rebru i na
Hitnoj pomoÊi, dakle radila sam po πes-
naest sati dnevno, i na koncu definitivno
otiπla sa psihijatrije na neurologiju, uglavnom
zbog nezadovoljstva konceptom studija psi-
hologije, ali i ljudima s kojima sam na psi-
hijatriji radila. Sve veÊi jaz izmeu neu-
rologije i psihologije dodatno je osnaæen
nakon πto je poËetkom sedamdesetih pro-
fesor Dogan proveo i formalnu diobu neu-
rologije i psihijatrije.

MEDIX Klinika Vam je cijelo vrijeme bila
na prvome mjestu?

PROF. JU©I∆ Da, i Ëim bi se ukazala prilika
da odem u NjemaËku i nauËim puno o elek-
tromioneurografiji, da produbim znanja i
medicinske interese o neuromuskularnim
bolestima, posebno o elektromiografiji i elek-
troneurografiji, i o tada novom pristupu
kroz elektromioneurografiju, ili na usavrπa-
vanja u London, New York i drugdje obje-
ruËke sam ih prihvaÊala.

MEDIX Inzistirali ste na brojnim
aktivnostima.

PROF. JU©I∆ Izmeu ostalog sam do 1991.
godine, dok sam bila na Klinici i poslije na
Zavodu, organizirala Ëetiri jaka, meuna-
rodna simpozija o neurologiji. Prvi je odræan
u Zagrebu, 1977. godine, a drugi 1979. u
Dubrovniku. Taj je bio posebno dramati-
Ëan, jer se Ëetiri dana prije njegova poËetka
dogodio potres u Dubrovniku, no profesor
Dogan je inzistirao da ga ipak odræimo. Dan
uoËi simpozija poginuo je u prometnoj nes-

reÊi putujuÊi u Dubrovnik. Ni danas ne mogu
opisati kako sam se osjeÊala i koliki je to bio
gubitak, no moralo se nastaviti. TreÊi je sim-
pozij odræan osamdesetih godina u Opatiji,
a Ëetvrti opet u Zagrebu. U to sam se vrije-
me sve viπe poËela baviti problemom ne-
kontroliranog mokrenja kod neuromusku-
larnih bolesnika, πto je bio moj prvi korak
palijativnoj skrbi, iako u tom trenutku nisam
toga ni bila svjesna. No, u gotovo dvadeset
godina bili smo najaktivniji na podruËju
neurologije u cijeloj bivπoj Jugoslaviji, bav-
ili smo se posebno problemima perifernog
æivËanog sustava i novim oblicima dijag-
nostike elektriËnim putem i pisali mnoπt-
vo znanstvenih Ëlanaka. VeÊ sam tada
shvatila da sve ËeπÊi pristup drugih autora
pisanju i objavljivanju popularnih saæetaka
nije prava kvaliteta i mislim da se to sve viπe
potvruje u znanstvenoj praksi. Sve je osta-
lo iπlo logiËnim i oËekivanim putem, dok-
torat znanosti obranila sam 1976. godine,
iste sam godine osnovala EMG laboratorij,
dvije godine kasnije Centar pa zatim Zavod
za neuromuskularne bolesti i tako dalje.

MEDIX U mirovinu ste otiπli pomalo
nenadano.

PROF. JU©I∆ Navrπila sam 65 godina i po
sili zakona sam morala, ali priznajem da me
povrijedio naËin. Rjeπenje me Ëekalo jednog
petka na radnome stolu, a da me nitko nije
prije toga upoznao s poËetkom procesa mog
odlaska. Izgledalo je da me se æele rijeπiti na
brzinu. Otiπla sam iz svoje sobe i viπe se
nisam vratila. Moram reÊi da sam umirov-
ljena protiv svoje volje.

MEDIX Kakvo je danaπnje stanje hrvatske
neurologije?

PROF. JU©I∆ »ini se da godine prolaze u
Ëekanju da se neπto dogodi i pokrene. Ja
sam, naravno, subjektivna i gledam na stvari
iz svoga aspekta i u svjetlu onih godina kada
sam vodila i usmjeravala dogaanja, no
istodobno sam i dobro informirana i ne bih
takvu ocjenu dala bez argumenata. Nema
velikih skupova, nema kvalitetnijih znan-
stvenih Ëlanaka, nema inovacija i suvreme-
nih pristupa, Ëini se kao da se posao obavlja
preko volje i u Ëekanju da æivot proe.

MEDIX Kako ste se poËeli baviti
hospicijima i palijativnom skrbi?

PROF. JU©I∆ RadeÊi s neuroloπkim boles-
nicima, posebno u terminalnim stadijima
njihovih neuromuskularnih bolesti, shvatila
sam da je poπtivanje osobnosti bolesnika,
uvijek, a posebno pred smrt, od najveÊe vaæ-
nosti. Neπto sam veÊ znala o ideji hospicija
i palijativne skrbi. KonaËno, francuski je
sveÊenik Vinko Paulski joπ prije Ëetiristo
godina osnovao njegovateljski red Sestara
milosrdnica koje brinu za bolesne i umi-
ruÊe, a irska milosrdnica Mary Aikenhead
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Povjerenstvo za palijativnu skrb, Ëija sam
bila predsjednica, no ministar Hebrang je
zbog nekog, meni nepoznatog, razloga za-
ustavio taj rad. Naπ je cilj uÊi u zdravstveni
sustav, u skladu s odredbama Ëlanka 81.
Zakona o zdravstvenoj zaπtiti, i organizirati
palijativnu skrb kao samostalnu djelatnost.
Naravno, krajnji bi nam domet bio razvitak
Centra s dnevnim boravkom i njegovo pret-
varanje u ustanovu za palijativnu skrb. Na-
æalost, veÊ dogovorena gradnja nove zgrade
u Dubravi, uz Centar za odgoj i obrazova-
nje, za koju su osigurana sredstva zahvalju-
juÊi donaciji Kanade, zaustavljena je jer nam
Grad Zagreb neda obeÊano zemljiπte, a nema
pomaka niti sa zamjenskim lokacijama o
kojima smo viπe puta razgovarali. Volimo se
πepuriti svojim navodnim prednostima
pred susjedima, no valja znati da Sarajevo

i Beograd veÊ imaju hospicije, da je u Tuzli
osnovan posebni odjel za palijativnu skrb,
u sklopu bolnice, a mi, eto, veÊ godinama
sluπamo obeÊanja i tapkamo u mjestu.

MEDIX IduÊe godine Êete navrπiti
osamdesetu. Da se moæete vratiti unatrag i
promijeniti neπto u svom æivotu, biste li iπta
mijenjali?

PROF. JU©I∆ Kao djevojka sam maπtala o
obitelji i æeljela bar πestero djece. To se nije
ostvarilo. Intenzivno sam se bavila medici-
nom i znanoπÊu, pokuπavala sam dati naj-
viπe πto mogu i uglavnom sam zadovoljna.
Neko sam se vrijeme bavila umjetniËkom
fotografijom, napisala sam nekoliko knjiga.
Pokuπavala sam pomoÊi ljudima. Mislim da
ne bih niπta mijenjala. M

osnovala je 1879. godine Our Lady Hospice
u Dublinu. Pravo mi je otkriÊe bio prvi sus-
ret sa Cicely Saunders, koja je 1967. godine
otvorila samostalni hospicij Svetog Kristo-
fora u juænom dijelu Londona. Desetak go-
dina poslije, zahvaljujuÊi posredovanju Vere
Branolice, lijeËnice koja je radila u Londonu,
upoznala sam Cicely Saunders i obiπla njezin
hospicij.Bio je prepun djece! Djeca su se igrala
po hodnicima: kad bi htjela, uπla bi u boles-
niËke sobe i bila sa svojim bolesnim rodite-
ljima, djedovima, bakama i roacima, i sve
je to bilo tako prirodno i blisko.KonaËno,smrt
je prirodna stvar. Rilke je napisao da onaj tko
nije sjedio uz postelju umiruÊih ne zna πto
je æivot... Cicely Saunders je u svojem hos-
piciju u potpunosti provela naËelo vaænosti
neposrednog fiziËkog kontakta lijeËnika i
pacijenta, pokazala kako je uspostava pov-
jerenja nemoguÊa ako oËi lijeËnika i paci-
jenta nisu u istoj razini, ako lijeËnik ne sjedne
na bolesniËki krevet i ne dotakne bolesnika.
Ta je filozofija hospicija na mene ostavila
neizbrisiv trag.

MEDIX Odlazak u mirovinu je za Vas bio
poËetak joπ aktivnijeg bavljenja medicinom
i najteæim, umiruÊim pacijentima?

PROF. JU©I∆ Godine 1990. sudjelovala sam
na simpoziju o hospicijima i palijativnoj skrbi
u Birminghamu, gdje me dovelo moje prvo
iskustvo i snaæni utisci iz susreta sa Cicely
Saunders, ali i spoznaje koje sam imala iz
svoje dotadaπnje neuroloπke prakse, poseb-
no o terminalnim bolesnicima s amiotrofiË-
nom lateralnom sklerozom (ALS). Gledala
sam te ljude koji su odjednom gubili moÊ
vladanja svojim udovima, koji su izgubili
sposobnost gutanja, koji su u svojim zadnjim
danima, ili godinama, nuæno trebali pomoÊ
drugih kako bi saËuvali dostojanstvo, kako
bi bar dijelom umanjili bol i bespomoÊnost
i doËekali smrt πto lakπe i mirnije. Danas je
hospicijski pokret u punom smislu rijeËi po-
stao novom medicinskom strukom i prava
je tiha revolucija u medicini, znaËajan dio
javnoga zdravstva i preventivne medicine.
Oko 120 zemalja prihvatilo je ideju hospi-
cija, a Barcelonska deklaracija iz 1995. izriËi-
to navodi da palijativna skrb mora biti uklju-
Ëena u dræavnu zdravstvenu politiku kao
πto je preporuËeno od Svjetske zdravstvene
organizacije te da se mora pruæiti svim lju-
dima bez obzira na rasu, spol, etniËko pori-
jeklo, druπtveni status i nacionalnost, u jed-
nakom opsegu i bez obzira na financijske
moguÊnosti pojedinca. Na tim smo spozna-
jama organizirali i Hrvatsko druπtvo za hos-
picij i palijativnu skrb i Hrvatsko druπtvo
prijatelja hospicija. Pokrenuli smo kuÊne ho-
spicijske posjete i organiziranje volontera.
Vaæan je pomak bio u nazivlju domova za
starije i nemoÊne, πto je suπtinska termi-
noloπka razlika prema dotadaπnjim domovi-
ma umirovljenika. Osnovali smo i Regionalni
hospicijski centar u Zagrebu. U vrijeme
ministra zdravstva VlahuπiÊa ustrojeno je

Danas je hospicijski pokret u punom smislu rijeËi postao novom medicinskom strukom i prava je tiha revolucija u medicini,
znaËajan dio javnoga zdravstva i preventivne medicine. Oko 120 zemalja prihvatilo je ideju hospicija, a Barcelonska
deklaracija iz 1995. izriËito navodi da palijativna skrb mora biti ukljuËena u dræavnu zdravstvenu politiku kao πto je
preporuËeno od Svjetske zdravstvene organizacije te da se mora pruæiti svim ljudima bez obzira na rasu, spol, etniËko
porijeklo, druπtveni status i nacionalnost, u jednakom opsegu i bez obzira na financijske moguÊnosti pojedinca
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