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Uspjesna prevencija i lije¢enje karijesa kao primarno infektivne bolesti, uzrokovane bakterijama i njihovim

produktima, predstavlja izazov u suvremenoj stomatologiji. Dosadasnje tehnike nisu uspjele u potpunosti

odstraniti sve mikrobioloske uzro¢nike karijesa iz zuba. Danas se uz pomod¢ KaVo® Healozone uredaja mogu u

potpunosti ukloniti bakterije iz kaviteta zuba te tako bolje pripremiti zub za postavu trajnog ispuna. Ozon

uspjesno unistava 99,9% bakterija, uzrocnika karijesa, nakon 20 sekundi djelovanja. Tako se bitno povecava

uspjeh lije¢enja zuba i trajnost ispuna. Vise nema potrebe za ekstenzivnim preparacijama zuba i odstranjenjem

cjelokupnog inficiranog dentina vec se uz predtretman zuba ozonom maksimalno $tedi zubno tkivo i potice

remineralizacija. Koristenjem ozona prije pecacenja fisura unistavaju se svi mikroorganizmi, pa i oni u dnu fisure,

te se na takav kavitet postavlja tekuci kompozit s adhezivnim sustavom

od 30 godina, dokazala se uspje$na kod prevencije karijesa

u brojnim studijama i ima glavnu ulogu kod minimalno
invazivne stomatologije. Pecacenjem fisura materijalima za pecace-
nje zatvara se fisurni sustav, ¢ime se sprjecava ulazak mikroorga-
nizama i hrane iz usne Supljine, te se na taj na¢in omogucuje pre-
vencija i zaustavljanje karijesnog procesa u fisuri. Cinjenica je da
specifi¢cna morfologija uvjetuje rano razvijanje karijesa u fisurama,
koje se ne moze izbjeci niti u idealnim uvjetima. Unato¢ uravnote-
zenoj prehrani, svakodnevnoj higijeni usne supljine, kombiniranoj
fluoridaciji i redovitim stomatoloskim pregledima, potreban je izravni
terapijski zahvat u podrudju fisurnog sustava.

Teku¢i kompoziti pokazuju vrlo dobro prodiranje u dno fisure,
malu rubnu pukotinu i vrlo veliku otpornost na abraziju i okuzalne
zvacne sile. Koriste se za pecacenje fisura uz standardno jetkanje 37%-
tnom ortofosfornom kiselinom te uz upotrebu adhezivnog sustava.
Primjer modernog materijala za pecacenje je Voco Grandio Flow s
80,2% punila, koji omogucuje vrlo dobru ¢vrstocu i otpornost na
trosenje te dovoljnu viskoznost za penetraciju u fisure. Bitno je da
materijal uz pomoc¢ nanotehnologije tijekom njegove izrade ima
sli¢cna mehanicka svojstava kao kompoziti za ispune pa to pospje-
$uje uspjeh pecacenja. Istrazivanja su pokazala da je vazno koristiti
caklinsko-dentinski adhezivni sustav za povezivanje pecatnog ma-
terijala za tvrda zubna tkiva i za smanjenje mikropukotine. Koris-
nost materijala za pecacenje temelji se na njihovoj sposobnosti da

T ehnika pecaéenja fisura, koja je uvedena u praksu prije vise

izoliraju jamice i fisure od kombinacije djelovanja bakterija i nji-
hovih kiselih produkata. Mikropukotina se definira kao klinicki
nedetektirajudi prolaz za bakterije, tekucéine, molekule ili ione
izmedu zidova kaviteta i materijala za pecacenje. Kod veze cakli-
na-pecatna masa mikropukotina moze ograniciti efikasnost pecatne
mase uzrokujudi put za materijale koji uzrokuju progresiju kari-
ogenog procesa ispod pecatne mase. Adhezivni sustav pojacava
mikromehanic¢ku svezu materijala s caklinom, omogucujuci
kvalitetnu vezu i dugovje¢nost materijala u fisuri. Voco Admira
bond je adhezivni sustav na ORMOCER® bazi, koji uz metodu
totalnog jetkanja ostvaruje visoku svezu na caklinu i dentin (25-
27MPa). Brojna istrazivanja su laboratorijski dokazala da upotre-
ba samojetkajucih adheziva dovodi do slabije veze izmedu cakline
i materijala za pecaéenje pa tako i do losijih rezultata.

Moderni uredaji i tehnike za detekciju karijesa u fisuri omogucu-
ju preciznu analizu stanja fisura prije pecacenja te tako nadopunjuju
tradicionalnu tehniku inspekcije sa sondom i ogledalom. Primjer
uredaja za detekciju karijesa je KaVoDIAGNOdent. Uredaj radi na
principu emisije fluorescentnog zracenja zuba kojeg je osvijetlila la-
serska zraka valne duzine 655 nm. Karijesna lezija emitira jacu flu-
orescenciju nego zdrava zubna struktura. Mehanizam jos nije do kraja
istrazen, ali se smatra da fluorescenciju karijesnog tkiva izazivaju
bakterije i njihovi metaboliti. Uz pomo¢ DIAGNOdent uredaja mo-
guce je detaljnije analizirati stanje fisure prije pe¢acenja. Neki autori
zagovaraju izbacivanje sonde iz upotrebe u detekciji karijesa u

Slika 1. Zub za procjenu karijesa i pe¢acenje
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fisuri jer mehanicki ostecuje demineraliziranu caklinu u fisurama,
§to rezultira nastankom karijesa i jos ve¢im ostecenjem fisure i pri-
padajuceg zuba.

Kako je karijes bolest uzrokovana mikroorganizmima i njihovim
produktima, uspjeh bilo kakvog tretmana u stomatologiji ovisi o
eliminaciji bakterija kao uzro¢nika bolesti. Nedavno predstavljen
KaVo Healozone uredaj koristi plin ozon kojeg proizvodi iz atmos-
ferskog kisika. Atmosferski kisik (O,) se uz pomo¢ elektri¢ne iskre
razdvaja na atome kisika (O,+energija=>0+0), koji se dalje spajaju
u molekulu ozona (O3). Plin ozon je vrlo nestabilan, reaktivan rea-
gens koji otpusta atom kisika, $to dovodi do reakcije s organskim
tvarima kao sto su bakterije, gljivice i virusi. Reagira i s organskim
sastojcima 1 produktima karijesogenih bakterija, kao $to je mlijec-
na kiselina, te tako dolazi do neutralizacije:

CH;-CH,-COOH+O0...+0...40...=>CO,+H,0

Isto tako ozon razdvaja veze izmedu aminokiselina:

CH-NH,-COOH-CH-NH,-COOH+0;=>2CH-NH,-COOH+O;
...sve do CO, i H,O

Primarno ozon ostecuje bakterijske membrane tako $to se veze
na organske komponente koje grade membrane. Slobodni radikali
kisika o$tecuju strukturu membrane, sto dovodi do urusavanja mem-
brane i strukture stanice, rezultirajudi daljnjim ostecenjem stanice
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i njenih organela. Bakterijska stanica se raspadne u nekoliko mili-
sekundi. Ozon napada i bakterije i viruse koji nemaju enzime u sta-
ni¢nom zidu te tako o$teéeni stani¢ni zid dovodi do unistenja stan-
ice. Takoder, ozon interferira s ciklusom limunske kiseline tako sto
oksidira piruvat, prekidajuci opskrbu bakterija hranom.

Dosadasnje metode sterilizacije kaviteta tekuc¢im pripravcima
prije stavljanja ispuna ili pecata imaju svoja ogranicenja zbog fiz-
icke prirode tekucine da ne moze ulaziti u dubinu dentinskih tubu-
lusa ili fisura. Kako je ozon u plinovitom stanju, prodire bez zapreka
u dubinu dentinskih tubulusa ili fisura i omoguéuje eliminaciju ka-
rijesogenih mikroorganizama. Uredaj koristi atmosferski zrak iz
kojeg proizvodi ozon, koji dalje uz pomo¢ nastavka aplicira na zadano
mjesto. Koncentracija tako stvorenog ozona je 2100 ppm s izmjenom
od ~100 puta/s. Prilikom aplikacije ozon ne izlazi u okolinu. Nakon
tretmana uredaj uz pomo¢ crpke vraca ozon natrag u uredaj te ga
neutralizira, pa nema nikakvog djelovanja na radno osoblje, paci-
jenta i okolinu i potpuno je neskodljiv. Ozon, prema istrazivanjima,
ne utjece na adhezivnu vezu izmedu materijala za pecacenje i zub-
nih struktura.

Prikaz slucaja kod 14-godisnjeg djecaka sa suspektnom fisurom
donjeg drugog molara koja zahtijeva daljnju analizu i terapiju
(SLIKA 1).

Tretman se zapoc¢inje temeljitim ¢iscenjem fisure od ostataka hrane
profilaktickom pastom i ¢etkicom na mikromotoru. Ostaci hrane
i plaka mogu dati kriva ocitanja vrijednosti DIAGNOdent uredaja
pa je potrebno fisuru $to bolje ocistiti (sLika2). Slijedi inspekcija fi-
surnog sustava DIAGNOdent uredajem (sLika 3), koji pokazuje naj-
vecu vrijednost od 16 (sLika 4), $to znaci niski stupanj karijesne aktiv-
nosti. Fisure se jetkaju Vococid 35% ortofosfornom kiselinom 40
sekundi (sLika 5). Nakon temeljitog ispiranja i susenja zuba pokaza-
telj uspjesne najetkanosti fisure je boja “bijele krede” (sLika¢). Apli-
kacija ozona KaVO Healozone uredajem vrsi se uz pomoc¢ nastavka
sa silikonskom kapicom raznih veli¢ina. Silikonska kapica na nas-
tavku ima funkciju da se, uz pomoc crpke, stvori vakuum na mjes-
tu aplikacije. Nakon §to je aparat stvorio vakuum, slijedi aplikacija
ozona iz aparata 30 sekundi (sLika7). Za uspjesno pecaéenje tekucim
kompozitom potrebno je primijeniti adhezivni sustav, u ovom
slu¢aju Voco Admira bond (sLika 8), nakon cega slijedi njegova poli-
merizacija 40 sekundi. Tekuci kompozitni materijal Voco Grandio
flow nanosi se tankom kanilom, prilozenom uz materijal, kako bi

Slika 10. Zavréni izled fisure
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ga se $to preciznije stavilo u fisurni sustav (sLika 9). Slijedi polimer-
izacija plavim svjetlom te zavrsni izgled fisure tretirane KaVo Heal-
ozonom i zapecacene Voco Grandio Flow kompozitom (SLIKA 10).

Materijali za pecacenje i njihovo koristenje kod preventivnog
pecacenja fisura dovode do odsutnosti pojave karijesa u fisurama
zapecacenih zubi. Pecatni materijal u fisuri onemogudava prodor
mikroorganizama u fisuru i klinicku pojavu karijesa.

Na dugovjecnost i kvalitetno postavljanje materijala za pecacenje
u fisuri prvenstveno odlucuju brojni predtretmani pripreme fisura
kao sto su osiguranje suhog radnog polja, pravilan izbor zuba za
pecacenje, to¢na aplikacija materijala za pecacenje s obzirom na
anatomski oblik fisura. Uz pomo¢ modernih uredaja za detekciju
stupnja karijesa, kao DIAGNOdent i KaVO Healozone uredaja za
sterilizaciju kaviteta ozonom, povecava se uspjesnost tehnike pe-
¢acenja fisura. Bududi da je ucestalost fisurnog karijesa najveca u
usporedbi s ostalim predilekcijskim mjestima na zubu, prevencija
i o¢uvanje zdravog fisurnog sustava je od najvece vaznosti za paci-
jenta. PeCacenje samo za sebe ne moze sprijeciti pojavu novih kar-
ijesa ako se ne provode dodatne prevencijske i terapijske mjere.

Zakljucak

Kombinacija upotrebe KaVo® DIAGNOdent uredaja za detekciju
karijesne aktivnosti, KaVo® Healozone uredaja za dezinfekciju ka-
viteta i modernog tekuceg kompozita Voco® Grandio flow s adhe-
zivnim sustavom Voco Admira omogucuje maksimalnu ucinkovi-
tost prilikom pecacenja fisura te pridonosi smanjenju karijesa zuba.
Ovakav moderan pristup u pecacenju fisura predstavlja bezbolnu,
brzu i vrlo uéinkovitu prevenciju karijesa te je prednost za paci-
jenta u zdravstvenom i ekonomskom smislu. Da bi ovakva tehnika
bila uspjesna, potrebne su i ostale preventivne mjere kao $to su
fluoridacija, pravilna prehrana, dobra oralna higijena i redoviti
posjeti stomatologu.
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