Antun Car .

ISSN 0469 - 6255
®3)

KOLIKO SU STRADALI POMORCI
NA "LINIJI ZIVOTA"
RIJEKA - DUBROVNIK

Je 1i i koliko je stradalo tjelesno zdravlje pomoraca
na liniji Zivota Rijeka - Dubrovnik, koji su redovito
donosili Zivot - hranu, gorivo i nadu, tijekom mjeseci
potpune blokade Grada, tri tjedna mjeseca oZujka 1992.

U studiji su obuhvaceni mnogi pomorci koji su
proveli najmanje tri mjeseca kao ¢lanovi posade Jadro-
linijinih brodova - "Liburnije", "Slavije®, "lirije" i "Istre”
za vrijeme najgore opsade Grada. Oni Ciji je Zivot Cesto
ovisio o samovolji vojnika JA imali su jedan jedini cilj -
pomo¢i gradanima Dubrovnika, vezati bijelim brazdama
mora Dubrovnik s maticom.

Obuhvaceno je 70 pomoraca; neki od njih su na redo-
vitoj liniji Dubrovnik - Rijeka bili neprekidno dvanaest
i viSe mjeseci. Stalno izloZeni stresu, bez mogucnosti
neke dugotrajnije izolacije i odmora. lako je jasno da se
mnoge posljedice stresnog stanja mogu pojaviti poslije,
pokusali su se pratiti parametri koji donekle upucuju na
trpljenje organizma u stanju produZenog stresa. Zbog
uvjeta u kojima je studija radena, a to znadi - prijednom
videnju pomoraca, neposredno po dolasku u dubro-
va¢ku luku u brodskom salonu, uz ogranifeno vrijeme
do policijskog sata i stalnu neizvjesnost novog napada
na Grad, sigurno je da okolnosti pri provedbi ove ankete
nisu mogle biti povoljne. Medutim, rezultati koji prate
tjelesno stanje u skladu su sa psiholoSkim testiranjem
koje je istodobno provodila psihologica dr. Ljubica
Maric.

Nesanica, kao jedan od znakova poremecene emo-
tivne stabilnosti, pojavila se zbog stresa u 20% pomo-
raca. Smetnje sna nisu prisutne u 78% pomoraca.
Glavobolja, kao prate¢i znak psihogenetenzije, ¢esca je
bila u posljednja 4 mjeseca kod 6% pomoraca. Jedno od
reakcija koja moZe upucivati na posljedice stresnog sta-
nja jest i udestalost alergijskih reakcija. Jaki nedefinirani
svrbez koze ili osip pojavljuju se u 9% pomoraca, a
bronhitis ili astma tijekom 4 zadnja mjeseca u 6% njih.
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Prethodno priopcenje

Probavni trakt Cesto strada kod stresa. Oslabljeni tek
prisutan je u 14 pomoraca, 10% ih je imalo eS¢e napade
dijagnosticiranog dnodenalnog ulkusa, a dodatnih 4%
7alilo se na tegobe kao $to su "gastritis" ili "neuroze
Jeluca". Zanimalo nas je i koliko je pomoraca spas od
tjeskobe potrazilo u sedativima, alkoholu ili pusenju.
Povremeno je upotrebljavalo sedative 11% pomoraca.
Pri pregledu &esti usputni nalaz bio je nalaz kroni¢nog
bronhitisa ili znatno promijenjenog plucnog zvuka. 78%
testiranih pomoraca pusi, a od njih 26% pusi viSe nego
prije. Bijeg u alkohol potraZilo je 74% ispitanika, a od
njih 10% pije viSe nego na pocetku rata.

Mijerenje krvnog tlaka u ve€ini pomoraca pokazuje
normalne vrijednosti. Porast je zabiljeZen kod 11% po-
moraca, a vrijednosti nize od normalnih su kod 4%.
Pomorci kod kojih je naden povisen krvni tlak upozoreni
su na potrebu redovne kontrole. Na znojenje dlanova
7alila su se dva pomorca, a tréemor ruku nalazi se kod
trojice. Relativni uvid u neurolosko stanje pacijenata
pokazalo je i ispitivanje dubokih tetivnih refleksa. Kod
veéine su bili normalne reakcije, a kod 16% nesto Zivlje.

lako se moZe izvuéi zakljucak da je tjelesno zdravlje
pomoraca tek djelomi¢no naruseno, zabrinjava broj
pusada, a time i mogucnost ozbiljnog narulavanja
zdravlja te pojave bolesti kao Sto su ishemic¢na bolest
srca, kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest, smetnje ci-
rkulacije itd. Savjet bi tu normalno bio prestanak
pusenja, te neki od oblika pomoci - psihoterapija, niko-
tinska 7vakaca guma itd. Isto vrijedi i za abuzus alkoho-
la. :

Tonako stresni Zivot pomoraca dobio je ovim ratom
jos jednu ozbiljnu prijetnju zdravlju. Ne smije se zabo-
raviti da su svi anketirani &esto bili izlagani maltretiranju
od JA ali njihova Zelja da pomognu napaenom narodu
bila je jaca.

* dr. Antun Toni Car, lije¢nik opée medicine
Bozidareviéeva 5
Dubrovnik
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