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Pomorski brodovi kao primjer »ograniéene okolinex«
pripadni oblici adaptativnog ponasanja

U okviru ovog ogleda bit ¢e izloZzena problematika
podru¢ja ekoloske psihologije, a koja se ti¢e specific-
nosti pomorskog broda, kao jednog oblika tzv. »ograni-
¢ene okoline«. Brod kao »ogranigena okolina«uvjetuje i
specificne uvjete Zivota pomoraca, mahom s negativ-
nim posljedicama na ponasanje pojedinca, koje je mo-
guéeu manjoj ili veéoj mjeri »ublaziti« ili otkloniti. Op¢e
napomene o adaptativnom ponasanju Govjeka uopce,
te prikaz osnovnih karakteristika »ograni¢ene okoline«
prikazat ¢u prema biljeSkama s predavanja iz kolegija
»Ekoloska psihologija« $kolske godine 1987/88., profe-
sora Deana Ajdukovi¢a s Odsjeka za psihologiju Filo-
z0fskog fakulteta u Zagrebu. O moguéim na¢inimapre-
vladavanja negativnin posljedica djelovanja pomorskog
broda kao ograniéene okoline na ¢ovjeka—pomorca,
neke praktiéne sugestije ¢e ponuditi autor ovog ogleda.

Na pod&etku éemo iznijeti opéenite naputke o adap-
tivnom ponadanju &ovjeka u raznim fizi¢kim okolinama.

| Adaptativno ponaSanje u raznim fizi¢kim okolinama

Adaptacija éovjeka na zivot u odredenim okolin-
skim uvjetima (urbanu ili ruralnu sredinu, klimu, odre-
deno geografsko podrugje i sli¢no) ovisi kako o psiho-
lodkom stanju ovjeka, tako i o samim fiziCkim osobi-
nama date okoline. Primjerice, ovjek kojem je u Zivotu
vazno posti¢i profesionalni uspjeh ili drustvenu promo-
ciju, preferirat ¢e zivot u gradu nad zivotom na selu, ¢ak
i unatoé nekim nepovoljnim osobinama zivota u gradu
(zurba, manjak mirnog i »sigurnog« sivota, itd.). Covjek
se prilagodava odredenoj okoliniu cilju da sebi omogu-
¢i optimalno funkcioniranje u njoj, da uspostavi ravno-
tezu izmedu zahtjeva okoline i vlastitih, nutarnjih
zahtjeva.

Na primjer, ovjek se odri¢e mirna Zivota da bi po-
stigao poslovni uspjeh.

Adaptacija moze biti uspje$naineuspjesna: neusp-
jednu nazivamo MALADAPTACIJOM. Maladaptacija je
neuspje$na sa stanovista dobrobiti pojedinca, ili men-
talnog zdravlja. Uspjesnost adaptacije ovisi o0 odnosu
ULAZA (sve ono $to potkrepljuje neki oblik ponasanja
—nagrade, kazne) i IZLAZA (cijena adaptacije naneku
okolinu). Adaptacija je ovisna o onom §to podrzava
neko ponadanje (npr. novéane nagrade, drustvena pri-
znanja) i onom ¢ega se osoba mora odredi ili $to mora
pretrpjeti da bi se koliko—toliko prilagodila uvjetima
okoline. Ukoliko odricanja ili ulaganja pojedinca pre-
masuju subjektivno procijenjenu vrijednost dobiti ili
profita zbog adaptacije, do¢i ¢e do neuspjes$ne adap-
tacije: neuroza, napetosti, psihosomatskih oboljenja. U
suprotnom (kada je dobitak subjektivno veéi od gubit-
ka), do¢i ¢ée do uspje$ne prilagodbe na datu okolinu.

Dva su smjera uspjedne prilagodbe na neku
okolinu:

1. adaptacija — kod koje se Sovjek prilagodava zahtje-
vima okoline

2. adjustment — kada ¢ovjek mijenja okolinuu skladus
vlastitim potrebama.

Medutim, kako prilagodba opéenito ovisi o indivi-
dualnim faktorima (osobinama li¢nosti), a i o poznava-
nju odredene okoline, nerijetko je vrio te$ko predvidjeti
koliko ée prilagodba odredenog pojedinca u odredenoj
okolini biti efikasna.

Il Ograniéena okolina — pomorski brod

Ograni¢ene okoline karakterizira:
a. ograni¢ena sloboda djelovanija,
b. pomankanje privatnosti (moguénosti osamljivanja i
povlacenja).

Ograni¢ena okolina gotovo u pravilu dovodi do ma-
ladaptacije. Jedan od tipi¢nih primjera ograniéene oko-
line su pomorski brodovi. Na brodovima, naro¢ito kod
tzv. »duge plovidbe«dolazi do slijedeéih promjena u uv-
jetima Zivota:

1. gubise kontrola nad okolinom —zbog velikog broja
ljudi na relativno sku¢enom prostoru &ovjek ne moze
osigurati privatnost,

2. velika socio-spacijalna gustoéa — odnosi se naveli-
ku gustoéu ljudina malom prostoru, uslijed koje nije
mogudée kontrolirati socijalne kontakte u Zeljenoj
mjeri,

3. ponasanje pojedinca je kontrolirano, gotovosasma,
od strane drugih,

4. javlja se manjak stimulusa (osim socijalnih), te lju-
dima postaje dosadno u jednoli¢noj i monotonoj
okolini,

5. pojedinac te§ko moze ostvarivati Zeljene ciljeve.

Zbog nabrojenih faktora jasno je da je kod ovakve
okoline cijena adaptacije nepovoljna — dobiti suza ov-
jeka minimalne.

Stoga na brodovima dolazi do slijede¢ih osnovnih
oblika maladaptacije:

A. Povlagenje — osoba se nastoji povuéi u samodu, u
svrhu stjecanja kontrole nad situacijom, te reducira
komunikacije s drugima; ukoliko osoba na ovaj na-
&in ne uspije osigurati dovoljnu privatnost, dolazi i
do novih (tezih) formi maladaptacije.
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B. Antisocijalno ponasanje — zbog stalne kontrolira-
nosti od strane drugih, te opée frustracije zadovo-
lienja razli¢itih potreba, dolazi do pojave sukoba i
agresivnog ponasanja.

C. Psihosomatske bolesti — zbog kontinuiranog stre-
sa, osobama u ograni¢enim okolinama moze rasti
krvnitlak, povecavati se broj probavnih tegoba, &ire-
va i sliéno.

Il Kako bismo mogli ublaziti negativne posljedice
adaptacije na brodsku okolinu?

Po misljenju autora ovog &lanka, potpuno jenemo-
guce otkloniti negativne utjecaje brodske okoline
—dakle, mozemo ih samo ublazavati, ili katkad izbje-
gavati, vode¢i raduna o moguéim naéinima zadovo-
lienja potreba kod ljudi. Razmotrimo ponajprije mo-
guénost prilagodbe brodske okoline Sovjeku. Ocigle-
dno bismo mogli brodske prostore u&initi prostranijim
ili funkcionalnijim, poveéati broj kabina za &lanove po-
sade, poboljSati opremljenost prostora za zabavu i re-
kreaciju, kako bi se ljudi koliko—toliko mogli povre-
meno osamiti i »imati svoj kutaks, te kako bi pronasli
»ventil« za agresiju nastalu uslijed frustracija i kontroli-
ranosti. Medutim, ovakva rje$enja — koja bi vise bila u
domeni arhitekta, nego li psihologa — iziskuje poza-
masna financijska sredstva i tehniéke moguénosti. A
upravo u tome danas oskudijevamo.

Stoga bi pogodnije bilo poku$ati s doskodicama u
pogledu prilagodbe Sovjeka brodskoj okolini, te bismo
mogli:

a. zarad na brodovima (osobito duge plovidbe) selek-
cionirati ljude koji bi lak§e mogli podnositi uvjete
ograni¢ene okoline, prema osobinama li&nosti,
prethodnom iskustvu, poznavanju brodske okolinei
teSkoca koje se s njom javljaju. Primjerice, ekstra-
verti — otvoreni u kontaktima s ljudima, malo agre-
sivni ljudi i oni koji bolje poznaju brodsku okolinu,
najvjerojatnije bi bili i bolje prilagodeni pomorci (te
stoga i radno efikasniji) od agresivnih, introvertnih,
neuroti¢nih i onih »koji mora nisu vidjeli«.

b. Dobro bibilo voditi raduna da se na isti brod smjesta-
ju pomoreci koji su ranije zajedno plovili, ili koji su iz
istog kraja; na taj bismo naéin mozda mogli reduci-
rati broj sukoba i provala agresije, u medusobnim
odnosima. Time bismo donekle mogli i kompenzirati
nelagodu zbog gubitka privatnosti.

Nabrojene opasnosti i devijacije koje nastaju zbog
specifi¢nosti brodske okoline izgledaju popriliéno crne.
Ali tragié¢nost pomorskog poziva (dakako samo sa sta-
novista ekoloske psihologije) moze bitno umanijiti na-
pomena da se negativne posljedice brodske okoline
javljaju mahom na dugim plovidbama. Posljedice mala-
daptacije kod krac¢ih plovidbi su neznatne.
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