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Utjecaj puSenja na zdravlje ljudi
Istrazivanje ponasSanja pomoraca

SAZETAK:

Gotovo svi ljudi znaju koliko je puSenje opasno i
Stetno, da izaziva razli¢ite poremecaje zdravlja pa ¢ak i
preranu smrt, a ipak i dalje puSe.

PuSenje je oblik pona$anja koje je §iroko dru$tveno
prihvaéeno. Svugdje oko sebe nailazimo na pu$ace
koji osim §to uni$tavaju svoje, naru$avaju i zdravlje
nepu$aca u okolini. Anketa medu pu$ac¢ima u Velikoj
Britaniji pokazuje da Cetiri od pet pu§a¢a podrZzavaju
restrikciju puSenja na poslu i u restoranu.

Sve polemike oko pu$enja vrte se oko dva pitanja:
sloboda puSenja ili sloboda udisaja nezagadenog
zraka.

Kakva je situacija kod nas?

Medu anketiranim pomorcima Atlantske plovidbe
njih 61% su aktivni pu$aci, a 4% su bivsi pu$adi.

Kljucne rijeci: pu§enje, §tetnost, zdravije.

Summary: .

Almost all people know that smoking is harmful and
injurious that it causes various health troubles and even
early death. In spite of it they go on smoking.

Smoking is a form of behaviour which is widely and
socially accepted. In our environment, we come across
smokers who, besides ruining their own lives, also ruin
the lives of non-smokers.

An investigation among smokers in Great Britain
discovered that four of five smokers supported smo-
king restriction at work and in restaurants. All polemics
about smoking deal with two topics: privilege of smo-
king or privilege of breathing unpolluted air.

What is our situation like?

61% of the examined seamen of ,Atlantska plovid-
ba" are active smokers and 4% are former smokers

Key-words: smoking, injuriousness, health
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Pu$enje mozda nije tako te$ka bolest ovisnosti kao
alkoholizam ili ovisnost o drogama, ali je toliko rasireno
da u razligitim sredinama susreéemo 35 — 70% pusa-
¢a, tak govorimo o pu$ackom stilu Zivota. Pravi puSa¢
se na svaki prigovor brani pred drustvom i pred samim
sobom, tvrdec¢ida je pudenje njegov osobni intimni pro-
blem u koji se nitko sa strane nema pravo mije$ati. On
poduzima sve moguce da dodje do cigareta ako mu ih
ponestane.

Navika pu$enja, kao oblika ljudskog pona$anja
stje¢e se obi¢no veoma rano, tj. prije nego §to mogu na-
stupiti razlozi u individualnom Zivotu koji takvo pona-
$anje navodno izazivaju (napetosti, drustvene potesko-
ée itd.). Medu mladima danas ima podjednak broj
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pusaca oba spola. (Obi¢no) pocinju pusiti prije nego
$to im se pruzi zdravstveni i socijalni odgoj s tog po-
drué¢ja. Kad jednom postanu ovisni o duhanu, samo
saznanje o $tetnosti pusenja nije dovoljno da bi napusti-
li pustenje.

Povezanost pu$enja i raznih bolesti poznata je vie
od 50 godina. Svaka popu$ena cigareta smanjuje Zivot-
ni vijek za 5,5 — 7,5 minuta.

U slijedeéoj tablici prikazan je odnos postotka
muskaraca pu$ac¢a i nepu$acéa u dobi od 35 god. koji
mogu oc¢ekivati da ¢e umrijeti prije 65 god.

PUSACI:

1 — 14 cig. na dan 22%
15 — 24 cig. na dan 25%
vise od 25 cig. 40%
(Tablica je napravljena na osnovi studija provedenih u
Velikoj Britaniji i USA)

NEPUSACI 15%

U prosjeku se skraéuje zivot pusaca koji pusi 25 cig.
dnevno oko 5 god (prema studijama provedenim u Veli-
koj Britaniji i SAD).

Anketa medu pomorcima Atlantske plovidbe po-
kazala je da je zastupljeno 61% aktivnih pusada.

. Analizirajuéi grupe podijeljene prema godinama
staza vidimo da medu ispitanicima koji su proveli 6 i vise
godina ploveéina brodu pudenje je podjednako zastup-
lieno, samo &to se medu onima koji prelaze 25 god.
staza pojavljuje i odbacivanje navike puSenja. Najma-
nje puse pomorci sa do 5 god.radnog staza.

U dobi od 6-25 god. staza prosje¢no je 69% aktivnih
pusada. |z ovog se izvodi zakljuéak da su godine prove-
dene na brodu bitne za pojavu puSenja. Tome u prilog
govoriibroj prosjeéno popusenih cigareta po osobi koji
se kreée oko 40 cig/dan s tim da neki uzivaju i u do 70
cig/dan.

Rizik od pojave razligitih bolesti se povecava bro-
jem popus$enih cigareta, dubinom inhaliranja, trajanjem
navike pus$enja, te ovisi i o obrambenom sustavu
organizma.

Nikotin snizava nivo $eéera u krvi i time smanjuje
neophodni energetski materijal za bilo koju fizi¢ku ili
psihi¢ku djelatnost. Inace, pusaé koji pusi 40 cigareta
dnevno prosjeéno je 2,5 — 3 h zauzet puSenjem na $te-
tu drugog posla, te je njegova efikasnost na poslu sma-
njena. Poveéana je osjetljivost nainfekciju pa je on ¢eSée
na bolovaniju i ¢es¢e trazi medicinsku pomoé i bolni¢-
ko lije€enje.
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Rezultati ankete medu pomorcima "Atlantske plovidbe"

STAZ BROJ P U S A & I /cigareta dnevno/

/god/ POMORACA NEPUSAEI do 5 6-10 11-20 21-30 31-40 preko 41
6 mj. 9 ? - - 1 1 - -
7?7 mj. -5 g. 1k 8 - - 1 - L X
6 - 10 g. 33 10 2 - 7 2 9 3
11 - 15 21 8 2 . 3 1 6 1
16 - 20 21 6 3 = 4 = 3 5
21 - 25 8 2 - - 2 1 3 1
preko 25 15 6 1 £ 1 2 2 2
Ukupno 121 47 8 = 18 7 27 13
ne zna kolidéinu 1

Iz odgovora ispitanika na pitanje: ,Zasto dovjek
po¢ne pusiti?" mogu se izvesti ovi zaklju&ci: svega njih
4% nalazi uzrok u uvjetima na brodu, dok veéina ne zna
za uzrok. Ostatak navodi razloge (znatizelja, dokaziva-
nje u drustvu, dosada) koji su identiéni i za ankete koje
se sprovode medu ljudima koji nemaju tako specifiéne
uvjete rada kao pomorci.

S obzirom na antipu$aéku propagandu koja se pro-
vodisvugdje u svijetu, u anketu je bilo uvr§teno pitanje o
koli¢ini popusenih cigareta u jednom danu $tetnih po
zdravlje.

Odgovori: Broj ispitanika:
»Svaka cigareta je $tetna«! vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvy 40%
»10—20 cig/dan«< vvwvvvyyvvvvvvvvvvwvvvvvvvvvvvvwy 34%
»Ne znaml«  vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvwvvvvvvwvvvvvwwry  26%

I'ova anketa je pokazala da mnogi ljudi ne znaju da
je svaka popu$ena cigareta $tetna.

Resorpcija dima zapoginje veé u usnoj $upljini, pa
su kod pusada bolesti zuba i desni takoder ¢e3éi, a rizik
od karcinoma usta ili Zdrijela je 5-10 puta veéi nego u
nepusaca. Ulkus Zeluca i dvanesterca je dva puta uée-
staliji kod pu$aca i $to je jo$ vaznije kod ovih osoba je
¢esce i krvarenje iz ulkusa. Kroni¢an kasalj s ispljuv-
kom, bolesti grudiju i o$teéenje funkcije pluéa, koja su u
pravilu trajna, Ge$¢a su kod pusaca. Pusenje je osobito
opasno kod ljudi s visokim tlakom i/ili povi§enim
holesterolom.

U dobi ispod 65 god. pu$aéi imaju dvostruko veéu
moguénost da umru od koronarne bolesti nego nepu-
§adi, a teski pudadi oko 3,5 puta veéu vjerojatnost. Bo-
lesnici koji boluju od bronhitisa, a pu$aéi su, umiru 15
puta Eesce, od raka bronha 20 puta, a od raka larinksa
15 puta.

Pu$agi lula i cigara izloZeni su mnogo manjem rizi-
ku, vjerojatno radi toga §to manje inhaliraju.

Novija su istrazivanja dokazala da je opasnost od
pu$enja velika ne samo za zdravlje samog pu$adéa veé i
za njegovu okolinu. Boravak u dvorani u kojoj se pusi
(npr. uvijeme sastanka) ima za nepu$ada isti uinak kao
da pusi po 1 cig. na sat. To je tzv. pasivno pusenje.

Prate¢i odnos pasivnog pu$enja i bolesti, znan-
stvenici su do8li do tri glavna zakljuéka:

- pasivno pusenje uzrokuje bolesti kao i kod pusada
ukljuéujuéi i karcinom pluéa i kod zdravih nepu$ada
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- djeca roditelja koja puse imaju vise respirator-
nih infekcija od djece nepusada

- jednostavno odvajanje pu$ada i nepu$aéa moze
smanijiti, ali ne i ukinuti izlozenost nepusa&a okolini pu-
$aca u zraénom prometu.

Prema prvim sluzbenim podacima vlade USA, pa-
sivno pusenje uzrokuje najmanje 3000 sludajeva karci-
noma plu¢a medju nepu$acima svake god. Sliéni su po-
daci i u zemljama Zapadne Evrope. U tim zemljama su
stupili na snagu zakoni koji zabranjuju pusenje u jav-
nom prometu i podzemnim Zeljeznicama, restoranima i
kuhinjama, kinima i uredima, kao u Velikoj Britaniji ili
novéane kazne za pu$ade u zonama zabranjenog pu-
$enja od £ 100 ili za vlasnike tih objekata £ 500 u Repu-
blici Irskoj.

12drzavase uclanilo u Evropsku zajednicu i donije-
le su neke zabrane i obaveze na svojim sastancima od
18.6.113.11.1989. 1 17.5. 1990. kao zabranu pusenja na
javnim mjestima i privatnim prostorima otvorenim za
javnost, za sav javni prijevoz, pravo nepusada u konflik-
tu s pusacima, sve kutije cigareta moraju imati natpise
upozorenja kao: Duhan ozbiljno osteéuje zdravlje ili
Pu$enje uzrokuje sréane bolesti, te ograni¢enje max.
doz. katrana na 15 mg/cig koje se mora provesti do
31.12. 1992.

U Australiji zabrana pu$enja nije krenula od viade
veé naprotiv od radnika koji su se zalili na bolesti uzro-
kovane pasivnim pu$enjem $to im je smanjivalo radnu
sposobnost i time novéana primanja.

U USA od 1983. god. pusenje je palo za 10% po
godini. Svake godine novih 1,5 milijuna muskaraca i ze-
na odustaje od pusenja.

Pu8enje cigareta bit ¢e klasificirano u klasu A kar-
cinogenih tvari sa supstancama kao benzen i radon.
Poseban rizik smrtnosti (u usporedbi sa onima koji &itav
Zivot nisu pusili) smanjuje se nakon $§to pu$aé presta-
ne pusiti i nakon 10-15 god. izjednadava se s rizicima u
nepusaca.

ZAHVALJUJEM se radnim ljudima Atlantske plo-
vidbe koji su mi omoguéili i sudjeiovali u ovoj anketi.
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