MOTIVACIJA U SUVREMENOJ NASTAVI...

Motivacija u suvremenoj
nastavi matematike

ZORAN HoRvAT?

Sazetak

Ovaj rad bavi se raznim aspektima motivacije u nastavi matematike te ¢imbe-
nicima iz $kolskog, obiteljskog i drustvenog okruzja unutar kojeg ucenici razvijaju
odredene stavove i emocije specificne za nastavu matematike. Autor iz istih izvo-
di pretpostavke razvoja motivacije za matematiku te isti¢e ogranicenja i izazove s
kojima se nastavnici susre¢u u nastavi. Pregledom relevantnih istrazivanja navodi
kako se u nastavi matematike podcjenjuje vaznost socijalnih i afektivnih dimenzija
nastave, te kako stavovi i emocije ucenika u kontekstu matematike imaju ozbiljne
implikacije na proces i rezultate njihova ucenja. Istice kako motivaciji ucenika ne
smijemo pristupati samo kroz prizmu pocetnog dijela sata, ve¢ ju moramo planirati
na razini predmetnog kurikula, jer ista ne moze biti potpuna ukoliko nije postignu-
ta na opcenitijoj razini u kontekstu cjelokupnog odnosa uc¢enika prema nastavnom
predmetu, ali i prema sebi i vlastitim sposobnostima u okviru matematike. Kao inte-
gralni dio planiranja nastave matematike stoga se moraju razmatrati emocije koje se
javljaju tijekom nastavnog procesa, ukljucujuci emocionalno stanje ucenika, odnos
nastavnika i u¢enika, odnos ucenika prema predmetu, odnos prema ucenju i sudje-
lovanju u nastavnim aktivnostima. Temeljem uvida u pedagosku literaturu i recentna
istrazivanja matematickog obrazovanja autor pobliZe opisuje pretpostavke uspjeha u
matematici, te prepreke u u¢enju matematike s kojima se ucenici suocavaju na kogni-
tivnoj i afektivnoj razini $to su u (in)direktnoj vezi s motivacijom ucenika. Zaklju¢no
navodi implikacije problema s motivacijom na metodiku nastave matematike i na
kompetencije nastavnika matematike. Tu se primarno isticu pedagoske kompeten-
cije nastavnika u podrucju vrednovanja i ocjenjivanja, komunikacija s uc¢enicima,
poznavanje specifi¢nih teskoc¢a ucenika u ucenju, te poznavanje akademskih emocija
i emocionalnih reakcija ucenika u nastavi matematike.

Kljucne rijeci: motivacija ucenika, emocije i stavovi ucenika, kompetencije na-
stavnika, teskoce u ucenju matematike

!Zoran Horvat, Elektrostrojarska $kola Varazdin, Varazdin
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Uvod

Nastava matematike oduvijek ima istaknuto mjesto medu odgojno-obrazovnim
temama, te je stalno aktualna tema zbog ve¢ nepopularne tradicije problema i po-
teskoca u ucenju i poucavanju matematike. Naime, znatan broj ucenika ima teskoce
u ucenju matematike, zbog ¢ega s godinama skolovanja razvijaju negativne emocije,
stavove i uvjerenja prema matematici. Jedno od uvijek intrigantnih pitanja jest zasto
su neki ucenici dobri u matematici, a neki nisu? Tu su prisutna razilazenja u misljenji-
ma, od genetskog pristupa do pitanja obrazovanosti i pitanja odgoja. Neki su ucenici
izvrsni s manje uloZenog truda, dok su neki slabiji. S druge strane, neki ucenici puno
uce ali nemaju dobre rezultate, a neki su izvrsni. Svakog ucenika u odredenoj mjeri
mozemo uvrstiti u neku od navedenih kategorija, pa sukladno tim kategorijama uce-
nici ve¢ od pocetka osnovne $kole svjesno i nesvjesno formiraju stavove i uvjerenja o
matematici i uenju matematike. Medutim, za kvalitetu ucenja i pouc¢avanja mozda je
i najvaznije kakav stav ucenici imaju prema sebi i vlastitim sposobnostima u matema-
tici. Naime, ukoliko samopouzdanje ucenika nije na odredenoj razini, oni ne mogu
biti intrinzi¢no motivirani s ciljem usvajanja matematickih znanja i vjestina, ve¢ se
najcesce oslanjaju na pamcenje postupaka i procedura bez logickog povezivanja istih.

Centralnu ulogu pritom imaju emocije koje su sastavni dio motivacije ucenika,
te su stoga i temeljna pretpostavka $kolskog uspjeha. Zabrinjavajuce je $to se, od svih
emocija koje ucenici pokazuju u nastavi, dominantnom pokazuje strah od matema-
tike. U pedagoskoj i didakticko-metodickoj literaturi se sukladno tome sve vise istice
kako je za kvalitetnu nastavu potrebno poticajno i opusteno razredno ozracje, te da
nastava matematike mora biti zanimljiva, zabavna i povezana sa svakodnevicom. No
unato¢ tome, potrebno je razmatrati moze li takav model nastave rijesiti probleme
motivacije, samopouzdanja i losih rezultata uc¢enika. Kako bi ucenici bili motivirani
uciti matematiku, nuzna je kvaliteta nastave, ali iskustva iz prakse govore kako to
nije uvijek dovoljno. Proces u¢enja matematike zahtijeva interes i motivaciju prema
predmetu, koncentraciju, znanje o samom ucenju, upornost te niz kognitivnih vje-
$tina i uvjerenja o uc¢enju matematike. Zbog mentalnih napora potrebnih za ucenje,
nuzna je motivacija za ucenje, kao i pozitivan stav prema ucenju, ali i opéenito prema
obrazovanju. Kako bi to postigli, uz kvalitetnu nastavu potrebno je osigurati niz po-
voljnih ¢imbenika iz obiteljskog i drustvenog okruzja. Naime, primarnu motivaciju
prema obrazovanju ucenici stje¢u iz odgojnih postupaka u vlastitoj obitelji i skoli,
te stoga neki razlozi problema u nastavi matematike vjerojatno proizlaze upravo iz
njih. Mnoga su istrazivanja pokazala kako uvjerenja o matematici ucenici usvajaju
kroz odgojne postupke roditelja (Hess i Holloway, 1985.; Turner i sur., 2002.). Naime,
ista su istrazivanja pokazala kako su karakteristike i obrazovanost obitelji povezane s
njihovim stavovima prema akademskim postignu¢ima, $to utjee na uspjeh ucenika
u skoli. Takoder, istrazivanjima je utvrdeno da uditelji(ce) razredne nastave posjeduju
visok stupanj anksioznosti prema matematici (Widmer i Chavez, 1982.; Hembree,
1990.), te kako isto prenose na svoje uc¢enike (Vinson, 2001.; Peker, 2008.). S obzirom
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da nastavom ne mozemo kontrolirati niz okolinskih faktora kojima su ucenici izlo-
zeni, preostaje nam razumjeti i odrediti u kojoj mjeri (i kako) skola moze djelovati
i pomoci u ucenju/svladavanju teskoca ukoliko obiteljsko i drustveno okruzje nije
dovoljno poticajno u stjecanju i razvoju odgojno-obrazovnih vrijednosti i vjestina.

Motivacija i afektivne dimenzije nastave matematike

U podrucju didaktike i metodike nastave matematike rastuci je broj istrazivanja
socijalnih i afektivnih dimenzija nastave matematike, te se stoga odgovori na pro-
bleme ucenja i pouc¢avanja matematike sve ¢esce traze u podrucju pedagogije i psi-
hologije (Richardson i Suinn, 1972.; Widmer i Chavez, 1982.; Vizek-Vidovi¢, 1996.;
Aschraft, 2002.; Arambasié, Vlahovié-Stetié i Severinac, 2004.; Mi$urac Zorica, 2007.;
Geist, 2010.).

Uvazavajuci poteskoce i zastupljenost problema u nastavi matematike i druge
specifi¢nosti u matematickom obrazovanju, pokazuje se kako je potrebno razjasniti
u kojoj mjeri postignuca ucenika u matematici ovise o sposobnostima i intelektual-
nom potencijalu, a koliko o motivaciji, samopouzdanju, emocijama ucenika, ili ne-
kim drugim ¢imbenicima. Tako se kod mnogih ucenika strah od matematike javlja
kao posljedica pocetnih neuspjeha u razumijevanju matematickih pojmova. Bitno
je pritom znati da se promjena smjera stavova ucenika prema matematici tijekom
skolovanja pojacava, $to Cesto rezultira smanjenom motivacijom i loijim uspjehom
u matematici (Vizek-Vidovié i sur., 1997.).

Motivacija je sve ono $to nas potice na neku aktivnost, $to tu aktivnost usmjerava
te odreduje njezin intenzitet i trajanje. Ekstrinzi¢na (vanjska) motivacija je prema
svom odredenju potaknuta vanjskim motivima poput ucenja za ocjenu, izbjegavanje
kazne, nagrade za uspjeh i sl., dok je intrinzi¢na (unutrasnja) motivacija ona koja
pokrece ucenika iznutra vodena nekim vrijednostima, zeljom za znanjem, dugoroc-
nim ciljevima te ¢esto i strag¢u prema nekoj aktivnosti. Neka su istrazivanja pokazala
da su stavovi i uvjerenja o matematici povezani i s motivacijskim procesima. tj. sa
zeljom za ucenjem matematike, Sto nadalje utjece i na uspjeh u tom predmetu (npr.
Kloostermann, 1996.).

Ucenici koji imaju problema u ucenju matematike uglavnom imaju sljede¢u
kombinaciju nepovoljnih okolnosti: problemi u predznanju; negativna uvjerenja
i stavovi o matematici; nedovoljna motivacija i interes za predmet; podcjenjivanje
svojih sposobnosti; atribucija uspjeha i neuspjeha; nedovoljno poticajna i podupi-
ruca obiteljska, $kolska i drustvena okolina. Medudjelovanjem tih okolnosti u¢enici
stjeCu animozitet prema matematici te nisu motivirani za ucenje matematike ve¢ od
pocetka osnovne $kole. Navedene okolnosti i situacije prozete su emocijama ucenika
i emocionalnim reakcijama prema svim subjektima odgojno-obrazovnog procesa.
Prema teoriji kontrole i vrijednosti emocije imaju primarnu ulogu u aktiviranju, odr-
zavanju ili reduciranju uc¢enicke motivacije (Pekrun, 2006.). Emocionalne reakcije u
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nastavi dijelimo na one koje su usmjerene prema subjektima skolskog i nastavnog
procesa (ucenici, nastavnici roditelji), na emocionalne reakcije medu ucenicima, te
na emocionalne reakcije vezane za nastavni proces (Kolak, 2014.).

Uz emocionalne reakcije u nastavi, Pekrun (2006.) je uveo termin .akademske
emocije” koje se odnose na emocije usko vezane za nastavni proces, odnosno na uce-
nje, poucavanje i u¢enicka postignuca. Iste se ocituju u emocijama koje ucenik pove-
zuje s matematikom i uvjerenjima o matematici, te u odnosu u¢enika prema matema-
tici. Kao $to je u uvodu receno, strah od matematike je dominantna emocija u¢enika
u nastavi, koju su izvorno definirali Richardson i Suinn (1972.) kao osjecaj osjecaj
napetosti i anksioznosti koji otezava manipulaciju brojevima i rjesavanje matema-
tickih problema u svakodnevnim i $kolskim situacijama (prema Arambasi¢, Severi-
nac, Vlahovi¢-Steti¢, 2004.). Wigfield i Meece (1988.) razlikuju kognitivnu i afektivnu
komponentu straha od matematike. Afektivha komponenta odnosi se na negativne
afektivne reakcije prema matematici, kao $to su nervoza, strah i nelagoda. Kognitiv-
na komponenta odnosi se na zabrinutost za uradak i uspjeh u matematici. U stranoj
literaturi s engleskog govornog podrucja stoga se Cesto istice termin .matematicka
anksioznost” (npr. Preis i Biggs, 2001.; Sloan, 2010.; Geist, 2010.). Preis i Biggs (2001.)
opisuju ciklus matematicke anksioznosti i izbjegavanja matematike u kojem neugod-
ne emocije utje¢u na smanjenu motivaciju ucenika i izostanak samostalnog ucenja
matematike. Te emocije i uvjerenja o matematici povezani su s nedostatkom samopo-
uzdanja i osjecajem nekompetentnosti, zbog ¢ega ucenici izbjegavaju teske zadatke,
ulazu malo napora te lako odustaju kada se suoce s potesko¢ama (Arambasic i ostali,
2005.). Uz to, ucenici koji nisu dovoljno motivirani pokusavaju svladati matematicke
sadrzaje linijom manjeg otpora, odnosno zaobilazenjem logi¢kog misljenja i logikom
utemeljenih matematickih postupaka. Takvi ucenici naj¢es¢e nemaju ni potrebnu ek-
strinzi¢nu motivaciju, pa je uopce upitno koliko nastavnik svojim postupcima moze
odrediti nacin na koji ¢e ti ucenici uciti, odnosno kako ¢e stjecati znanja i vjestine.

Nasuprot ciklusa matematicke anksioznosti mozemo odrediti model ciklusa
uspjesnosti razvoja matematickih vjestina i znanja (Koshy i ostali, 2009.). Taj se ciklus
najcesce opisuje kroz sljede¢e dimenzije:

- samopouzdanje prema vlastitim sposobnostima, pozitivna uvjerenja o matematici;
- trud, upornost i zahtjevi za izazovnim zadatcima;
- postignuce i uspjeh u matematici.

Motivacija je integralni dio tog ciklusa jer u sebi sadrzava samopouzdanje, sta-
vove i odnos prema radu, kao i Zelju za novim znanjima i uspjesima. Dakle, motiva-
cija i pripadne emocije ucenika temeljni su preduvjeti za ucenje, te su istovremeno
produktom procesa, odnosno rezultata ucenja i poucavanja. Polozaj i uloga emocija

u nastavi matematike ocito se moze opisati teorijom o samoefikasnosti prema kojoj
emocije i uvjerenja utjecu na odabir ciljeva i ciljevima usmjerene aktivnosti te na na-
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por i ustrajnost koju pojedinac ulaze u dostizanju istih (Bandura, 1991.). U skladu s
time Cesto se koristi termin .akademska samoefikasnost” kojom se opisuju uvjerenja
pojedinca o vlastitim postignu¢ima u okviru odredenih akademskih domena. Cvrtila
(1996.) je potvrdila postojanje povezanosti procjena samoefikasnosti u matematici s
ocjenama iz matematike. Prema tome ucenici koji imaju manje izrazen osjecaj ne-
kompetentnosti u podrucju matematike, imaju visa ocekivanja osobne efikasnosti,
te su ustrajniji i uspjes$niji u u¢enju matematike. Motivacija u¢enika stoga se nedvoj-
beno pokazuje kao jedna od determinanti uspjeha nastave matematike, pa je bitno
odrediti u kojoj mjeri afektivne dimenzije ucenja i poucavanja matematike ogranica-
vaju intelektualni potencijal koji naj¢esce gledamo neovisno od afektivnog, zbog cega
ga poistovjecujemo s uc¢eni¢kim postignu¢ima u matematici.

Implikacije problema motivacije u€enika na metodiku
nastave matematike

Kako bi nastavnik optimalno djelovao u smjeru razvoja potencijala svojih uceni-
ka, u svojem radu treba uskladiti u¢enicke sposobnosti, potrebe, stavove i uvjerenja s
jasnim ciljevima, na¢inima ostvarivanja ciljeva i postupcima vrednovanja zadanim u
nastavnom planu i programu. S obzirom na sloZenost procesa ucenja u kojem pojedi-
nac usvaja matematicka znanja i vjestine, pouc¢avanje matematike mora biti sustavno
organizirano i znanstveno utemeljeno kroz svrsishodne aktivnosti kojima je cilj da
ucenici usvoje odredena znanja i razviju odgovarajuce vjestine. Ucinkovitost pou-
¢avanja pritom ovisi od nastavnikova umijeca stvaranja nastavnih situacija u kojima
¢e ucenici samostalno u¢iti svojom aktivnoséu. Medutim, prije razmatranja idealnih
nastavnih situacija i preduvjeta za ucenje potrebno je utvrditi temeljne pretpostav-
ke kako bi iste imale Zeljeni rezultat. Najbitnija pretpostavka za svaku aktivnost jest
motivacija koja se medu nastavnim predmetima pokazuje mozda i najzahtjevnijom
upravo u nastavi matematike. Naime, za nastavu matematike znacajne su socijalne i
afektivne dimenzije nastave jer se pokazuje kako stavovi i emocije u¢enika prema ma-
tematici imaju ozbiljne implikacije na tijek njihova obrazovanja. U planiranje nastave
matematike stoga se moraju ukljuciti sve emocije koje se javljaju tijekom nastavnog
procesa, uklju¢uju¢i emocionalno stanje ucenika, odnos nastavnika i u¢enika, odnos
ucenika prema predmetu, odnos prema ucenju i sudjelovanju u nastavnim aktivno-
stima i sl. Bitno je pritom uociti koje su komponente intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne moti-
vacije prisutne kod ucenika u kontekstu nastave matematike.

Motivacija u nastavi matematike stoga se pokazuje kao slozen i dugotrajan pro-
ces koji se ne smije gledati kroz pocetni dio sata kojim bismo trebali zainteresirati
ucenike za pojedinu nastavnu jedinicu. Motivaciji moramo pristupati mnogo Sire,
ve¢ od planiranja predmetnog kurikula, jer ista na pojedina¢nom satu ne moze biti
dovoljna ukoliko nije postignuta na jednoj opcenitijoj razini u kontekstu cjelokupnog
odnosa ucenika matematici, ali i prema sebi i svojim sposobnostima u okviru nastave
matematike.
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Nastava matematike se tako na sebi svojstven nacin suocava s problemom/vje-
$tinom uciti kako uciti”, ali ve¢om se preprekom cesto pokazuje suocavanje s pita-
njem .mogu li nauciti?”. Matijevi¢ (2005.) prema tome tvrdi kako bi se buduci ucitelji
trebali pripremati za funkcije dijagnosticara, realizatora, evaluatora i terapeuta, u
pedagoskom smislu. Samo tako pripremani i osposobljeni ucitelji i nastavnici moci
¢e upravljati i regulirati sloZzenim procesima kakvi su odgoj i obrazovanje tijekom
skolovanja. Neki autori prema tome odreduju .kurikul protiv anksioznosti” za na-
stavu matematike kojim bi se suzbile negativne emocionalne reakcije ucenika (Geist,
2010.). U tim nastojanjima, didakticko-metodicke odrednice nastave matematike
trebale bi sadrzavati poticajno i ohrabrujuce razredno ozracje kao integralni dio na-
stavnikova djelovanja. Elementi razrednog ozracja vrijede onoliko koliko doprinose
kvaliteti ucenja i poucavanja, te u kojoj mjeri su ucenici i ucitelji zadovoljni njima
(Jurci¢, 2012.). Poticajno i ohrabrujuce razredno ozracje koje se temelji na individu-
alnostima ucenika te zahtjevima i potesko¢ama s kojima se susre¢u u nastavi, jedna
je od klju¢nih pretpostavki ucenickog uspjeha u matematici, odnosno aktivnostima
koje su preduvjet uspjeha. Upravo u kontekstu kurikula protiv anksioznosti poka-
zuje se potreba za terapeutskom dimenzijom nastavnika matematike koji zna kako
¢e negativna uvjerenja i stavove ucenika prema matematici usmjeriti prema uspjes-
nosti, odnosno prema aktivnostima ucenika koje nece biti ograni¢ene nepovoljnim
¢imbenicima iz afektivhog podrucja. Posebno treba poticati razvoj pozitivnog stava
prema sebi podizanjem razine uvjerenja u osobnu kompetentnost kroz niz razlicitih
nastavnih aktivnosti kako bi se razvio osje¢aj kompetentnosti. Na taj se nacin kod
ucenika moze razviti intelektualna autonomija za koju se moze pretpostaviti kako
ju slabiji ucenici nikad ne razviju u kontekstu nastave matematike, zbog cega im ista
predstavlja nedostizni ideal. No, kako bismo to postigli, predstoji nam rijesiti dva
problema: problem uspjeha i problem usporedbe. Naime, slabiji ucenici uglavhom
mogu rijediti jedino jednostavnije zadatke, svjesni su napora koji su u to ulozili, te
vide kako ostali ucenici to rade znatno bolje, s manje ulozenog truda. Samim time
ciklus uspje$nosti ne moze imati onaj potpuni efekt, jer postignuce nema objektivnu
tezinu kao kod boljih ucenika koji znaju (i vjeruju) da mogu rijesiti zadatke koje ve-
¢ina ostalih ne moze.

Pohvale te niz poticajnih metoda nastavnika usmjerenih na daljnji napredak
ucenika pritom se suocavaju s jednom objektivnom slikom razreda u kojoj svaki uce-
nik jasno zna koliko je dobar u matematici u usporedbi s ostalim ucenicima u razre-
du. Kako bi se kod slabijih u¢enika razvilo samopouzdanje i potaknula motivacija za
ucenje matematike, nastavnici moraju imati izniman autoritet i povjerenje ucenika
u procesu ucenja i poucavanja. Takoder, ako ucenici nemaju op¢u motivaciju prema
obrazovanju, te interes ili motivaciju prema barem nekim predmetnim podru¢jima,
teSko ¢emo ih motivirati samo nasim zalaganjem u nastavi da uce predmet koji im
je tezak i nerazumljiv. Kako su sve zastupljenija istrazivanja u matematickom obra-
zovanju koja se bave didakticko-metodickim problemima, afektivnim i socijalnim
dimenzijama nastave matematike, $iri se svijest o vrstama teskoc¢a u ucenju i pou-
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¢avanju matematike, zbog cega raste broj zahtjeva za kvalitetu nastave, odnosno za
dimenzije rada nastavnika. S obzirom na zastupljenost problema nastave matematike
medu socijalnim i afektivnim dimenzijama nastave, Straesser (2007.) tvrdi da didak-
tika matematike pripada drustvenim znanostima. To upucuje na velik potencijal u
povezivanju odgojnih i drustvenih znanosti sa nastavom matematike, te je za oceki-
vati kako ¢e interdisciplinarni pristup u praksi i daljnjim istrazivanjima doprinijeti
napretku i poboljsanju nastave matematike.

Zakljuéna razmatranja

Motivacija utjece na procese i ishode ucenja i poucavanja, dok istovremeno sva-
ko novo iskustvo iz nastavnog procesa utje¢e na motivaciju koju u¢enik ima u kon-
tekstu nekog nastavnog predmeta te u $koli opcenito. Pokazuje se kako emocije i
motivacija imaju zna¢ajno mjesto i ulogu u ucenju i poucavanju matematike. Prema
tome, odgojno-obrazovni rad nastavnika mora biti posredovan pozitivnim iskustvi-
ma usmjerenima na dozivljaje uspjeha, u komunikaciji koja uvazava osobnost, inte-
rese i sposobnosti uc¢enika, te poti¢e u¢enike na iznosenje misljenja i prijedloga kako
bi se u potpunosti ostvario koncept nastave u kojoj je ucenik u centru nastavnog
procesa. Da bismo to u nastavi postigli, nije dovoljno samo postavljati pitanja, bila
ona heuristic¢ka ili problemska, ve¢ se mora osigurati jedno poticajno ozracje prozeto
uspjesima, pohvalama, empatijom, savjetima i potporom kako bismo kod uc¢enika
potaknuli komponente intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacije. Na taj na¢in mozemo
potaknuti uc¢enike da ulazu vise truda u ucenje, uce s razumijevanjem, budu ustraj-
niji, te koriste razli¢ite metode u ucenju i rjeSavanju zadataka. Kako bi ucenici bili
motivirani uciti matematiku, nuzna je kvaliteta nastave, ali to nije uvijek dovoljno.
Proces uc¢enja matematike od u¢enika zahtijeva interes i motivaciju prema predmetu,
koncentraciju, znanje o samom ucenju, upornost, te niz kognitivnih vjestina i uvjere-
nja o u¢enju matematike. Pritom moramo biti svjesni ogranicenja te kako je za svako
ucenje nuzna motivacija, pozitivan stav prema ucenju i op¢enito prema obrazovanju,
te niz povoljnih ¢imbenika iz skolskog, obiteljskog i drustvenog okruzja.
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