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Jezinci

Uz obale naseg Jadrana osim ostalih organizama
nalazi se i nekoliko vrsta morskih Zivotinja opskrb-
ljenih bodljikama po ¢emu se i nazivaju bodljikasi
(Echinodermata). Gradeni su radijalno tj. po planu
zvijezde s pet krakova. U rod bodljikasa ubrajaju se
stapfari (kod nas morski ljiljan), trpovi (pestelji),
morske zvijezde, zmijace i morski jeZevi (Echino-
idea) o kojima se u ovom ¢&lanku i govori.

Kad bosonog ¢éovjek gazi odnosno roni ili pliva
uz morsko dno jedna od najée$éih opasnosti je
ubod na jezinca. Njegove iglicaste i oStre
bodlje veoma lako prodiru kroz kozu, a buduéi da
su vrlo krhke, ostanu zabodene u tijelu. Kod nekih
vrsta one su i otrovne. Zbog toga se na plazama i
javnim kupali§tima morsko dno ¢isti od jeZinaca.
Oko bodlje se razvije bolna upalna reakcija sa
svrbezom, oteklinom i crvenilom, a ako se rana
inficira nastupa gnojenje. S tim u vezi treba na-
stojati bodlje sterilno iz koZe odstraniti, te ozlije-
deno mjesto namazati otopinom alkohola ili joda,
a po potrebi primijeniti antibioti¢ka te histaminska
i kortizonska sredstva. U teZim slu¢ajevima kad su
bodlje duboko zabijene i mnogobrojne treba potra-
ziti lije¢ni¢ku pomod.

Jezinac je filogenetski stariji od ¢&ovjeka. Me-
dutim, uza svu njegovu prastarost i stalno prisus-
tvo u moru, nesto pobliZze o jeZincu znade relativno
mali broj ljudi. Za jeZinca kao opasnog i komerci-
jalno bezvrijednog bodljika$a postoji neznatan inte-
res te ga vedina zna kao mrsku Zivotinju koja svo-
jim bodljikama nanosi bol i ugroZava okolinu. S
tim u vezi ovdje se iznosi globalni opis jeZinca sa
njegovim bioloskim osobinama i njegov odnos pre-
ma covjeku.

Jezinci predstavljaju grupu bezkraljesnjaka koji
Zive na morskom dnu u svim morima. Ima ih oko
750 vrsta, a pretezno su sferickog i kolutastog obli-
ka. U Jadranu ih ima oko 20 vrsta. Kao predstav-
nika iz klase jeZinaca za ovu obradu odabrali smo
naseg jeza kamenjara (Paracentrotus lividus). On
zivi na hridinastom i stjenovitom dnu, ali i medu
morskom travom i algama. Zavla¢i se u pukotine
stijena. Nalazi se na dubini od 1 do 30 metara.
Uglavnom je polukuglastog oblika, jer mu je donja
strana, s kojom prileze uz podlogu, nesto spljostena.
U sredini te spljoStene strane nalaze se usta nasu-
prot kojih, u sredini gornje (dorsalne) strane, je
smjeSten analni otvor. Oko analnog otvora nalazi
se vijenac genitalnih otvora za pet spolnih Zlijezda
i sitasta madreporna plocica. U potkoZznom sloju
razvijen je skelet koji se kao tvrda cahura sastoji
od velikog broja vapnenih plodica koje obuhvacdaju
¢itavu povrsinu jeZa osim okoline usta i milimetar-
skog analnog otvora. Plodice su grupirane u deset

redova. Jedne, ambulakralne plo&ice, su radijalno
rasporedene u pet dvorednih kraka te imaju otvore
za prolaz tankih cjevkastih noZica. Navedene ambu-
lakralne noZice predstavljaju mekane cijevéice koje
se steZu i rastezu te po potrebi mogu biti sad dulje
a sad krace od bodljivih. S obzirom na svoju elas-
ti¢nost one se savijaju i vrlo brzo pokreéu u svim
smjerovima, a na vricima su opskrbljene sitnim
prionljivim sisaljkama.

NozZice se pokrecu strujanjem mora (vodozilni
sustav) koje u njih stize kroz sitaste rupice gna
madrepornoj ploc¢ici. NoZice se vide kada je jeZinac
u moru, dok se vani, na zraku, ne vide.

Izmedu navedenih radialno rasporedenih plodica
smjeSteno je pet dvoredova drugih interambulak-
ralnih, interradijalnih plo¢ica. Plodice su opskrbljene
kvrzicama s kojih izrastaju zglobno spojene 3iljaste
bodlje. Bodlje, neke dulje a neke krade, gradene su
od vapna te predstavljaju ¢vrste i poput igle $iljaste
pokrecu u svim pravcima. S obzirom na svoje
bentonsko stani$te, sporo puzu po morskom dnu
te im je radijus kretanja vrlo malen. Pomoéu vrs
kova nozica i bodljika jeZinci se giblju i drZe za
podlogu. Takav nacin gibanja naziva se ambulakralni
sustav gibanja.

Kroz genitalne otvore na krovu jeZa Zenke izba-
cuju svoja jajasca, a muZjaci spermu. U vodi se
vr§i oplodnja poslije koje se li¢inka (pluteus) kroz
nekoliko tjedana metamorfozira u sitnog (I mm)

vicste Paracentrotus lividus okicen
talusima alga

Moiski jeZinac
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jeZzinca koja stvaranjem novih vapnenih plo&ica kroz
par godina (4—8) naraste do svoje konadne veli&ine
u promjeru od 6 do 8 cm.

Uz bazu bodljika na koZnom pokrivacu su smje$
tene pedicelarije tj. posebni oblik sitnih klijesta,
kra¢ih od bodlji koje se neprestano pokrecu i sluze
za CiSéenje koZe i prikupljanje sitnih &estica hrane.
Budu¢i da pedicelarije sadrze i otrovne #lijezde,
one imaju i obrambenu ulogu.

U moru se bodlje, noZice i pedicelarije pokrecu
duZe vremena (par sati) i nakon $to je skelet pro-
bijen i unutarnji sadrZaj jeza otklonjen.

Zahvaljujuéi o$trim bodljikama, &évrstom skeletu
i otrovnim Zlijezdama jeZinci su dobro zatiéeni od
ve¢ine morskih i kopnenih neprijatelja. Medutim
njegov oklop ne predstavlja apsolutnu zastitu, jer
ga ne moZe obraniti od Covjeka, morskih zvijezda,
morskih ptica, nekih rakova i riba, te ostalih na-
padaca.

Usta se sastoje od pet &vrstih pokretljivih vilica,
od kojih svaka ima po jedan o$tri, jaki i $iljati
zub. Sa zubima usitnjavaju hranu i dubu rupe u
kamenu u koje se jeZevi zavlade. Usta (Zvakalo) su
spojena s probavnim kanalom.

U tjelesnoj Supljini jeZinca nalaze se probavni,
di$ni, mi$iéni, nervni, osjetilni, cirkulatorni i ostali
sustavi potrebni za odrZavanje Zivota, a o kojima
ovdje neéemo raspravljati. Osjetila su im slabo raz
vijena, ali su osjetljivi na svjetlo, vjerojatno preko
osjetnih stanica u kozi. Isto tako smatra se da
jezinci posjeduju i ostala osjetila, jer na pr. bez
opipa ne bi mogli prekrivati analni predjel raznim
predmetima iz mora, niti bi se bez osjeta za ravno-
tezu (sferidije) mogli s gornje strane prevrnuti na
donju, oralnu stranu i to za par minuta.

Osim ovdje navedenog, u unutrini jeZa nalazi
se pet gonada (spolnih Zlijezda) koje su pri¢vriéene
uz vapneni skelet. Slijede¢i njegov kuglasti oblik
one su od genitalnih otvora, smje$tenih oko analnog
otvora, u luku divergentno usmjerene prema ekva-
toru jeza u formi petokrake zvijezde. Bududi da
gonade u Zenki predstavljaju ikru koja se jede, po-
trebno je znati slijedede: JeZinci su razli¢itog spola,
ali bez vanjskih razlika izmedu muZjaka i Zenke.

jeZinac vrste Paracentrotus

lividus. JeZinac je ispran i u njegovoj se unutras-

njosti vidi pet grozdastih gonada koje se smatraju
specijalitetom

Prepolovljeni morski

Boja ne odreduje spol, veé porodicu jezinca. Tako
npr. jezinac tamnocrne boje spada u vrstu Arbacia
lixula porodice Arbacidae, a jezinac tamno-ljubia-
ste, crvenkaste ili smede boje spada u vrstu Para
centrotus lividus porodice Echinidae.

Najuo¢ljivija je razlika u tome $to Zenka na
predjel analnog i genitalnog otvora navla& poput
suncobrana neki predmet iz mora tako da skoro
svaka od njih na hrptu nosi listi¢é morske trave,
ljusturu uginulih mekusaca, neki kamenéié i ostala
pokrivala. Izgleda da se jeZinci na taj na&in brane
od prejakog svjetla, a s druge strane vjerojatno
Stite prohodnost sitnih otvora ma vr$noj strani ti
jela od taloga morskih nanosa. Ta pokrivala su
znaajna oznaka za razlikovanje Zenki od muZjaka,
jer ronmioci i lovci na jezevu ikru biraju Zenke
posto plodila muZjaka ne dolaze u obzir. Ikra je
vrlo mekana, 7uékasto narandaste ili smede boje, a
prema veli¢ini jeZinice svaka od pet gonada naraste
do pet cm duzine. Ona se za razliku od ostalih na
mirnica iz mora, koje se vedinom kod nas prire
duju kuhanjem, jede svjeZa i prijesna poput kame
nice, bez i s(a) raznim zadinima, a moZe se kon-
zerviranjem sacuvati od kvarenja.

Hvataju se u proljeée i ljeti pomoéu raznih
lovnih sprava kao $to su ra$lje, jaruzalo, hvataljke,
mreZe, a vjesti ih lovci i pomodu nekog é&vrstog
predmeta odlijepe od podloge i kupe golim ruka-
ma.

JezZinci se hrane raznim vrstama alga, ¢esticama
organskog sitneZa, slabo pokretnim Zivinicama i
ostalim hranjivim tvarima.

Jezinci se prodavaju i jedu u mediteranskim
zemljama, te u nekim krajevima kod nas. Osim
onoga Sto je vec refeno, o jezincima je poznato da
se u pojedinim zemljama Dalekog istoka jedu neke
vrste suSenih i posebno pripremljenih trpova (tre
pang), a negdje se cijene i plodila zvijezde. Buduéi
da i bodljikasi, poput ostale ribe, sadrZe bjelande:
vine, oni se preraduju i sluze kao hrana za domade
zivotinje, a samljeveni suhi skelet se upotrebljava
za gnjojivo (kalcij i dusik). Ribari znadu da rastvo-
reni jeZevi u vr$ama i u nekim vrstama mrezZa sluZe
kao vrlo dobra meka (eska) za lov na mnoge ribe.
Isto tako jezinci sluze kao hrana za onu ribu koju
C¢ovjek inace trosi kao namirnice.

S tim u vezi, uz ostalu »paSu«, jeZincima se
hrane rakovice, jastozi, rakovi, hlapovi te ribe sa
jakim zubalom kao $to su orade, zubaci, sargi i
slicne vrsti riba, koje se visoko cijene. Osim toga
preparirana Cahura jeZinca se upotrebljava kao
ukras ili kao predmet koji sluZi za razne svrhe.

Zbog bodljivog oklopa, a s druge strane zbog
neznatne privredne vaznosti, jeZinci se u normalnim
prilikama malo love te su desti i mnogobrojni mor-
ski gosti. Naime, od velike koli¢ine jeZeva dobije se
maleni dio ikre te je uglavnom konzumiraju slado-
kusci priobalnog pojasa kojima su jeZinci tako
rekué¢ na dohvat ruke. Medutim, u nekim izvanred-
nim situacijama morski jeZz postaje korisno sredstvo
prehrane. Naime, da bi u pomanjkanju klasi¢nih
namirnica narod u primorskim krajevima mogao
preZivjeti, uz obi¢ajne izvore hrane, iz mora koristi
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mnoga neuobicajena sredstva za prehranu. To se
dogada, osobito za vrijeme ratnih zbivanja, elemen-
tarnih nepogoda te kod prezivjelih brodolomaca i
sliénih  situacija. U takovim neprilikama <&ovjek
koristi autohtonu floru i faunu, te se spa$ava jesti-
vim samoniklim divljim biljem i Zivotinjama medu
koje spadaju i morski jezi. Ovom zgodom treba
napomenuti da postoje podaci po kojima proizlazi
da na zemlji raste vi$e stotina tisuéa biljnih vrsta
od kojih jestivih ima preko 100 tisuéa, a ¢ovjek ih
za hranu koristi tek oko 60. Isto tako postoji oko
2 milijuna Zivotinjskih vrsta, a jedemo ih svega
oko 50. Kad bi se nau¢nim ispitivanjem dokazalo
koje se sve biljke i Zivotinje mogu upotrebljavati za
prehranu, sigurno bi njihovo kori$tenje smanjilo
postotak gladi u svijetu, a morski jeZinac je samo
jedan primjer za to. U tom smislu, na temelju
eksperimentalnih akcija i anketa o prezivljavanju
na podrucju naSeg Jadrana, eminentni struénjaci
Instituta za pomorsku medicinu u Splitu prikupili

su bogato iskustvo i dragocjene podatke te iznijeli
na vidjelo mnoge jestive elemente koji se u slucaju
gladi mogu iz mora Kkoristiti u prehrani otoc¢kog i
primorskog stanovni$tva. Ta su ispitivanja pokazala
da je priobalno stanovni$tvo za vrijeme gladnih rat-
nih godina od nekonvencionalnih namirnica u svo-
me jelovniku iz mora osim jeZa upotrebljavalo
vlasulje, kornjacu, trpa, meso dupina, morske puZeve
i skoljkaSe te ostale jestive izvore. Drugim rije¢ima
jezinci nijesu samo opasni neprijatelji u moru, nego
i Zivotinje od kojih ¢ovjek ima i korist.

Citavi narodi stradavaju od gladi, jer ne znaju
da se sluZe onim $to mu priroda obilato pruza. Po
izreci »bolje da nestane sela nego obitaja« &ovjek
radije pogiba nego da se koristi onim $to mu obi¢aj,
religija i drustveni nazori ne dozvoljavaju. Tako
se i danas u pojedinim zemljama upotrebljava na pr.
meso od macke, psa, gorskog jeZa, zmije i ostalih
jestivih vrsta, a u drugim zemljama se takav po-
stupak zakonski kaZnjava. U svakom sludaju, more
predstavlja ogromnu zalihu jestivih namirnica od
kojih covjek koristi samo onaj dio na koji je navi-
kao i koji je tradicionalno prihvatio.
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