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Utjecaj hladnoce na zivot pomoraca

Poznato je da je covjek od davnina plovio
morima i zalazio u razlic¢ite krajeve svijeta te je
tako stigao do hladnih c¢ak i polarnih predjela
Zemlje. Razumljivo je da se pomorci u tim pre-
djelima susrecu s najjacom hladno¢om i zimom
kao meteoroloskim faktorom koji u sebi skriva
niz potencijalnih opasnosti za njihovo zdravlje.
S tim u vezi pomorac mora voditi ozbiljno ra-

- tuna kako da se ocuva od Stetnog utjecaja hladne
klime. Jake i hladne oluje, snijezne oborine, op-
koljavanje broda smrznutim morem i ostale ne-

- pogodnosti niskih temperatura predstavljaju ¢im-
benike koji mogu ugroziti zivot moreplovaca. U
polarnim i njima bliskim prostranstvima mora
dolazi 1 do sudara sa santama leda koje mogu
dovesti do potapljanja broda i smrzavanja ljudi
u hladnom moru (tragedija Titanica, 1912). S tim
u vezi danas je uspostavljena medunarodna zra-
koplovna sluzba koja prati i obavjestava brodove
0 kretanju plivajuéih ledenjaka u moru, osobito
u podru¢ju Baffinivog zaljeva odakle gromade
leda s Greenlanda putuju u smjeru Atlantskog
oceana. Medutim, hladnoca moze biti opasna ne
samo u polarnim pojasevima Zemlje nego i na
bilo kojem drugom kraju svijeta gdje pritisne
oStra studen.

Bududi da je na plovnim objektima dolazilo
i dolazi do povremenih havarija s potapljanjem
breda, dogada se katkad da se ne samo pojedinac
nego i Citava posada nade u moru, a $to je naro-
(ito izrazeno u doba ratnih zbivanja. S obzirom
na takve situacije potrebno je nes$to reéi o smr-
zavanju u vodi i Stetnom djelovanju niske tem-
perature na ljudski organizam.

Ohladivanje organizma u vodi odvija se br-
7Zim tempom nego u suhom ambijentu na zraku
jer, na istoj temperaturi, gubitak tjelesne topline
u vodi ubrzava se 150 puta prema onom na zra-
ku. Prema tome kad covjek s broda dospije u
more njegove se zivotne funkcije brZe gase nego
na hladnom zraku dok je na bredu, splavi, ili
¢amcu za spasavanje. Gubitak temperature ovisi
o jaCini hladnode i vremenskom zadrZavanju u
hladnoj sredini. Tako je npr. dokazano da se pri
temperaturi mora od 20 stupnjeva Celsiusa bro-
dolomac moZe odrzati na zivotu 6 sati, a i vise
u koliko je more toplije (25 i viSe stupanja). Me-
dutim na temperaturi od 10 stupanja smrt na-
stupa nakon 1 do 2 sata, a na hladnod¢i od 0 stu-
panja za 15 minuta dolazi do nesvjestice, a za
pola sata nastupa smrt. Isto tako je dokazano da
dobro uhranjeni brodolomci kao i oni koji se u
moru manje giblju i ne plivaju (osobito ako -‘je
obala ili objekt za spasavanje predaleko) duze
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opiru hladnoc¢i nego mrsavi, nemirni i psihicki
uzbudeni pomorci. Uz ostale Stetne pojave niska
temperatura moze dovesti do opceg smrzavanja
Citavog tijela ili do smrzotina pojedinih dijelova
tijela.

Smirzavanje. Poznato je da se normalna tem-
peratura ljudskog tijela krece oko 37 stupanja
Celsiusa. Medutim kad se temperatura citavog ti-
jela spusti ispod te fizioloSke granice tada na-
stupa stanje smrzavanja (hipotermija). Smrzava-
nje je podijeljeno na nekoliko faza. Prva, laksa
faza pojavljuje se kad temperatura spadne do 34
stupnja C, druga od 34 do 24 stupnja, a treca i
najteza kad se tijelo ohladi ispod 24 stupnja C.

Za mjerenje niskih temperatura na brodu
treba imati obi¢ne meteoroloske (laboratorijske)
termometre, jer lije¢nickim, maksimalnim toplo-
mjerom koji inace ima raspon skale od 35 do 42
stupnja C ne mogu mjeriti temperature ispod
+ 35 stupanja. Ta se temperatura mjeri rektalno
zbog Cega ovi toplomjeri moraju biti tako naprav-
ljeni da mogu sluziti za tu svrhu.

Mjerenje tjelesne temperature je veoma va-
zan postupak kod reanimacije smrznutih osoba.
Naime, kad se temperatura spusti na 24 stupnja
i nize, Covjek je obi¢no izgubljen, a nada u oziv-
ljavanje je minimalna. Ta Ccinjenica govori da
vecu paznju treba pokloniti onima koji imaju
visu temperaturu.

Simptomi smrzavanja. Prilikom opdeg smr-
zavanja Citavog tijela koza je hladna, blijeda ili
modra. Smrznuta osoba je umornog izgleda i apa-
ticna ili je u stanju nesvjestice. Puls je ubrzan
i slab, a disanje sporo i povr$no. Mokrenje je
slabo ili uopée ne postoji. Muskulatura gubi sna-
gu te su noge i ruke paralizirane i ukocene. Na-
stupa Zestoka drhtavica koja kasnije popusta te
moze preci u teski Sok sa smrtnim zavrSetkom.

Pomeé. Sa smrznute osobe treba skinuti mo-
kru i hladnu odjeéu te je smjestiti u toplu pro-
storiju s postupnim grijanjem i do 25 stupanja
C. Glava i trup se pokriju toplim pokrivadem.
Jos bolji je postupak topla kupka ili topli oblozi
uz temperaturu cd 37 stupanja uz postepeno pod-
grijavanje i do 43 stupnja. U takvoj kupki ostaje
sve dotle dok tjelesna temperatura bolesnika ne
dode u normalno stanje na oko 37 stupanja. Ako
ie osoba pri svijesti, daje joj se topli napitak
(¢aj, kava); inace ako je u besvijesnom stanju ne
smije joj se na usta niSta davati. Ako je popu-
stila funkcija disanja i src¢ani rad, treba pristu-
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piti umjetnom disanju uz primjenu inhalacije ki-
sikom, te izvoditi vanjsku masazu srca. Kad se
radi o viSe smrznutih osoba, tada se pomo¢ pru-
Za onima koji se ne tresu i nemaju drhtavicu.

Profilaksa. U obrani od hladnode veoma su vaz-
ne preventivie mjere. Poznato je da hladan vjetar
1 mirovanje na hladnodi pogoduju smrzavanju. S
tim u vezi pomorci koji su izlozeni jakoj zimi
na brodu moraju nositi toplu odjecu i obudu.
Zastitna odijela protiv mora i atmosferskih obo-
rina, krznene bunde i Subare sa $titnicima za
usi, vatirane ¢izme i rukavice te ostala zasStitna
sredstva sastavii su dio opreme u obrani od jake
studeni. Osim toga odgovarajuc¢a gimnastika i
razgibavanje tijela umanjuju opasnost od smr-
zavanja. Vlazna i tijesna obuca kao i &vrsto po-
vezivanje nogu i ruku kodce cirkulaciju krvi u
ekstremitetima, $to pogoduje njihovu smrzava-
nju. Radi toga valja paziti da obuc¢a bude udob-
na, suha i topla. Covjek koji je gladan, umoran
1 iscrpljen lak$e podlijeze $tetnom utjecaju hlad-
noce. Hrana treba da je bogata prvenstveno ma-
stima, Secerom i vitaminima (osobito sa C-vita-
minom) a manje bjelancevinama. Smrznutoj oso-
bi treba ¢esce davati vece koli¢ine toplih napi-
taka.

Alkchol u hladnim podrué¢jima umanjuje os-
jecaj hladnoée, no Sirenjem kapilara u kozi ti-
jelo gubi toplinu te se brze ohladuje i smrzava.
Zbog toga alkohol treba izbjegavati. Pusenje dje-
luje individualno.

Osoblje koje se odreduje na plovne jedinice
u polarnim i njima blizim predjelima treba da
se prethodno aklimatizira i privikne na hladnocu
te da se vjezbanjem i psihi¢ki pripremi na zivot
u hladnom okolisu. To osobito vrijedi za posadu
ratnih brodova i vojnike. Na niskoj temperaturi
ljudi ceSce obolijevaju od prehlade i upalnih
procesa na diSnim organima. Osim toga osobe
koje pate od sréanih mana i bolesti krvnih zila
teze podnose zimu i hladnod¢u te nisu podobne
za sluzbu i duznosti u ledenim predjelima. U si-
tuacijama kad su brod i okoli§ prekriveni bije-
lim snijeZnim pokrivad¢em dolazi do oStecenja vid-
nog aparata s upalnim procesima na kapcima,
spojnici, roznici i ostalim dijelovima oka kao i
do »snijezne sljepoce«. U obrani od takvih kom-
plikacija treba nositi za$titne tamne naodale.

Smrzotine. Osim opdeg smrzavanja Citavog
organizma (hipotermija) u jakoj hladno¢i dolazi
i do ostecenja perifernih dijelova tijela, osobito
ako nisu zasti¢eni. Takve se vrsti zamrzavanja
nazivaju smrzotine (congelatio). One se pojavijuju
na okrajinama kao $to su prsti ruku i nogu te
stopala i Sake, zatim usi, nos, koljena i lakti.

Simiptomi. Na prvom stupnju promrznuda
koza postaje ruzicasto-blijeda ili bijela, natetena
(edemi), hladna i svrbi. Na drugom stupnju do-
lazi do stiskanja krvnih Zila sa zgrusavanjem
krvi u njima te na zamrznutim mjestima koza
e plava, javljaju se jaki bolovi i krvavi mjehuri.

Na tredem stupnju promrznuca pojavljuju se
kraste koje nakon 14 do 20 dana otpadnu, a s
njima otpada koza, potkozno tkivo i migiéi. Ako
Je zamrznuce jo$ jace tada otpadaju i mrtvi di-
jelovi kosti, a bududi da su i zivci unisteni bo-
lesnik ne osjeéa smrznuti dio. Nastaje infekcija
bakterijama a iz rane se $iri jaki smrad (gan-
grena).

Pomo¢. Kod smrzavanja se provada opce
utopljivanje. Bolesnik se smijesti u topli krevet
s toplim pokriva¢ima uz sobnu temperaturu i do
25 stupanja C te uz primjenu ¢estih toplih na-
pitaka. Kod tezih slu¢ajeva smrznuti se dio po-
stepenim poviSenjem temperature (kroz 3 do 4
sata) zagrijava u toploj vodi do 37 i vide stu
panja C. Smrzotina se oslobada od vlazne odjece
I smrznute obude i ne smije se masirati ledom.
Osteceni dio se ocisti s mlakom sterilnom sapu-
nicom te se njezno osusi i prekrije sterilnim
debelim zavojem bez pritiska na ranu. Protiv
infekcije primjenjuju se antibiotici, a po potrebi
i serum protiv tetanusa. U pojedinim i teskim
oStecenjima vrSe se operativni zahvati. %

Profilaksa. Preventivne mjere protiv smrzo-
tina su iste ili sli¢tne onima kod smrzavanja.

Bolesnike koji se nalaze u teskom stanju
opceg smrzavanja kao i one kod kojih su lokal-
ne smrzotine dovele do o$teéenja dubokih struk-
tura tkiva treba uputiti lije¢niku — stru¢njaku.
Prije prijevoza potrebno je bolesnika osvjeziti i
donekle ojadati. Transport valja da bude veoma
oprezan, jer je zbog smrzavanja optok krvi oslab-
ljen, a smrznuti dijelovi su paralizirani i obamrli.

S obzirom na gore izneseno proizlazi pravilo
po kojemu treba plovne jedinice opskrbiti odgo-
varaju¢im za$titnim sredstvima protiv hladnode.
Uz prsluke i koloture sa spasavanje posebnu paz-
nju treba voditi nad splavima i ¢amcima za spa-
savanje te ih u smislu Medunarodne konvencije
(SOLAS) i nacionalnih propisa o sigurnosti plo-
vidbe i spasavanju ljudskih Zivota na moru op-
skrbiti tehni¢kim, signalnim, prehrambenim i me-
dicinskim sredstvima kako bi se brodske posade
mogle Sto sigurnije zaitititi od jake studeni, a
posebno od smrzavanja. Po medunarodnim propi-
sima svaka je zemlja obavezna da organizira po-
sebne ekipe spremne da u slucaju potrebe hitno
pruze pomo¢ nastradalim brodolomcima. To je
pitanje za nasu zemlju regulirano Zakonom o spa-
savanju na moru i unutragnjim plovnim puto-
vima (SI. 1. SFRJ, 11/1966).

Napomena. U tekstu je temperatura iskazana u
stupnjevima po skali Celsiusa. U novije vrijeme po
Medunarodnom sistemu jedinica prihvaéen je za mje-
renje temperature termodinamicki toplomjer po Kel-
vinu (Kalvin). Pretvaranje Celsiusove skale u stup-
nje po Kelvinu vrii se po formuli K=C+273. Prema
tome kad Celsiusov toplomjer npr. pokazuje tempera-
furu od 37 stupnjeva, ona po Kelvinu iznosi
37-+273=310 stupnjeva.
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