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TOMISLAV SOSA

Kozne bolesti pomoraca

Od mnogobrojnih koznih bolesti ovdje je obuhvaéena
samo ona grupa koja se, uz ostale simptome, ocituje kao
svrbez.

Uz svaku od tih bolesti navedene su upute kako se
u takvim sluCajevima C&lanovi posade, a bez lijeénika na
brodu, mogu medusobno pomoéi.

U tu grupu bolesti spadaju: pruritus, prurigo, urtika-
tija, egzem, svrab i usljivost. Osim ovih u tekstu su spo-
menute epidermofitija, eritrazma i intertrigo gdje je svrbez
u manjoj mjeri prisutan.

Svrbez je kozna pojava koja dovodi do fizi¢kog i psi-
hickog iscrpljenja te za sobom povladi te$ki nemir i sma-
njenje radne sposobnosti moreplovca.

l. Pruritus. Ta se bolest pojavljuje kao subjek-
tivni simptom nesnosnog svrbeza bez vidljivih promjena
na kozi. Pruritus nastaje kao posljedica raznih organskih
bolesti, zatim zbog uzimanja nekih lijekova, pomanjkanja
vitamina, crijevnih parazita, o$trih i jakih jela te drugih
uzroka. Postoji i psihogeni svrbeZ na bazi raznih uzbude-
nja i psihickih stanja tako da se npr. kod nekih osoba
svrbeZ pojavi veé pri pomisli i pri¢anju o u$ima. Pruritus
se moze pojaviti po cijeloj koZi ili samo na pojedinim pre-
djelima kao $to su spolni organi i analni predio. Bududi
da svrbeZ progoni bolesnika i danju i noéu, takve su osobe
zbog nemira i nesanice izmudene, blijede i utulene.

Terapija. Lagana dijeta. Izbjegavanje alkohola, kave i
nikotina. Od lijekova, osobito kod starijih osoba, primje-
njuju se hormonski preparati. Isto tako upotrebljavaju se
soventol, mitigal, eurax, periactin uz ostale antihistaminske
spojeve. Osim toga dolazi u obzir kortizonska terapija,
vitamini kompleksa B: te Kkalcij, sedativi, a po potrebi i
rendgensko zralenje. Kod nekih sluajeva potrebna je pro-
mjena okoliSa te brdska klima, a kod nekih i psihoterapija.

2. Prurigo. On se ofituje u ¢&voriéima na ko,
velicine lece, s mjehuri¢éima na vrhu i oteklinom potko-
inih limfnih ¢vorova. Uzroci pruriga preteno su alergi¢na
stanja kao i drugi faktori koji nisu sasvim dokazani. Zbog
jakog grebenja dolazi po koZi do krvavih ranica i krasta.
Bolesnik je neispavan, anemican, blijed, iscrpljen i umoran
te katkad toliko psihi¢ki iznemogao da dolazi do lucid-
nih ideja.

Terapija je kao kod pruritusa.

3. Urtikarija. (Urticaria). To je bolesna pojava
na kozi u obliku okruglih i natefenih plikova crvene ili
blijede boje koji Zestoko svrbe. Dolazi katkad s povise-
nom temperaturom i zimicom. Nastaje naglo i zahvaca ci-
jelo tijelo. Pacijent se Ce$e i grebe te dolazi do krvavih
podlijeva u kozi. Prolazi bez tragova. Uzroci mogu biti
vanjski nadraZaji kao mnpr. ubod insekta ili dodir ko-
privom po ¢emu se i zove »koprivnjada«. Osim toga urti-
karija nastaje kao posljedica alergije na pojedinu vrst hrane
(jagode, riba, jaja, rakovi, $koljkasi i drugo) te zbog cri-
jevnih parazita i ponekih lijekova. Ona mo¥e nastati i usli-
jed primjene seruma kao i hormonskih poremecaja te zbog
hladnoce, udisaja peluda i raznih parfema te psihi¢kih $o-
kova i ostalih faktora.

Terapija. Treba izbjegavati one tvari koje dovode do
njene pojave. Kod urtikarije koja nastaje zbog hrane po-
trebno je uzeti sredstvo za &iSCenje i laganu dijetu. Primje-
njuju se kalcijevi i antihistaminski spojevi. Osim toga spro-
vada se kortizonska terapija te adrenalin, osobito ako pri-
jeti gusenje i Sok. Katkad dobro djeluje i brdska klima.

4. Egzem (eczema). Egzem je jedna od najée$éih
upala koze. Na kozi se pojavljuju &vorié¢i, mjehuriéi, vla-
znost, crvenilo i oteklina sa syrbezom. Kasnije se razviju
kraste i ljuske koje otpadaju. Egzem nastaje kao posljedica
preosjetljivosti (alergije) koZze na pojedine tvari kao §to su
razne kemikalije, boje, lijekovi, neke biljke, smokve, mi-
krobi, sapuni i drugi uzroci, a najée$ée zahvaéa nezaiti-
¢ene ruke i lice koje su najvise izloZene utjecaju navede-
nih agensa. Medutim »vulgarni egzem« moZe se pojaviti
i na bilo kojem drugom mjestu koZe. S obzirom na kli-
nicku sliku, simptome i lokalizaciju, egzemi se medicinski
svrstavaju pod razne nazive. Izmedu ostalih naziva postoji
i »pruridermatitisc kao bolest koZe koja se ofituje s ne-
podnosljivim i dugotrajnim svrbeZom zbog &ega se bole-
snik s prstima i raznim predmetima grebe, ¢eSe i ranjava
kozu. Taj ga nepodnosljivi svrbez iscrpljuje gotovo do sa-
moubojstva. Za lije¢enje pruridermatitisa kao glavno sred-
stvo dolazi u obzir kortizonska terapija.

Terapija. Da bi se sprijedile egzematozne promjene na
kozi treba u prvom redu izbjegavati kontakte sa onim
tvarima koje su dovele do pojave bolesti. Isto tako treba
izbjegavati kvasenje i pranje koZe vodom. Alkoholna piéa
i kava su takoder 3tetni faktori. Na koZu se postavljaju
oblozi od 0,5% rezorcina ili oblozi od borne kiseline u
otopini od 2—3%. Primjenjuje se kortizonska terapija te
kalcijevi i antihistaminski spojevi. Isto tako upotrebljavaju
se katranski lijekovi kao anthrasol, gyrodal i sl. Protiv
upalnih pojava primjenjuju se antibiotici. Po potrebi dolazi
u obzir rendgensko zralenje i klimatsko lijedenje.

5. Svrab. (Scabies). Uzro¢nik svraba je parazit
svrabac (Acarus scabiei) koji spada u grinje. Prenosi se s
bolesnog Covjeka, nedistog rublja ili Zivotinje. Parazit pro-
dire u kozu u kojoj Zenka pravi kanale u koje smijeita
jajasca te svojom slinom izaziva veoma jaki svrbe?, oso-
bito po noéi u toplom krevetu. Zbog grebenja dolazi do
krvavih ranica i krasta po koZi. Svrab se najéedée pojav-
ljuje medu prstima, na zape$¢u, vanjskoj strani lakta, ispod
pazuha, oko pasa i na nogama, a ne pojavljuje se na le-
dima i licu.

Terapija. Preparati sumpora i katrana, Wilkinsonova
sumporna mast, mitigal, eurax i dr. Rublje treba oprati u
vreloj vodi i dobro ga izgladati.

6. USljivost (pediculosis). Osim u pojedinim slu-
Cajevima usljivost se olituje kao masovna pojava osobito
u onim sredinama gdje boravi vise ljudi u bliem kontaktu
kao 8to su brodovi, 8kole, domovi, internati, kasarne, lo-
gori i ostala boravista. Usljivosti pogoduje nedovoljna hi-
gijena, neuredan Zivot, hipijevstvo i sli¢ne situacije u ko-
jima je zanemareno odrzavanje osobne i kolektivne &istode.

Postoje tri vrsti usnih nametnika.
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a) Obiéna, siva us. Ona se pojavljuje na dlakavoj koZi
pretezno u kosi (pediculosis capitis). Uz usi se nadu gnji-
de. Ui izazivaju osjet svrbeza te dolazi do grebenja i
krastica.

Terapija. Namogtiti vlasiSte mjeSavinom petroleja i ma-
slinova ulja preko no¢i. Mjesto toga mogu se upotrebiti
insekticidi u prasku (gamacid, petroid i dr.). Poslije tih
postupaka kosa se iSeSljava gustim geSljem namocenim
u ocat, a zatim se kosa temeljito ispere toplom vodom i
sapunom.

b) Osim spomenute postoji i bijela, prtena u$ (pedi-
culosis vestimentorum). Ta u$ Zivi u rublju sa kojeg pre-
lazi na Covjeka i side njegovu krv. Na koZi se stvaraju
sitni &voriéi uz jaki svrbeZ zbog Sega dolazi do grebenja
i krvavih krastica po koZi.

Terapija. Rublje, odjeéu i posteljinu treba dezinsekei-
rati u vreloj vodi odnosno pari i naprasiti je insekticidima.

Ova uf, uz gore navedeno, prenosi i teSku bolest koja
se naziva pjegavi tifus.

c) Stidna u§ (pediculus pubis). Ona se pojavljuje na
dlakama spolnih organa i oko analnog otvora, a moZe se
pojaviti ispod pazuha i na trupu. U pojedinim slu¢ajevima
nadu se medu trepavicama i obrvama. Uz te udi stvaraju
se i gnjide.

Terapija. Zahvaéeni predjeli mazu se 5%-tnom bijelom
¥ivinom masti ili preparatom Jakutin uzastopce dva dana.
Poslije toga se vrsi temeljito ispiranje.

Kod usljivosti trepavica i obrva upotrebljava se 3%-tna
¥uta ¥ivina mast, a gnjide se uklone pincetom.

Osim navedenih dermatoza na koZi se pojavljuju i
razne gljivi¢ne bolesti (dermatomikoze) kao $to su epider
mophytia inguinalis, erythrasma, intertrigo i druge. One su
lokalizirane u predjelu unutarnje strane bedara, u prepo
nama te pazuhu i ispod dojki kao i na drugim mjestima
ispod nabora koZe i na kontaktnim plohama koje su izlo-
Zene trenju i vlagi.

Terapija. Napra$ivanje sa bor-talkumom uz primjenu
fungicida i antihistaminskih spojeva.

Uzevdi u obzir da je dermatologija medicinska disck
plina sa Sirokim spektrom osebujne patologije, to je za
lije€enje tezih koznih bolesti potreban savjet i pregled kod
specijaliste za kozne bolesti.

Napomena. U tekstu su citirani grupni nazivi pojedi
nih lijekova od kojih se neki ovdje navadaju.

1. Hormonski preparati: Femandren, Lutotest, Korti
kotropin, Testosteron, Orosteron.

2. Kortizonska terapija: Locacorten, Synalar, Deco
derm, Prednison, Deksametazon, Hydrocortison, Kenalog
Ultralan i drugi.

3. Antihistaminski spojevi: Antistin, Synopen, Long
fen, Sandosten, Fenergan, Dimidril-calcium.

4. Sedativna sredstva: Largactil, Meprobamat, Apaurin®
Librium, Melleril, Serpasil, Prasine i ostali.

5. Alergija (preosjetljivost na pojedine stvari): Kalci
hept, Kalcijev klorid, Kalcijev glukonat, Kalcijev laktat uz
antihistaminske i kortizonske preparate.

Griseofulgin te

6. Fungicidi: Nistatin, Multifungin,

ostali.
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