DRAGOLJUB ARNAUTOVIC

Morska bolest i mijere
za Nnjeno sprecavanje i neutraliziranje

1. Uvod

Morska bolest uvjetovana je specifi¢no$éu ambi-
jenta u kojem brodska posada u miru i ratu izvrsa-
va zadatke. U tom pogledu i ratni i trgovadki bro-
dovi nalaze se u istoj situaciji.

Morsku bolest ispitivali su ameri¢ki vojni psi-
holozi E. Boring (1945), J. Biren (1949) i K. Money
(1970), te sovjetski vojni psiholozi G. Lukov i Plato-
nov (1968), A. Stoljarenko (1972 i 1977) i G. Komen-
dantov (1978). Od na$ih autora ovim problemom po-
sebno su se bavili A. RiSavi (1965) i Z. Sliskovi¢
(1970 i 1979).

Svi oni koji su se bar jednom na$li na uzburka-
nom moru dobro znaju koliko voinja brodom moze
biti neugodna. To je narolito poznato profesionalnim
mornarima. Ono $to prati skoro svakog neiskusnog
mornara jeste tzv. morska bolest.!

Morska bolest spada u vrstu bolesti koje nastaju
kao posljedica raznih vrsta kretanja. Pojam »bolesti
kretanja« (kinetoze) uveden je u nauku od Irvina
(5). Poremecaji koji u d&ovjeka nastaju za vrijeme
voznje brodom mogu se pojaviti i u drugim prevoz
nim sredstvima: avionu, vlaku, automobilu, helikop-
teru itd.

2. Uzroci nastanka bolesti

U literaturi se isti¢u dvije teorije koje pokusa-
vaju dati odgovor na pitanje: zbog Cega dolazi do
pojave bolesti kretanja. Prva, tzv. konflikina teorija
zastupa stanoviSte da konflikti osjeta koje primamo
preko ¢ula vida izazivaju nadraZaj centra odgovor-
nog za simptome morske bolesti. Druga teorija uz-
roke poremecaja nalazi u pojacanim impulsima koje
organi, zaduZeni da nas orijentiraju u prostoru, pri-
maju od vanjske sredine; po tome je ova teorija
i dobila ime — teorija pojacanih impulsa. Istraziva-
nja na raznim uredajima, kao $to su specijalne lju-
ljacke i rotirajude sobe, pokazala su da ukoliko su
stimulansi ja¢i — pojava bolesti je brza. Novija
istrazivanja sovjetskih autora (Komendantov — 1978)
idu u prilog ovoj teoriji (4).

Medutim, u praksi se de$ava da neka kretanja,
bez obzira na njihovu brzinu (torziono kretanje), ne
izazivaju bolest i, suprotno, neka druga i neznadaj-
nija kretanja utje¢u na pojavu bolesti. Sve to govori
da ovaj problem u nauci jo$ nije dovoljno ispitan.

Vedina kretanja, koja odstupaju od onih na koje
se navikao ljudski organizam i za njih izgradio odre-
dene mehanizme, izaziva psiho-somatske poremedaje.
Ovi poremecdaji, izazvani »neobi¢nim kretanjemc, u
stvari predstavljaju reakciju organizma na novona-
stalu situaciju. Vestibularni aparat® je najodgovor-
niji za ove promjene u organizmu. Na pojavu bolesti
utjeu i drugi faktori kao $to su: nedostatak surad-
nje izmedu oka i ovog organa, polozaj tijela, stanje
organizma, vanjski uvjeti i dr.

Utvrdeno je da se morska bolest prije pojavljuje
ako se oscba nalazi u stojeCem poloZaju u odnosu
na sjedeéi, a pogotovo u lezeCem poloZaju kad su
ti efekti najmanji (samo 5% u odnosu na stojeéi
poloZaj). Na pojavu bolesti takode utjede i polozaj
tijela u odnosu na kretanja broda. Kada je osoba
okrenuta suprotno kretanju broda, otezana je vizu-
alna orijentacija $to i dovodi do poremedaja u or-
ganizmu.

1 Covjek je upoznao morsku bolest kad se otisnuo
na morsku pucinu. Prve pisane tragove o postojanju ove
bolesti nalazimo u grékoj mitologiji. Kako su brodovi bili
glavno prevozno sredstvo sve do ovoga stoljeéa, to su
problemi bolesti kretanja uglavnom svodeni na morsku
bolest. Prilikom takvih putovanja »uglednije liénosti nosile
su specijalne vréeve u koje su povracale, a ostali su to
Cinili po palubi« (1). Engleski admiral Horacio Nelson
(1758—1805), jedan od najpoznatijih svijetskih flotovoda,
patio je od ove bolesti.

Iako su ljudi od davnina poznavali ovu bolest, ona
donedavna nije bila predmet veéih naudnih rasprava. Tek
kada se ne$to viSe saznalo o vestibularnom aparatu (kra-
jem XIX vijeka), pocelo se sumnjati da bi on mogao imati
neke veze sa bolestima kretanja. Medutim, 1931. godine
kona¢no je dokazano da je vestibularni aparat, koji se na-
lazi u wunutra$njem uhu, odgovoran za pojavu bolesti
kretanja. To je ustanovio Sjeberg ljuljajuéi 4 psa. Kad im
je razorio ovaj oparat, iako ih je izloZio znatno duZem
ljuljanju (preko 6 puta), do bolesti nije dolazilo, poput
one kada je aparat bio ispravan.

Tek tokom II svjetskog rata dolazi do ozbiljnijeg in-
teresa struénjaka za bolesti kretanja, a narolito za morsku
i avijatiCarsku bolest. Upotreba desantnih operacija veleg
obima, kako morskim tako i zralnim putem, pojalala je
interes za ovu pojavu radi smanjenja negativnog udinka
bolesti kretanja na borbenu sposobnost jedinica koje su
se prevozile brodovima ili avionima. Slucaj lozala sa ka-
nadske korvete »Matapedija« obifno se u literaturi navodi
kao poletak interesa stru¢njaka za ovaj problem. Brod se
u decembru 1941. godine nalazio u sastavu osiguranja kon-
voja na komunikaciji New Foundland — Skotska. I dok
su ostali mornari, poslije nekoliko dana uspjeli da se pri-
viknu na morsku bolest, ovaj loZza¢ za sve vrijeme leZao
je u krevetu ni Ziv ni mrtav. Po uplovljenju u mati¢nu
luku upuéen je na lije¢ni¢ki pregled, a na brod se vratio
s nalazom da je potpuno zdrav i sposoban za sluzbu na
brodu. Tek kad je na prijedlog komandanta ovog broda
pretpostavljena komanda poslala sve lijeénike na uzbur-
kano more, ovaj loZzal je odmah iskrcan s broda s obra-
zloZenjem »nesposoban za sluZzbu na brodu« (1).

2 Vestibularni aparat je i po najnovijim istraZivanji-
ma (Komendantov — 1978) odgovoran za promjene polo-
Zaja tijela, a time i za pojavu morske bolesti. Smjesten je
u unutradnjem uhu i sastoji se iz tri komore i tri kanala
u obliku potkovice, ispunjena limfnom tekudinom. Svaki
polukruZni kanal ima trepljaste stanice koje lebde u lim-
fnoj tekudini. Pri pokretu glave pokreéu se i trepljaste
stanice, dok limfna tekuéina teZi da zadrZi svoj raniji po-
loZzaj i na taj nalin vrSi pritisak na nervne (trepljaste)
stanice, a ove Salju signale odgovarajuim centrima u
mozgu (mali mozak).

Prilikom voZnje brodom po uzburkanom moru stva-
raju se kutna (pet do osam puta veéa od onih na koje
smo navikli) i linearna ubrzanja (mogu biti veéa i do 50
puta od uobifajenih). Za pojavu morske bolesti odgovor-
nija su linearna ubrzanja. Medutim, najteZi je sluaj kada
se oba ova kretanja kombiniraju $to se na brodu najéesce
i desava.



Emocionalno nestabilne li¢nosti, osobe sa defekt-
nim vidom, osobe slabije fizitke kondicije i sa sto-
maénim oboljenjima, u prosjeku su osjetljivije od
drugih. Veliki zamor, takode, &ni ljude neotpornim
na morsku bolest.

Visoke temperature, zapara, zagusljivost zraka,
neprijatni mirisi i povradanja znatno ubrzavaju po-
javu bolesti. PreviSe likvidna i neukusno pripremlje-
na hrana, i prevelike koli¢ine uzimanja alkohola i
duhana takoder se negativno odrazavaju na otpornost
organizma na bolest. U pojavi morske bolesti psihi-
&ki faktori imaju izuzetno zmacajnu ulogu. To isti¢u
svi autori i ratne starjesine. Plagljivije i nesigurnije
osobe, te one koje su imale neprijatno prethodno
iskustvo s ovom bolesti, podloznije su morskoj bo-
lesti od ostalih. Fenomen autosugestije u tome je
vrlo vazna, Ako stalno mislimo na bolest, ubrzo se
ona i pojavljuje. Snaznim u¢inkom autosugestije sim-
ptomi bolesti mogu se izazvati i u luci. Tako J. Dun-
dov navodi sluaj jednog mornara koji bi, ¢im bi se
brod po&eo pripremati za isplovljenje, odmah poceo
povracati i postajao bi mesposoban za rad (2). Sli-
¢an slu¢aj dogodio se i mornaru na §/b »Jadrane,
koji je po¢injao povradati ve¢ prilikom Citanja za-
povjesti za voZnju za slijedeci dan.

Veliku ulogu u pojavi bolesti igra i motivacija.
Slabo motivirani mornari i starjesine izlozeniji su
ovoj bolesti od ostalih.

U slutajevima pojacane opasnosti kao $to su:
potapanje broda, nalijetanje avijacije, iznenadna po-
java neprijatelja — morska bolest nestaje. Ovo isticu
svi autori koji se bave ovim problemom, a posebno
A. Stoljarenko (1977) i nase ratne starjesine.

3. Manifestacije morske bolesti

Vedéina autora spominje ove simptome bolesti:
bljedilo, poja¢ano lucenje sline, hladan znoj i mu¢
ninu koja se zavr$ava povrac¢anjem. U dosta slucajeva
javlja se muénina bez povracanja (nekada se moZze
pojaviti povrac¢anje bez mucnine). Svi ovi simptomi
proizvod su aktivnosti autonomnog nervnog sistema.

Promatranje fotografija u boji pokazalo je da
se simtomi javljaju ovim redom: »bljedilo prethodi
muénini, a mudnina povradanju« (5). Pored ovih
simptoma, koji se smatraju najceS$¢im, morska bo-
lest moZe izazvati i promjene u pulsu, pad tjelesne
temperature, zijevanje, opée osjecanje slabosti, zatim
pospanost, apatiju, glavobolju — narotito u frontal-

10

nom predjelu itd. Bolesnik pod utjecajem morske
bolesti postaje povucen i neaktivan, smanjuje mu
se radna sposobnost, postaje bezvoljan, niSta ga ne
interesira, u tezim sluéajevima odbija hranu i gubi
volju za Zivotom.?

Poslije povraéanja bolesnik se obi¢no osjeca bo-
lje, ali to stanje ne traje dugo, jer se bolest ponovo
vraéa. Ciklus te$koda se zavr$ava ponovnim povraca-
njem, $to na kraju fizi¢ki i psihiCki iscrpi bolesnika.
Oporavak od bolesti obi¢no traje nekoliko sati do
nekoliko dana. Iako ova bolest na zdrav organizam
nema nikakvih posljedica, dugo povracanje moZe
pogorsati stanje kroni¢nih bolesnika, narocito onih
sa ¢irom u Zelucu i oboljenjem jetre, kao i sr¢anim
u tuberkuloznim bolesnicima. U izuzetno dugom po-
vraéanju bolesnici mogu umrijeti uslijed gubitka
vode u organizmu, i potrebno im je putem injekcija
nadoknadivati tekuéinu u organizmu.

Struénjaci koji se bave ovim problemom smat-
raju da su rijetki ljudi koji su potpuno imuni na
morsku bolest. Sovjetski autor A. Stoljarenko sma-
tra da je oko 90% ljudi podlozno morskoj bolesti,
a da na prvom izlasku na uzburkano more oko 30%
ljudi dozivljava intenzivno morsku bolest (3). U je-
dnom istrazivanju (5) koje je u toku II svjetskog
rata izvr$eno u ameri¢koj RM na brodovima za is-
krcavanje — pokazalo se da je morskoj bolesti bilo
podlozno 53% ispitanika, od ¢ega 13% u tezem obli-
ku. U jednom drugom ispitivanju koje je takode
obavljeno u americkoj RM pokazalo se da medu
ispitanicima — 37,6% nikada nisu imali morsku bo-
lest, rijetko — 32,9%, ponekad — 14,5%, cesto —
89, i skoro uvijek — 79%. Iz navedenog ispitivanja
moze se zakljuditi da je samo svaki tre¢i ukrcani
¢lan posade imun ma bolest, a da 15% ima vece
te$kode sa morskom bole$¢u. Kako u vedine ovih
mornara bolest utje¢e na radnu sposobnost, ukazuje
se potreba selekcije onih koji se rasporeduju na
duznosti na brodu.*

Iz ovih istraZivanja jasno se uocavaju velike in-
dividualne razlike medu ljudima u pogledu osjetlji-
vosti na morsku bolest. Gluhonijeme osobe, kao i
osobe sa smanjenom osjetljivos$éu vestibularnog cula,
otpornije su na bolesti kretanja. Zapazeno je da su
akrobati, gimnasti¢ari, balerine, piloti, mornari, So-
feri, manje osjetljivi na bolest od ostalih (1). Zene
su u prosjeku osjetljivije na bolesti kretanja od

3 Sovjetski autor A. Stoljarenko (1977) istiCe najeSce
simptome bolesti: glavobolja, vrtoglavica, opadanje apetita,
paZnje i sna; dolazi do pojadane paZnje na funkcioniranje
unutra$njih organa; slabljenje pamcenja i interesa, pojav-
ljuju se te$koée u izraZavanju misli i rezoniranju, povecava
se umor i razdraZljivost. U odredenim sluCajevima, pri
duZoj morskoj bolesti, moZe doéi do poremecaja u pona-
$anju i nekontroliranih postupaka (3).

1 Nafe ratne starjeSine navode primjerc kada su mor-
nari pod utjecajem morske bolesti postajali potpuno ne-
upotirebljivi na brodu. Tako J. Cerni navodi slu¢aj mor-
nara koji je za vrijeme duZe voZnje po Sredozemlju prije
rata — 14 dana, zbog morske bolesti bio za sve vrijeme
nesposoban za posao; M. Orhanoviéc — slucaj potpune
oduzetosti jednog mornara za vrijeme teSkog mora; I. Vulin
— slu¥aj mornara (masiniste) koji je za vrijeme posjete
naeg sastava Turskoj (1954) bio potpuno nesposoban za
rad (za sve vrijeme voZnje »lezao je zelen ko zelena
trava«) (2).



muskaraca. Osobe srednjih godina mnogo su otpor-
nije u odnosu na djecu, omladinu i starije. Iskustva
iz II svjetskog rata pokazuju da osjetljivost ljudi
na ovu bolest, prema dobi starosti, iznosi: od 20
do 29 godina — 29%, 30 do 39 — 13%, a u starijih
od 40 godina osjetljivost ponovo raste (3).

4. Privikavanje na morsku bolest

Kao sto je istaknuto, osjetljivost na kretanja
koja izaziva valjanje broda individualne je prirode.
Postoje ljudi kojima izlozenost tome kretanju manje
smeta u odnosu na druge. Medutim, sva istraZivanja
ovoga problema isticu moguénost da se Covjek pri-
vikne (adaptira) ma kinetoze. U jednoj studiji (5)
pradena je sposobnost prilagodavanja pitomaca pi-
lotske $kole u letenju avionom (ukupno njih 2.689)
u prvih 10 letova. Ispitivanje je pokazalo da od onih
koji su u prva dva leta pokazivali znakove avijati-
éarske bolesti — samo 37%, je imalo sli¢ne simpto-
me u treéem i Cetvrtom letu. U kasnijim letovima
taj broj se smanjivao, a u desetom letu bilo je
samo 119, pitomaca sa jasno izrazenim znacima
bolesti. Podacima o ispitivanju mornara o ovom
problemu ne raspolazemo. Medutim, sovjetski autor
A. Stoljarenko i drugi isti¢u sposobnost prilagodava-
nja veéine mornara na morsku bolest (3).8

Vedéina ratnih oficira smatra da se, osim rijetkih
izuzetaka, ostali mornari mogu naviknuti na brod i
morsku bolest. Na primjer, M. Orhanovi¢ je 1950.
godine vodio grafikon povradanja mornara i ustano-
vio da se na morsku bolest privikne 85—90%, a
samo 10— 15%, to nije u stanju (2). Na osnovi tih
istrazivanja mogudée je zakljuditi da se oko 109,
ljudi ne moZe priviknuti na morsku bolest, dok se
vedina ostalih, nakon kradeg ili duzeg perioda, uspje
$no prilagodavaju morskoj bolesti. U odredivanju
kriterija uspjes$ne prilagodenosti najvaznija je spo-
sobnost mornara da uspjeSno obavljaju svoje oba-
veze na brodu. Mornare koji me udovoljavaju tom
kriteriju, poSto je broj posade ogranicen, treba is-
krcati s broda.

Istrazivanja autora i teorijski nalazi ukazuju da
jednom postignuta adaptacija ma morsku bolest i
postignuti imunitet ne traju dugo. Ako 3 —4 mje-
seca ljudi ne plove, gubi se imunitet na bolest i
potrebna je ponovna adaptacija.

5. Mjere za sprecavanje i neutraliziranje
morske bolesti

Morska se bolest, kao S§to je reeno, negativno
odrazava ma radnu sposobnost i psihi¢ko stanje
ljudi. S tim u vezi sovjetski vojni psiholog A. Sto-
ljarenko istice da ona bitno smanjuje radnu spo-
sobnost: snizava tofnost vizualne percepcije za
4—10°%, a mogudénosti procjenjivanja situacije od
7 do 12%,. Istovremeno, za toliko se poveéava vrije-
me za rjeSavanje zadatka (3).

Sli¢no misljenje zastupaju i nae ratne starje-
§ine nagla$avajuéi da morska bolest maksimalno
iscrpljuje, smanjuje radnu sposobnost na brodu i
istovremeno preopterecuje one ¢lanove kojima more
manje S$kodi, poSto pored svojih moraju obavljati

i poslove bolesnih. Sve to traZi posebne mjere pri-
premanja clanova posade i jaanje otpornosti na
morsku bolest.

Iz toga slijedi da nove mornare treba poducavati
kako da se ponasaju za »teSkog mora«, razvijajudi
u njih sigurnost i uvjerenje da ée to uspje$no sa-
vladati. Autori koji se bave ovom problematikom
(A. Stoljarenko i drugi) isticu da je korisno izno-
Senje primjera ranijih mornara koji su upornoséu i
voljom savladali morsku bolest.

Zapo$ljavanje mornara za vrijeme morske bole-
sti, i to na zadacima koji su povezani sa odgovorno-
S¢u, ima poseban znacaj. Posebno to vazi za starje-
Sine na brodu. O tome P. Peko kaZe: »StarjeSina
bez odgovornosti patio bi od morske bolesti — ¢im
bi postao odgovoran za izvrSenje nekog zadatka ili
vodenja broda — nestajalo je morske bolesti« (2).
Medutim, uz zahtjev za povecanu angaZiranost novih
mornara za vrijeme valjanja broda, vrlo je vaZan
stav i ponaSanje starjesina i ostalih mornara na
brodu prema mornarima zahvadenim morskom bo-
leSéu. Neumjesne pri¢e o povradanju i usmjeravanju
novih mornara da su »blijedi«, da ée uskoro povra-
titi itd, — mnegativno utje¢u na otpornost mornara
na morsku bolest. Suprotno, ohrabrivanje i razumi-
jevanje njihovih problema i optimizam starjeSina i
ostalih mornara — jacaju uvjerenje novih mornara
da su te tegobe prolaznog karaktera. Savjeti i poje-
dina¢ni razgovori starjeSina i iskusnijih mornara o
tome kako da odvradaju misli od povradanja i pro-
matranja unutras$njih dozZivljaja, da izlaze na palubu
i dist zrak, da me gledaju u valove i oblake nego
u daljinu, da se uzdrZe od puSenja, obilne hrane i
gladovanja — takode znacajno jaCaju otpornost mor-
nara mna morsku bolest. Posebno je vazno isticati
jaku volju i upornost u savladavanju teskoca te po-
vecane aktivnosti na borbenoj stanici. U cjelini, to-
pla atmosfera, dobri meduljudski odnosi i razumi-
jevanje su osnova u jacanju otpornosti mornara na
morsku bolest.

Cesée provjetravanje prostorija, odrzavanje higi-
jene na brodu te, u sluaju teSkog mora, odabiranje
kursa broda koji smanjuje povradanje (posebno za
vrijeme obroka) takode pridonose otpornosti posade
na ovu bolest. Neke starjeSine (kontraadmiral M. Ni-
koli¢ i dr.) isti¢u pozitivnha iskustva u sprecavanju
morske bolesti, posebno kod jakog posrtanja broda
pomocu sinhroniziranog dizanja i spus$tanja tijela
suprotno kretanju broda. I zaista, na ovaj nacin
smanjuje se amplituda posrtanja broda, pojadava se
opéa cirkulacija i angaZiranost organizma — 3$to
svaki pojedina¢no, i svi skupa, pridonose smanjenju
bolesti.

Kako fizicka kondicija i zdravstveno stanje mno-
g0 utjecu na osjetljivost organizma prema kinetoza-
ma, poboljSavanje fizicke kondicije ¢lanova posade

5 Pored Covjeka, od bolesti kretanja obolijevaju i Zi-
votinje. Medu najosjetljivije se ubrajaju: psi, konji, krave,
majmuni, ovce, macke itd. Medutim, zelevi, gvinejske svi-
nje i neke vrste ptica su imune za ovu bolest (5).

8 Kroz 2—3 dana ljudi se navikavaju na morsku bo-
lest, simptomi i posljedice slabe, a radna sposobnost se
povecava (3).
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u cjelini i posebno intenzivna fiskulturna aktivnost
mornara povecavaju njihovu otpornost prema bole-
sti. Poseban znadaj u tome ima trening vestibularnog
aparata. Sovjetski autor A. Stoljarenko (1977) pred-
laze posebne vjezbe kruznim okretanjem i oStrim
pokretima glave (vjezba se izvodi u stajanju i kre-
tanju od 5 do 10 minuta), vjeZbe na krugovima,
vratilu, ufetu i parternu gimnastiku (3). Z. Sligkovié
(1979) predlaZe i zabacivanje glave unazad za vrije-
me nevremena, kao mjeru koja smanjuje tegobe (9).

Nagin ishrane, prema misljenju autora koji se
ovom problematikom bave te ratnih starjeSina, znat-
no pojadava otpornost organizma protiv morske bo-
lesti. Kako se pri nastanku bolesti intenzivno luce
slina i elu¢ani sokovi, preporuéuju se prije voznje
umjereni obroci kompaktne (¢vrste) hrane dobro
zatinjene, te keks, dvopek itd. Kisela i slana hra-
na takoder je preporulljiva. Nekada pomaZe da se
stomak stegne S$irokim pojasom ili rucnikom. Ne
preporutuje se upotreba likvidne hrane, a zabra-
njuju alkohol i duhan.

Osobe koje vrlo te$ko podnose morsku bolest
postaviti u lezeéi polozaj po mogucnosti $to nize i
u sredini broda, gdje su efekti valjanja i posrtanja
broda najmanji. Pozeljno je da leZze na ledima mirno
i zatvorenih ociju.

Medikamenti takoder pridonose jacanju otpor-
nosti na morsku bolest, posebno za privremeno ukr-
cano ljudstvo. Lijekovi se obi¢no koriste kao preven-
tivno sredstvo. Njihov utjecaj se sastoji u inhibitor-
nom (kodedem) ulinku centralnog nervnog sistema.
S obzirom na to dugotrajna upotreba ovih lijekova
izaziva i neke nepoZeljne negativne posljedice, prepo-
ru¢uje se da se daju mornarima samo u izuzetno
teskim slu¢ajevima podnoSenja morske bolesti.

Danas se protiv morske bolesti primjenjuju me-
dikamenti iz porodice meklizina i ciklizina: Dozi-

7 U toku II svjetskog rata medikamenti su se mnogo
primjenjivali u prevoZenju desantnih jedinica. Tako je u
ameri¢koj mornarici koristen dramamin, u francuskoj —
nautamin. Ovi su lijekovi, prema nekim podacima, sma-
njivali osjetljivost na morsku bolest za 50 posto (5). Mi u
te syrhe koristimo navisan i dramamin.

Z. Slitkovié (1979) preporuduje da onim mornarima
koji teZe podnose morsku bolest treba pred oluju preven-
tivno davati medikamente (9).

ranje zavisi o duzini putovanja: za kraca putovanja
po jedna tableta na jedan sat prije puta, a za du-
¥a putovanja tri puta po pola tablete dnevno. Ako
se pretjera u doziranju, javljaju se razne smetnje,
¢ak i halucinacije.

I konstruktivna rjeSenja broda, mogu utjecati
na smanjenje tegoba morske bolesti. Tako postavlja-
nje ljuljne kobilice (proteZe se obi¢no na 25 do
75% brodske duZine i ima visinu od 25 do 95 cm)
znatno olak$ava podnoSenje valjanja broda, jer ona
znatno mo¥e smanjiti amplitudu valjanja broda. Su-
vremeni ziroskopski stabilizatori takode mogu sma-
njiti ljuljanje broda ma 50%.

Uspje$na adaptacija na morsku bolest jacle vezu-
je mornare za brod i posadu, a time i jaca zado-
voljstvo $to se na njemu nalaze. TeSkoce u adap-
taciji utjetu na stvaranje negativnog stava prema
bredu i pojadavaju Zelju da se takav brod napusti.
Ratne starjefine smatraju da mornare kojima izra-
zito $kodi more treba iskrcati s broda jer su na
brodu, gdje je broj posade ogranicen, viSe teret ne-
go korist kolektivu.
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