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TOMISLAV SOSA

Psihoneuroloske osobine pomoraca

Poznato je da svaki ¢ovjek posjeduje vla-
stita tjelesna i dusevna svojstva po kojima se
individualno razlikuje jedan od drugoga. Ona
u osobi sacinjavaju nerazdvojno jedinstvo i
prate ¢ovjeka kroz njegov Zivot. Na temelju
kakvoée tih osobina vrsi se i profesionalni
izbor ljudstva za pojedine vrsti zanimanja
medu koje spada i pomorstvo.

Misaoni produkti dusevnog Zzivota, zatim
volja, osjecaji, karakter te ostali apstraktni
pojmovi stvoreni u svijesti Sovjeka raznose
se kao psihodinami¢na energija mozga putem
jivéanog sistema po Citavom tijelu da bi se
preko lokomotornog sustava i govorne trans-
misije oc¢itovali u vanjskom svjetlu. Na teme-
lju ovih zapazanja, koja potjecu od ¢ina, 1i-
je¢i i ponasanja ispitanika, dade se zakljuditi
o kakvom se psihi¢kom stanju radi kod cov-
jeka kao misaonog bica.

Budué¢i da se dusevni procesi skrivaju u
psihofiziologkoj sferi subjekta, to se pojedina
psihoneurotska skretanja, za razliku od objek-
tivno uodljive tjelesne patologije, mogu ne sa-
mo potkrasti nego ih pojedini simulanti mogu
na psihotestu i nakon toga dugo vremena vje-
§to prikrivati. Zbog toga je potrebno da se
postojecem neuropsihijatrijskom pregledu po-
sveti jo§ veda paznja kako bi se izbjegle o-
maske koje ponekad dozvoljavaju da se za
pomorsko zanimanje regrutiraju i one osobe
koje zbog poremecene psihicke ravnoteze i
svog karakternog portreta ne bi smjele zauzi-
mati radna mjesta na brodu.

U pojedinim situacijama kad se na up-
rainjena mjesta na brodu uzimaju osobe bez
detaljnog psihijatrijskog pregleda, dogada st
da se medu njima uvuku nastrani tipovi kao
§to su pijanice, narkomani pa ¢ak i kriminal-
¢i. Ugledne svjetske kompanije vode »crne Li-
ste« 0 onim pomorcima koje ne treba ukrca-
vati. Medu njima nalaze se po katkad i nasi
pomorci koji zbog pijanstva, tuénjave, nepos-
luha, neopravdanog prigovaranja i drugih iz
greda ove kompanije viSe ne primaju.

Nastrana osoba s kojom se na kratkoj
relaciyi od pramca do krme neizbjezno i svi-
kodnevno susreé¢u ¢lanovi posade, stvara ne-
prilike i unosi razdor medu osobljem na bro-
du. Poznato je da pomorstvo za razliku od
uvjetno receno kratkotrajnih kopnenih i zrac-
nih prevoza spada u takvu vrst sluzbe u kojoj
moreplovac sprovodi na brodu dugotrajni bo-
ravak pa ¢ak i &itavi svoj radni staz, te je
brod ne samo radno mjesto nego i putujuci

dom pomorca na vodi. Da bi u takvom domu
mogli vladati korektni meduljudski odnosi,
treba se osloboditi osoba koje bi mogle naru-
$iti drugarsku i radnu harmoniju na brodu.
Suvremena navigacija danas traZzi od pomo-
raca sve jate angaZiranje umne i strucne spo-
sobnosti, a sve manje fizi¢kog napora. Sloze-
no rukovanje strojevima te kontrola raznih
uredaja, zatim elektronska postrojenja, sate-
litska i radarska navigacija, glomaznost i bizi-
na brodova, sve gus$éi promet, zatim opasni
tereti, automatizacija i mehanizacija, uvjetuju
odgovoran intelektualan napor zbog Cega do-
lazi do sve jade ZivEane napetosti. DusSevna
neuravnotezenost dovodi kod pojedinaca do
»#ivéanog sloma«, a posebno kod mladih kad-
rova koji nisu prilagodeni brodskom Zivotu
kao i kod onih koji zbog oskudnog strucnog
znanja nisu spremni za takvo zvanje.

Medutim, osim napora za vrijeme aktiv-
nog rada na brodu, na Ziv¢ani sistem pomo-
raca u »radnoj pauzi« negativno utjece i mno-
$tvo drugih faktora. Buka motora, vibracija
broda, klimatski uvjeti, ograniCen prostor, su-
sret sa istim osobama na brodu, strah u opa-
snim olujama i ratnim situacijama te morska
bolest, zatim odvojenost od obitelji te sek-
sualna apstinencija kao i ostali subjektivni i
objektivni utjecaji ne samo da nepovoljno dje-
luju na odmor i rekreaciju ljudstva nego iza-
zivaju umor, iscrpljenost i razdrazljivost koja
katkad dovodi i do sukoba medu ¢lanovima
posade. :

Osim toga danas je suvremena tehnika
$irom svijeta omogucila brzi ukrcaj i iskrcaj
tereta te se trgovacki brodovi sve manje zadr-
zavaju u lukama. Na taj nacin posade nema-
ju vremenske mogucnosti da suaze s broaa,
promijene ambijent i da se povremeno razono-
de na kopnu ¢ime se sve viSe traumatizira li¢-
nost moreplovca. Zbog takvog stanja danas se
pomorcima dozvoljavaju mnogo duza odsu-
stva od onih koja koriste radnici na kopnu.

Pomorstvo spada medu teska zanimanj2
i zato ljudi ukrcani na brodu moraju imati
takoreku¢ »celi¢ne Zivce« da bi u specificnim
uvjetima Zzivota i rada na moru mogli i zna-
1i hladnokrvno i trijezno svladati teske situa-
cije s kojima se u plovidbi nerijetko susrecu.
Pomorac sa slabom »Zivéanom podlogom« ne
moze izvadati herojske podvige, ve¢ naprotiv,
optereéen raznim kompleksima, i sam pedlije-
7e dugevnoj krizi koja moZe za sobom povudi
nedogledne 3tetne posljedice osobito kad se
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radi o komandnom osoblju i odgovornom ka-
dru na brodu. S tim u vezi postoje i odgova-
rajuéi pravilnici o utvrdivanju sposobnosti
¢lanova posade trgovacke mornarice SFRJ kao
i kandidata za upis u centre usmjerenog ob-
razovanja pomorsko-brodskog smjera. Tako u
»Pravilniku o zdravstvenoj sposobnosti more-
plovaca« uz ostale zapreke za sluzbu na bro-
du spadaju slijedeéa neuropsihijatrijska sta-
nja: epilepsija i druge bolesti koje mogu do-
vesti do privremenog gubitka ili poremecaja
svijesti, psihoze, alkoholizam, narkomanija,
neuroze, poremeéaj li¢nosti, duSevna zaosta-
lost, zatim organske bolesti centralnog nerv-
nog sustava i perifernih Zivaca s poremecaji-
ma funkcije od vaZnosti za radnu sposobnost.

Osim toga dokazano je da pomorci u
probavne smetnje najée$ce boluju od psihi¢
kih tegoba.

Vodedi rad¢una o tim saznanjima proizlaz
potreba po kojoj za pomorsko zvanje nije
odlu¢ujuéa samo somatska kondicija pomora
ca, nego za sluzbu na brodu treba birati oso-
be koje posjeduju zdrave i normalne dusevne
znadajke.

U tom smislu nameée se zahtjev po koje
mu timski pregled psihijatra, psihologa i new
rologa valja da prestane biti samo rutinski
pregled, ve¢ mora postati jedan od najvaZnijih
parametara kod procjene zdravstvene sposob-
nosti ljudstva u moreplovstvu.

Jugoslavenska tankerska plovidba

Sloena organizacija udruzenog rada za pomorski promet brodogradnju turizam i trgovinu,
s ogranitenom i supsidijarnom odgovornoséu
Radna zajednica — Zajedni¢ke sluzbe SOUR-a

RO JUGOTANKER: U unutrasnjem prometu
vrdi prijevoz tereta i putnika vlastitim i
unajmiljenim brodovima u svim kategorijama
plovidbe, pruzanje usluga bunkerniranja bro-
dovima. U vanjskiotrgovinskom prometu vr-
&i dzvoz i uvoz za wvlastite potrebe radne
organizacije, medunarodni pomorski tran-
sport robe i putnika, agencijski poslovi u
inozemstvu, usluge ukrcaja i iskrcaja i bun-
keniranja i sli¢no.

RO BRODOGRADILISTE: Vrsi gradnju i
popravke brodova, brodskih strojeva, ure-
daja, opreme i Zeljeznih konstrukcija, te se
bavi off shore poslovima. Posjeduje dva
plutajuéa doka. Kapacitet dizanja doka I je
2.300 tona tezine, duzina 89,6 metara, duzi-
ne preko potklada 75 metara, maksimalan
gaz 4,4 metra, a moze primiti brod maksi-
malne $irine 16 metara. Kapacitet dizanja
doka XVI je 8.500 tona tezine, duzina 159
metara, duzina preko potklada 140 metara,
maksimalni gaz 7 metara, a moze primiti
brod maksimalne $irine 23,5 metara.

RO TURISTHOTEL: Hoteli i turisticka na-
selja ma kopnu i otocima: »Pinija« — Petr-
dane, »Alan« — Stanigrad (naturist), Crvena
Luka — Biograd m/m, Bozava, Luka, Sali,
»Koritnjak« — Iz Veli, »Zadranka« — Ug-
ljan; Autokampovi: Starigrad-Paklenica, Cr-
vena Luka; »Mamina« — Yacht club; Pogon
za proizvodnju slastica; Praonica rublja,
vlastita putnidka agencija: idzleti, transferi,
garaziranje kola.

?_t]c&x*iilosa [KLiniﬁlga 3, RO JUGOTANKER PPredstaaniétvo:
ZADA RO ODOGRADIL ino Budi¢in 1,
Telefon: 22-377 o kil 51000 RIJEKA
Telex: 21127 RO TURISTHOTEL Telefon: 25-542
Telegram: Jugotanker RO TANKERKOMERC 25-625
Sjediste SOUR-a JTP Telex: 24198

RO TANKERKOMERC: U unutrasnjem pro-
metu u osnovnoj djelatnosti bavi se trgovi-
nom na veliko prehrambenim proizvodima
i industrijskim neprehrambenim proizvodi-
ma. U sporednoj 'djelatnosti vrsi usluge ukr-
caja i iskncaja brodova, vagona i sredstava
cestovnog saobradaja maftom, naftnim deri-
vatima, proizvodima petrokemije i ostalom
tekudom robom, ¢iSéenje rezervoara, brod-
skih tankova, vagona i autocisterni, prerada
i pakovanje maftnih derivata, proizvoda pe-
trokemije i ostale tekude robe, poslovi brod-
skiog snabdjevaca, posredovanje u prometu
roba. U wanjskotrgovinskom prometu obav-
lja fizvoz svih proizvoda radnih organizacija
— &anica SOUR-a Jugoslavenske tankerske
plovidbe, uvoz opreme, repromaterijala, re-
zervnih dijelova sirovina za potrebe radnih
organizacija dlanica SOUR-a, izvoz i uvoz
prehrambenih proizvoda i industrijskih ne-
prehrambenih proizvoda, zastupanje inozem-
nih tvrtki i drzanje komsignacijskih skla-
digta, posredovanje u vanjskotrgovinskom
prometu, malograni¢ni i prekomorski pro-
met, poslovi javmih skladista u medunarod-
nom robnom prometu, opskrba stranih bro-
dova, pruzanje privrednih usluga: iskrcaja
brodova, zeljeznic¢kih i cestovnih prometnih
sredstava prioizvodima petrokemije i osta-
lom tekudom robom, &i$éenje i odrzavamje
sredstava prijevoza petrokemije i ostale te-
kudée robe, prerada i pakovanje proizvoda
petrokemiije, maftnih derivata i ostale te-
kude wobe.

O

—
o
(@)}




