Brodsko zdravstvo

Brodska ljekarnica

TOMISLAV SOSA

Brodska ljekarnica je priru¢no skladiste lije-
kova i sanitetskog materijala koji sluzi za pru-
Zanje zdravstvene pomodi i lijegenje bolesnih ¢&la-
nova posade i putnika.

Suvremeni nacin i tempo Zivota te sve veda
tehni¢ka dostignuéa s modernom mehanizacijom
uzrokuju sve raznovrsnije oblike povreda i sve
razliCitije vrsti oboljenja. Zbog toga treba i sa-
drzaj brodske ljekarne uskladiti sa suvremenim
potrebama zivota.

O brodskoj apoteci, njenoj konstrukciji, teh-
ni¢koj opremi, ¢uvanju i smjestaju lijekova i sa-
nitetskog materijala, zatim o njezinoj lokaciji,
organizaciji, funkciji i ostalim parametrima do-
nesene su razne sheme i prijedlozi. U novije vri-
jeme postoji o tome i sve bogatija literatura pri
¢emu se posebno istice na$ eminentni struénjak
prof. dr Hrvoje Tartalja. Zbog toga ne bih ovdje
opetovao ono $to je ve¢ poznato, nego zelim is-
taknuti znacaj asortimana lijekova i nadin na ko-

Budu¢i da pomorci nisu struénjaci u zdraw
stvenim pitanjima, potrebno je usvojiti takav na-
¢in medicinskog tumadenja pomocu kojeg bi se
oni u praksi mogli svrsishodno sluziti sa zalihom
lijekova u ukazivanju medusobne zdravstvene
pomodi u plovidbi.

U farmakologiji je uvedena klasi¢na latinska
nomenklatura za pojedina terapeutska sredstva
s kojim osoblje broda nije dovoljno familijarizi-
rano. Zbog toga se namede potreba da sve lije-
kove koji imaju isto farmakodinamiéno djelova-
nje svrstamo pod jedan nazivnik na materinjem
jeziku koji je razumljiv za brodsko osoblje. Dru-
gim rijeima lijekove koji imaju isti terapeutski
efekat valja odvojiti u pojedine grupe te ih smje
stiti u posebne pregrade ili pretince u ljekarnici.
Na pretincu je napisan domaci naziv bolesti, a u
pretincu se nalaze lijekovi koji se upotrebljavaju
protiv takve bolesti. Radi boljeg uvida navest ¢u
nekoliko primjera. U prvom stupcu je ispisan
naziv bolesti, a u drugom je prikazan popis lije-

ji je ve¢ sproveden na nekim plovnim jedinicama. kova.

Na pretincu pise: U pretincu se nalaze:

1. Lijekovi protiv alergije 1. Synopen, Dimidril-Calcium, Antistin, Soventol, Phenergan, De-
xamethason, Prednison, Calcium, ACTH i ostali
2. Lijekovi protiv bolova 2. Codacyl, Paraflex, Phenalgol, Acisal, Indocid, Aminopyrin,

Morphin, Clofexan, Plivadon i sli¢no

Soda bikarbona, Ulter, Calcijev karbonat, Bizmutov subkar-
bonat, Buscopan, Helkamon, Phosphalugel i drugi
Papaverin, Atropin, Morphin, Buscopan, Novospasmin, Librax
itd.

3. Lijekovi protiv ¢&ira u Zelucu 3.
‘i dvanaesniku

. Lijekovi protiv gréeva s-bo- 4.
lovima u crijevima, zudi, bu-
bregu, mokra¢nom mjehuru
i maternici

5. Lijekovi protiv hemoroida 5.

S

Delmeson, Anusol, Lemuval, Novorectal...

6. Lijekovi protiv kaslja 6. Codein, Abenhol, Toclase, Acedicon, Noscapin...

7. Lijekovi protiv krvarenja 7. Reptilaza, Fibrinska pjena, Topostasin, Gelostipt, Spongiotrop
zatim Emex, Calcium, Styptanon, Decynone. ..

8. Lijekovi protiv malarije 8. Proguanil, Daraprim, Chinin, Chlorakin, Resochin...

Prasine, Melleril, Serpasil, Largactil, Insidon, Phenobarbiton,
Librium, Apaurin, Mebrobamat, Benifen . ..

Mogadon, Luminal, Nevargal, Hexobarbiton, Cyclobarbiton. ..

a. Protiv bolova i stranog tijela u oku: Pantocain 2%, Tetra-
cain 0,5°/0 — kapi. b. Za Sirenje zjenice kod upale oka: Scopo-
lamin 0,2%, Atropin 19/y — kapi. c¢. Za stiskanje zjenice kod
tvrdog oka (glaukoma): Pilocarpin 1—29, Ismelin 59/ — kapi.
d. Kod povrede oka kiselinom: Natrijev hidrokarbonat (Soda
bikarbona) 19/o, Natrijev borat 3°,. e. Povrede oka luZinom:
Aceticum dilutum (Octena kiselina) 3%, Acidum boricum (Bor-
na kiselina) 39/ — kapi i mast. f. Opekotine oka vruéim ma-
terijama: Panthenol-mast 5% ili tekudi parafin. g. Kod oste-
¢enja oka bojnim otrovima »plikavcima«: 0,59/ otopina Dimer-

9. Lijekovi protiv neurolo$kih 9.
i psihickih smetnja

10. Lijekovi protiv nesanice 10.

11. Lijekovi za ocne bolesti 11.
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kaptopropanola (BAL) ili 0,5% kapi Kloramina. 4. Kod oste-
cenja oka bojnim otrovima »suzavcimac: Ispiranje oiju sa
0,25%/p otopinom kalijeva permanganata ili soda bikarbona 2%
— otopina odnosno mast. i. Protiv katara odiju i gnojnih upa-
la spojnice, kapaka i roznice: Proculin, Enbecin, Sulfacetamid
100/p, Targesin 3%, Penicillin, Terramycin, Sulfasol, Didrosul-
fon — kapi za o¢i te masti: Chloramphenicol, Ambramycin,
Nebacetin, Irgamid i sl. j. Kod alergi¢nih stanja o¢iju (svrbez
u oc¢ima, suzotok, oteklina spojnice kapaka): Corticin-mast,
Dexamethason-Neomycin kapi, Hydrocortison kapi i mast za
oci i sl

Sterilna vazelinska mast, zatim masti kao $to su Babional,
Panthenol, Jecoderm te Perabol itd....

. Navisan, Movibon, Largactil, Torecan, Coffeinum (Kofein)...

Aldomet, Biresid, Reserphan, Triresid, Serpentil, Reserpin...

Streptoksazol, Sulfaguanidin, Sulfadiazin, Mexaform, Entero-
septol, Tinctura opii . ..

Brufen, Irgapyrin, Acisal, Ketason, Paraflex, Galipyrin, Indo-
cid, Tomanol, Esalid, Corticotropin, Prednison...

Resorcinol, Pyrol, Mitigal, Eurax, Longifen, Soventol...
Antipyrin, Pyramidon, Phenacetin, Acisal, Andol, Aspirin...

Penicillin, Tetracilin, Bactrim, Chloramphenicol, Eritromy-
Antibiotici: Penicillin, Streptomycin, Ambramycin, Tetracy-

klin, Bemycin, Terramycin, Methacyclin . . .; Sulfonamidi: Sul-
fanilamid, Sinersul, Sulphasol, Sulfathiasol, Deposul...

12. Lijekovi protiv opekotina 12.

13. Lijekovi protiv povradanja 13

4. Lijekovi protiv poviSenog 14.
krvnog pritiska

15. Lijekovi protiv proljeva 15.

16. Lijekovi protiv reumati¢nih 16.
tegoba

17. Lijekovi protiv svrbezi L

18. Lijekovi protiv poviSene tje- 18.
lesne temperature

19. Lijekovi protiv veneri¢nih bo-  19.
lesti cin..

2. Lijekovi protiv upalnih pro- 20.
cesa organizma

2. Zarazne i infektivne bolesti 21.

itd.

Gore navedeni nacin smjestaja lijekova i sa-

Opcenito se primjenjuju antibiotici i sulfonamidi koji su na-
vedeni pod brojem 20. Specificna terapija protiv pojedinih
zaraznih bolesti je opisana u udzbenicima medicine za po-
morce.

Ovim popisom su obuhvadene samo neke bo-

nitetskog materijala u brodskoj ljekarnici imaju
svoje opravdanje jer se tako izbjegava mogud-
nost zamjene jednoga lijeka s drugim, a s druge
strane se na taj nacin moZe u hitnijim sludaje-
vima na brzinu nadi odgovarajudi lijek ili sred-
stvo, Sto je nemogude sprovesti ako se lijekovi
i zavojni materijal nalaze hrpimice smjesteni u
nekom sanduku ili bez reda pohranjeni na gomi-
li iz koje ih tek treba traziti.

Ne moraju se u apoteci nalaziti svi oni lije-
kovi koji su ovdje kao primjer navedeni, ali u
svakom pretincu treba da postoji po neki od
predstavnika onih lijekova koji su potrebiti za
lijeCenje one bolesti koja je na pretincu nazna-
cena.

Kad brod saobracda sa zemljama u kojima po-
stoje poznate karantenske i uvrijezene endemic-
ne bolesti treba osim cijepljenja posade brodsku
apoteku opskrbiti lijekovima protiv takvih vrsta
zaraze.

Vedina lijekova se uzima na usta u krutom
ili tekuéem stanju. Drugi se primjenjuju u injek-
cijama, a neki se apliciraju na kozu ili pak rek-
talno. Prema tome, u brodskoj ljekarni treba da
se lijekovi nalaze u raznim oblicima.

lesti. Op$irniji opis o ovim i ostalim bolestima
nalazi se u literaturi pomorske medicine. Isto ta-
ko prikazan je jedan dio lijekova koji se primje-
njuju protiv navedenih bolesti odnosno njihovih
simptoma. Naime, nemogude je poznavati i nabro-
jiti sve lijekove domadih i inozemnih proizvoda-
¢a koji takoreku¢ danomice proizvode nova lje-
kovita sredstva pod svojim patentiranim nazivi-
ma. Osim toga postoje lijekovi koji u promet do
laze pod razli¢itim nazivima, a formakolosko im
je djelovanje isto. Tako npr. kodacil koji sluzi za
ublazavanje bolova ima jo$ i ove nazive: kodafen,
kodeifen, kodofezal, kofalgol, hemalgol, malofen,
fenakod, fenalgol, salkofen i dr.

S tim u vezi potrebno je da se prije primje-
ne procita deklaracija koja je priloZzena uz svaki
lijek, a na kojoj piSe protiv koje bolesti (indi-
kacija), u kojoj dozi i na koji nacin se takav lijek
upotrebljava te ostale upute koje se prema Za-
konu o prometu lijekova nalaze ispisane na na-
ljepnici lijeka. Isto tako treba svratiti paZnju na
datum proizvodnje i na rok trajanja lijeka. Tih
se uputa mora pridrzavati svaka osoba, osobitc
one medicinski- nestru¢ne, u koje spadaju i mo-
replovci. Osim toga sadrzaj brodske ljekarne tre-
ba pravovremeno obnavljati ie materijal koji je
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pokvaren i zastario zamijeniti novim. Apotekar-
sko skladiste koje snabdijeva brodove treba da
za plovne jedinice izdaje najefikasnije i najbolje
liiekove, a zavojni i ostali sanitetski materijal
treba da bude sterilno ekspediran. To je potreb-
no iz razloga $to pomorci na brodu nemaju dru-
gog izbora osim onoga koji se nalazi u brodskoj
ljekarni; ukoliko je apoteka bogatije opremljena
postoji bolja mogucnost za brze lijeenje.

Posude sa lijekovima koje se upotrebljavaju
za vanjsku primjenu moraju biti snabdijevene sa
crvenom naljepnicom i ispisane crnim slovima,
dok omoti i posude lijekova za unutarnju upotre-
bu moraju imati bijele naljepnice sa crnim slo-
vima.

Lijekovi koji se primjenjuju u injekcijama
nalaze se sterilno pripremljeni u odgovarajucim
staklenim ili plasti¢nim posudicama (ampulama)
odakle se iglom montiranoj na $trcaljki (Sprici),
vade iz posudice i ubrizgavaju pod kozu, u misi¢
ili- venu.

Posude s otrovnim sadrZajem moraju imati
crnu naljepnicu sa mrtvac¢kom glavom na kojoj
pise »otrov«. Otrovi kao i lijekovi jakog djelova-
nja koji mogu dovesti do otrovanja, a isto tako
i opojne droge, moraju biti zasebno odvojeni i
zatvoreni pod kljuéem koji drzi osoba koju za-
povjednik broda odredi.

Ukoliko se na brodu nalazi lije¢nik, tada je
on zaduzen za sva zdravstvena pitanja te kao ta-
kav vodi brigu i o brodskoj ljekarnici.

Lijekovi se izdavaju prema postojecim Uput:
stvima o propisivanju i izdavanju lijekova, a opoj:
na sredstva prema Uputstvima o propisivanju i
izdavanju lijekova koji imaju toksikomanogeno
djelovanje.

Sastavljajuéi ovaj prikaz ovdje se prvenstve
no misli na brodove oceanske i duge obalne plo-
vidbe bez lije¢nika. Medutim, za brodove male
obalne plovidbe do 3 sata voznje a i preko 3 sata,
vrijede u principu ista pravila s razlikom Sto se
za takva putovanja zaliha lijekova odreduje pre-
ma broju ukrcanih osoba i trajanju putovanja.
Drugim rije¢ima za brodove s viSe osoba kao i
za vremenski dulja putovanja potrebna je veca
zaliha lijekova i obratno.

Iako je naprijed navedeni asortiman lijekova
izrazito prakti¢an, ipak je te$ko dati jedan opti
malni i jednoobrazni tip brodske ljekarnice koji
bi mogao udovoljiti specifiénim potrebama svih
vrsta plovnih objekata.

Buduéi da brodovi kao interkontinentalna
prevozna sredstva spadaju u podrucje od inter-
nacionalnog znacaja, to se pojedina pitanja rje
$avaju na medunarodnom planu u okviru SZO —
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), kao
ustanove koja konvencijskim propisima donosi
odredbe i rjeSenja iz pomorske problematike.
S tim u vezi je SZO izdala svoj prirucnik »Inter-
national Medical Guide for Ships« u kojemu je,
uz ostala pitanja iz pomorske medicine, donijela
svoj plan i uputstva o ustrojstvu i poslovanju
brodske ljekarnice.




