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Riba kao sredstvo prehrane

Kad se ¢ovjek u kvaterno doba geologkih forma-
cija pojavio na Zemlji, on se kao stanovnik kopna
otisnuo i na more. More je koristio ne samo u plovne
i saobracajne svrhe, nego je u njemu naSao nepre-
suSeni izvor mnogobrojnih biljnih i Zivotinjskih vrsta.
U potrazi za hranom nai$ao je na ribu kao prehram-
beni artikal koja se pojavila veé u paleozojskoj, a
posebno u devonskoj formaciji.

Ihtiologija kao nauka o ribama je prastara zna-
nost kojom su se uz ostale narode u anti¢ko doba
bavili Grei, Egip¢ani, Rimljani i drugi. Danas je
ihtiologija dobila svoje nau¢ne temelje i bogatu lite-
raturu te znanstveno prou¢ava razvoj i problematiku
ribe i ribarstva.

Izostavljajuéi fizi¢ka, kemijska, bioloska i klimat-
ska svojstva mora te ekonomska, plovna, arheoloska,
strateSka, Sportska, medicinska i ostala pitanja u vezi
sa morem, ovdje se Zeli prikazati ribu kao znadajan
faktor u prehrambenoj industriji.

Danasnja nauka poznaje oko 20.000 vrsta riba
od kojih velika ve¢ina sluzi ne samo za ishranu nego
i za mnoge industrijske svrhe koje su potrebne c¢o-
vijeku. Riba koja se najprije pojavila u moru postepe-
no se nastanila u rijekama, jezerima, potocima, moé-
varama te u podzemnim vodama. Svjetski ulov ribe
godisnje iznosi oko 80 milijuna tona.

1. Vrste riba koje se pretezno koriste u prehram-
bene svrhe.

Po koli¢ini ulovljene ribe u prvom redu dolaze
u obzir mora sjevernog dijela Atlantskog oceana,
Sjevernog, Bijelog i Ledenog mora gdje se sledevi
(haringe), lososi (salmoni), bakalar: kolja i srodne vrste
love na milijune tona godi$nje. Na drugom mjestu
dolazi u obzir plava, pelagi¢na riba selica (srdela,
papalina, inéuni (brgljun), lokarda, skusa (vrnut),
tunji, sled, polanda i dr.) od kojih je srdela kod nas
najvaznija vrsta. Plave ribe se u svijetu godisnje
ulovi na stotine milijuna kilograma. Na§ prosjeéni ulov
srdele iznosi oko devet tisuéa tona godi$nje. Riba
plosnatica (list, iverak, obli¢, poklopac i dr.) zatim
glavonosci (lignja, sipa, hobotnica, muzgavac i dr.) te
obalna riba (cipal, gira, bukva, gavun, uSata, salpa
i dr.), kao i divlja riba — landovina — (raze, golubi,
Zutulje, drhtulje, sklati, morske macke, morski pas
kostelj i pena, violine, grdobine i sl) te pridnena,
bentonska, bijela riba (glavog, csli¢, jegulja, mol,
kovag, trlja. zubatac, kanjac, lovrata, ugor, kirnja,
Skrpina, murina i dr.) takoder zauzimaju vidna mjesta
u jelovniku. Ribe plosnatice se godi$nje ulovi preko
600.000 tona. Gire se kod nas ulovi od 700 — 1300
tona. Cipli se uzgajaju u ribnjacima i umjetno oplo-
duju te u mnogim zemljama predstavljaju znacajnu
vrst privrednog ribolova. Meso je te¢no, a ikra se soli
i suSi te u promet dolazi kao veoma cijenjena —
butarga. Na§ ulov godis$nje iznosi oko 1.200 tona.

Uz navedenu ribu vidnu ulogu imaju S$koljkasi.
Godisnji ulov kamenica, dagnji, prstaca, kunjaka
(musule), puZeva, lostura i dr. kreée se u svijetu i do
3,000.000 tona. Oni se veéinom umjetno uzgajaju.
NasSe kamenice su nadaleko poznate po svome dob-
rom kvalitetu te se zbog lake probavljivosti prepo-
rucuju bolesnicima koji pate od probavnih tegoba,
a ujedno su dobre i za jatanje organizma. Kod nas
se ubere oko 240 tona godisnje.

Rakovi (kozice, kosmaéi, jastozi, hlapovi, rakovice
(grancigule i dr.) se takoder ulove preko 40.000 tona.
Rakovi se isto kao i 8koljka$i koriste kao narocite
poslastice te zbog visoke cijene nijesu bag pristupac¢ni
za S§iru potros$nju. Na$§ ulov rakova iznosi godisnje
oko 460 tona.

U vodama Kaspijskog, Azovskog i Crnomorskog
sliva Zivi jesetra bogata kavijarom. Godisnji ulov se
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kreée oko 25.000 tona. Kod nas je rijetka te ulo
iznosi oko 3 tone godisnje.

Ovdje su samo spomenute one vrste riba koje
se najviSe troSe u prehrambene svrhe. Medutim, tesko
je ovdje nabrojiti sve ono $to more pruza, a d@
Covjek ne moze iskoristiti bilo u prehrambene bil
u industrijske bilo u druge svrhe (sol i ostalj mineralj
alge: spuive, koralji, biseri, plankton itd).

S obzirom na svoju veliku kalori¢nu i biologk
vrijednost riba po svojoj hranjivosti zauzima zna-
Cajno mjesto u ljudskoj prehrani. Najkvalitetnija je
svjeZa riba i svjeZze pripremljena, osobito petena i
przena. Da bi se riba satuvala za duZe vrijeme u
svjeZem stanju, ona se danas podvrgava dubokom
smrzavanju. Budu¢i da je riba lako pokvarljiva, ona
se osim u svjeZem stanju na trziStu pojavljuje ka
usoljena, osuSena, dimljena, konzervirana, marinirana
i na druge nadine satuvana riba. Od ikre se preraduje |
veoma ukusni kavijar i butarga.

2. Hranjiva vrijednost ribe.

S obzirom na kakvoéu ribljeg mesa i sadrig
bjelan¢evina, vitamina, mineralnih sastojaka i masti
u ribi, daje se slijede¢i pregled: ¢

a) Bjelancevine. Kemijska i biokemijska ispitiva-
nja hranjive vrijednosti ribe su dokazala da neke
vrste riba sadrZe i velike koli¢ine bjelanéevina (pro-
teina). Dok govedina i teletina sadrze 18 — 20% bje-
lanéevina dotle na 100 gr. ribe tunj sadrzi 27 g
bjelanéevina, sku$a 20 gr., srdela 18 gr., incun 221
gr., raza 19,5 gr., Saran 19 gr., itd. Meso jastoga i
ostalih rakova sadrzi oko 80% bjelanéevina. Bjelan-
Cevine ribljeg mesa su lako probavljive, a mnoge su
Po svome kemijskom sastavu i kvalitetu veoma slitne
bjelan¢evinama ljudskog organizma.

b) Masti. Riba sadrzi od 0.5 — 22% masti, o
ovisi o vrsti ribe. Tako npr. jegulja sadrzi 34%% masti,
a cipal ima tek 1,2°/0 masnoée. Iz jetre bakalara i iz
jetre divlje ribe dobiju se velike koli¢ine ribljeg ulja
bogatog A i D vitaminima, koji se upotrebljavaju u
medicinske svrhe za lijeéenje rahitisa, o¢nih bolesti,
no¢ne sljepoce te za pravilan rast organizma i razvoj
zubi. A — vitaminom takoder obiluju tunji te jetra
velikih listova i iveraka, dok su D — vitaminom na-
rocito bogate skuSe, srdele i tunji. Plava riba zhog
veteg sadrzaja masti preporuéuje se kao sastavni dio
dijete bolesnicima koji pate od tuberkuloze i dijabe-
tesa, dok je pridnena, bijela riba sa malo masnoée
preporucljiva za trudnice, dojilje i djecu. Pored osta-
loga dokazano je da se riblja mast u probavnim orga-
nima brze i lakse razgraduje nego masnoéa kopnenih,
toplokrvnih Zivotinja.

¢) Vitamini. Vitamini imaju ulogu aktivatora Z-
votnih procesa. Oni su neophodno potrebni elementi
za organizam, a unose se u tijélo putem hrane. U ri-
bama se nalazi ¢itav niz vitamina te su do sada do-
kazani: A, Bi, B2 Bs, C, D, E i PPF. A i D vitamini
su ve¢ spomenuti. U nedostatku grupe B — vitamina
dolazi do slabljenja i paralize Ziveanog sustava, do .
oStecenja srca, do upale sluznica i koze (beri — beri,
pellagra) i do ostalih bolestii B — vitamina ima u
dovoljnoj koli¢ini u jetri ribe. Vitamin C je znacajan
sastav hrane, jer se bez njega razvija tegka bolest
skorbut, krvarenja, ispadanje zubi, otekline, lomljivost
kostiju, anemija, smanjuje se otpornost prema infek-
cijama i ¢itav niz drugih poremeéaja. C — vitaminom
osobito su obilni $koljkaSi te jetra i ikra bakalara,
Vitamin E se smatra antisterilitetnim vitaminom. U
pomanjkanju tog vitamina nastaju smetnje u trudnoéi
Zene, a katkad se razviju i tefke bolesti na otima.
Taj se vitamin nalazi u ulju sledeva. PPF je vitamin
protiv teSke bolesti koja se zove pelagra. Ima ga u




sardinama pripremljenim u ulju, skuSama, srdelama
i ostaloj plavoj ribi te u manjoj mjeri kod nekih
drugih vrsta ribe.

d) Minerali. U ribama se nalazi 0,5 — 1,5% rudnih
tvari i to: bakra, cinka, Zeljeza. joda, fluora, kobalta,
mangana, fosfora, kalcija itd. Fosfor i kalcij sluze
za normalno odrzavanje krvi te za izgradnju kostanog
sistema i zubi. Jod je potreban za pravilan rad $titne*
ilijezde i kao lijek protiv guSavosti. Zeljezo i bakar
sluze za regeneraciju krvi. Ukratko svi nabrojeni mi-
nerali su neophodno potrebni za pravilan razvoj, iz-
mjenu tvari i stvaranje energije u organizmu. List,
iverak, obli¢ i skuSe su bogate fosforom. Srdele, skuse,
sledevi, osli¢i, tunji i jegulje prednjate u sadrzaju
ieljeza, dok 8koljkasi obiluju Zeljezom, bakrom i man-
ganom.

Na temelju gore iznesenog proizlazi ¢injenica da
je riblje meso po svome sastavu dobar materijal za
zgradnju i rast organizma.

Osim za ishranu riba se moZe koristiti i za mnoge
druge svrhe.

Od ribe i od njezinih otpadaka pravi se riblje
brano. Ono sluZi ne samo kao odli¢na hrana za stoku
i perad ve¢ kao gnojivo. Proizvodi se i za ljudsku
prehranu pri ¢emu se mije$a sa brasnom Zitarica. Isto
tako od ribe se dobija i riblje ulje za tehni¢ke i indu-
strijske svrhe te riblje ulje za medicinske potrebe
koje se tehnoloSkim procesima dobiva iz jetre bakalara,
oslica, listova, tunja i drugih riba. Nadalje se od koZe,
glava, ribljeg mjehura i ostalih dijelova preparira
riblja klija: koja kao ljepilo sluZi u tehni¢ke svrhe.
0d koZe raZza, morskih pasa i mac¢aka pravi se papir
za glatanje i poliranje te torbice, cipele i razni koZni
galanterijski proizvodi. Ukratko, postoji veoma mnogo
produkata koji se mogu dobiti od ribe.

3. Odnos ¢ovjeka prema ribi i Zivotu u moru

Iz naprijed navedenog se vidi da riblje meso
ne samo mozZe zamijeniti meso toplokrvnih Zivoti-
nja nego ima i znafajnu ulogu sa zdravstvenog te
privredno-komercijalnog gledista.

Dok se zbog promjene klime uslijed zahladenja
sievernog dijela zemlje, a s druge strane zbog ekvato-
rijalne suSe smanjuje proizvodnja Zitarica, dok &ovje-
tanstvo postaje sve brojnije i dok danas gladuje preko
pola milijarde ljudi, ¢ovjek se sve viSe okreée moru
kao bazenu iz kojeg bi mogao izvaditi $to viSe ZiveZnih
namirnica tako da je poteo i planktom koristiti u
prehrambene svrhe. Osim toga pojedine zemlje bave
se posebnim uzgojem i umjetnim oplodivanjem ribe
kako bi S$to viSe obogatile svoj riblji fond. Sve nam
ovo dokazuje da bogatstvo mora treba racionalno
iskoriS¢avati, a ne ga nemilice tamaniti, jer je riba
artikal koji je ¢ovjeku danas potreban, a sutra jo$

potrebniji.

Da bi ¢ovjek kao stanovnik kopna mogao osigu-
rati potrebnu koli¢inu hrane, on je svoja inicijalna
prakti¢na iskustva povezao sa nautnim dostignuéima
te se uz unapredenje poljoprivrede naveliko bavi su-
vremenim odgojem pitome stoke i peradi. Medutim,
to se ne moZe re¢i za ribu i more. Covjek naprotiv
ne vodi skoro nikakovog ratuna o pobolj$anju i ¢u-
vanju morske flore i faune veé ih bezobzirno istreb-
ljuje i koristi kako ga je volja. Iz nebrige za Zivot
u moru danas se sve viSe zagaduju i truju sva mora
i sve vode (rijeke, jezera i dr), a time i riba. Iz tog
nemarnog odnosa ¢ovjek ubacuje u vodu i more sve
ono $to mu na kopnu smeta tako da more sve vise
obiluje industrijskim otpadnim produktima, pesti-
cidima, detergentima, neuni§tivom ambalaZom (plasti-:
ka, staklo, metal: porcelan i dr), mazutom, naftom,
radioaktivnim i kancerogenim materijama te ostalim
otrovima. Ovi otrovi kontaminiraju sav Zivot i sve
$to se nalazi u moru osobito pridnenu ribu i $koljkase,
kao i planktom sa kojim se riba hrani. Upotrebom
otrovane ribe truje se i Covjek. Poznati oceanograf
J. Y. Cousteau je dokazao da je u posljednjih 20
godina Zivot smanjen za oko 30% u svim onim morima
koja su postala »svjetska kanta za smeée«. Da bi se
izbjeglo izumiranje Zivota u moru treba razvoj urba-
nizacije, tehnitke potencijale, razne tehnoloske pro-
cese kao i ostale tekovine civilizacije koje ¢ovjek sve
viSe ostvaruje, zakonski i nau¢no uskladiti sa ekolo§-
kim faktorima u prirodi tako da se izbjegnu kobne
posljedice bioloskog regresa Zivih biéa i organizama
na ovoj planeti, jer u protivnom slu¢aju ¢éovjecanstvo
srlja u vlastitu propast.

Osim gore navedenog riba se decimira ne samo
mrezama, vr§ama, harpunima, udicama i ostalim ri-
barskim priborom, nego se dinamitom i drugim eksplo-
zivnim i zabranjenim sredstvima uni$tava do kraja.
Zbog takovih postupaka nije nikakova iznimka da
su pojedina mora i vode u oskudici sa ribom. Ta se
pojava na Zalost otituje i kod nas. S jedne strane zbog
slabog interesa za unapredenje ribarstva, a s druge
strane zbog loSe ili nikakove organizacije u ribolovnoj
privredi, mi danas sve viSe uvadamo ribe sa inozem-
nog trzista, jer dok talijanski ribari u istom Jadranu
godiSnje ulove oko 150 tisuéa tona dotle na§ skromni
ulov koji iznosi oko 30 tisu¢a tona ne moze podmiriti
domace potrebe.

Iako riba nije domaéa Zivotinja ona je isto tako
vazno prehrambeno sredstvo kao $to je meso kopne-
nih Zivotinja. Pojedine zemlje su veé »udomaéile«
neke vrsti riba tako da npr. Japan godi$nje uzgaja
oko 600 tisuca tona ribe.

More je njiva koju treba njegovati a ne unistavati,
jer se pustoSenjem mora i voda ugroZava § Zivot na
kopnu. Sama ¢injenica da se godi$nje u svijetu iz
mora i ostalih voda dobije 80 milijuna tona ribe
predstavlja znadéajan faktor o kojemu treba voditi
ozbiljnog rafuna s obzirom na prehranu puéanstva
na zemlji. >



