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TOMISLAV SOSA

Zdravstvena zastita na brodovima
bez lijeCnika

Brod je prebivaliste ljudi na moru koji tako-
der treba da imaju odgovarajuci zivotni komfor
kao §to ga imaju i stanovnici na kopnu. Medu te
potrebe spada i zdravstvena zastita ljudi na pos-
lovnim objektima.

Suvi$no je naglasavati da je zdravlje najvece
bogatstvo za svakog covjeka, te da je ono uz os-
tale blagodati i temeljni faktor koji diktira pro-
fesionalnu orijentaciju u svakom zanimanju, pa
tako i u mornarici. S tim u vezi postoje razni
medunarodni i nacionalni zakeni prema kojima se
radnici svrstavaju u pojedine kategorije u odno-
su na svoj zdravstveni kapacitet. Da bi se donijela
ocjena o zdravstvenoj sposobnosti radnika za po-
jedinu vrstu zanimanja uvedeni su lijecnicki pre-
gledi na temelju kojih se odobravaju ili zabra-
njuju one djelatnosti koje radnik s obzirom na
svoj zdravstveni potencijal nije sposoban obavlja-
ti.. Drugim rije¢ima na temelju zdravstvenog sta-
tusa i sluzbenih propisa vrsi se selekcija osoblja
za pojedinu vrstu djelatnosti. Ista pravila vrijede
i za pomorsko osoblje. Tako na pr. dok osoba
bez jedne ruke moze ma kopnu obavljati izvjesne
poslove, dotle takova osoba nije sposobna za sluz
bu na brodu, itd.

Zdravlje, medutim, nije neko stati¢ko stanje
nego ono podlijeze raznim utjecajima bolesti i
povreda koje ga od kolijevke pa do groba mogu
u svako doba ugroziti.

Bolesnik na kopnu obracda se lije¢niku odnos-
no zdravstvenoj ustanovi, dok se bolesnik na Si-
rokim prostranstvima mora, bez lije¢nika ma bro-
du, za pomo¢ obrac¢a.svom kolegi pomorcu kao
najblizem. Iz toga proizilazi ginjenica da Skolova-
ni pomorci moraju biti dobro upudeni u pruzanju
prve pomo¢i na brodu. Na temelju te potrebe u
svim pomorskim $kolama u zemlji uvedena je nas-
tava iz brodske medicine kao predmeta koji podu-
¢ava dake kako ¢e i na koji nacin pruziti zdrav-
stvenu pomo¢ bolesnom dlanu posade.

S tim u vezi napisani su razni udzbenici i
zdravstvena literatura koja im sluzi kao izvor in-
formacija u svrhu svladavanja zdravstvene proble-
matike na brodu.

Da bi pomorci, kao osoblje koje nije strucno
— medicinsko, mogli $to bolje shvatiti pojedine
medicinske pojmove i njihova tumacenja, medici-
na za pomorce je ispisana opce razumljivim rijec-
nikom.

Buduéi da pomorska medicina ima svoje po-
sebne karakteristike koje su vezane uz samu plo-

vidbu, ona se po svojoj specifi¢nosti razlikuje od
regionalne medicine pojedine zemlje. Od tih speci-
ficnosti neke su ovdje prikazane.

a) Pomorci kao kozmopolitski putnici, ploveci
od jedncg kontinenta do drugog, dolaze u situ-
aciju da obole od najrazli¢itijih zaraznih bolesti
s kojima se mogu susresti u bilo kojem kraju
svijeta. S tim u vezi pmi obradi zaraznih bolesti
za pomorce nije dovoljno opisati samo domace i
regionalne infektivne bolesti one zemlje ¢ije drzav-
ljanstvo pomorac mnosi, Nego treba obuhvatiti ka-
rantenske, tropske i ostale zarazne bolesti kao
potencijalni faktor zaraze kojoj je moreplovac na
putovanju izlozen.

b) Bredsko je osoblje, k tome, u pojedinim
pojasevima zemlje izlozeno jakim klimatskim i
meteorolo$kim promjenama, jer na putovanju
brod prelazi iz jedne geografske Sirine u drugu.
Temperature i atmosferske promjene mogu u 080-
ba s labilnim zdravstvenim stanjem izazvati 0z-
biljne bclesne manifestacije.

¢) Budu¢i da na moru moze doé¢i do pojedi-
nac¢nog ili masovnog utapljanja, pomorci su u tak-
vim situacijama prisiljeni da spasavaju sebe i dru-
ge. S tim u vezi potrebno je moreplovca pouciti
u osnovnoj tehnici ronjenja i ronilastva kao pos-
tupcima koji nerijetko dolaze u obzir na otvore-
nom moru i priobalju.

d) Odrzavanje zdrave pitke vode i hrane te
stambenih, sanitarnih i zdravstvenih prostorija,
zatim za&titne mjere na radu, smrtni slucaj na
brodu, porodaj, opasni tereti koji mogu dovesti do
otrovanja i pojave zaraznih bolesti kao i miz os-
talih higijenskih i preventivnih mjera na brodu,
treba posebno da budu obradene u zdravstvenoj
literatuni koja je namijenjena pomorcima.

e) Brodsko osoblje ima, takoder, priliku da
tedée dode u kontakt s otrovnim ribama od kojih
ubod, ugriz ili ¢ak meso, imaju tako jake otrove
da mogu dovesti i do smrinosti. Iz tih razloga
treba da pcsada broda znade kako da se pomogne
i lije¢i u slugaju takovih nezgoda.

f) Brod je i radno boravi§no mjesto ljudi na
moru i u mnogotemu je drugacije od radnog
mjesta na kopnu. Na brodu je stalno prisutna bu-
ka, vibracija, posrtanje i valjanje u oluji, zatim
razni $umovi, dugotrajna dnevna i nocéna putova-
nja uz kontinuirani rad; nadalje ogranicen pros-
tor kretanja, permanentni susret s istim osobama
te ostali faktori koji su vezani uz Zivot na brodu,
Zbog takvih okolnosti treba za pomorsku sluzbu
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birati ne samo organski zdravo osoblje nego tre-
ba obratiti posebnu paznju na psihoneurotske
komponente i testiranjem provijeriti svakog po-
morca da li se moze adaptirati na uvjete brodskog
Zivota.

g) Za vrijeme ratnih konflikata i primjene
suvremenih ubojitih sredstava potrebno je po-
sebno istaknuti opasnosti i posljedice od takvog
oruzja i dati osnovne smjernice kako se brodsko
osoblje zasticuje i spasava u takovim situacijama
itd.

S ovim, dakle, i ostalim ¢imbenicima koji mo-
gu ugroziti zdravstveni integritet posade treba
da budu upoznati pomorci koji plove bez lijec-
nika na brodu.

Istina je da postoji ogromna razlika izmedu
danasnje i nekada$nje plovidbe koju su obavljali
nasi djedovi.

Zahvaljujuéi napretku suvremene tehnike po-
sebno u brodogradnji te novim pogonskim sredst-
vima, zatim vecoj brzini brodova, uvedenim bol-
nicama i ljekarnama na plovnim objektima, raz-
nim telekomunikacionim uredajima te helikopter-
skoj sluzbi, danas se vidno pobeljsalo pitanje
zdravstvene za$tite bolesnika na brodu.

Medutim, s druge strane znamo da neke bo-
lesti akutno a neke kroni¢no ugrozavaju covjecje
zdravlje. One bolesti koje sporije nagrizaju ljud-
ski organizam nisu toliko alarmantne te dozvo-
ljavaju izvjestan vremenski razmah dok se tak-
vim bolesnicima ukaZe odgovarajuca stru¢na lijec-
ni¢ka pomo¢. Medutim, one bolesti koje se pojav-
ljuju kao urgentni slucajevi, gdje je potrebna
neposredna pomoc¢ na mjestu dogadaja, zahtije-
vaju hitnu medicinsku intervenciju, jer svako
odlaganje pomoc¢i moze dovesti do tragi¢nih po-
sljedica. Tako na pr. u slucaju masovnog stra-
danja ljudstva, kao $to se to dogada kod poZara,
eksplozije, potapljanja broda, primjene bojnih ot-
rova, atomskog napada, zatim akutnih otrovanja,
ugusenja, te$kih tjelesnih povreda, jakih krvare-
nja i slicnih situacija, potrebna je hitna medicin-
ska intervencija na samom brodu. Naime, i naj-
brzi brod, koji znamo da moze biti udaljen na
stotine i tisuée milja od obale, ne moZe morskim
putem na vrijeme sti¢i do zdravstvene ustanove
(za razliku od situacije na kopnu gdje se automo-
bilom, avionom ili Zeljeznicom moze u relativno
kratkom vremenu sti¢i do najspecijaliziranije
zdravstvene ustanove).

Da bi se teskim bolesnicima na brodu ukaza-
la Sto brza stru¢na pomoé, brodsko se osoblje
putem telekomunikacionih sredstava obraéa za po-
moc ili savjet lije¢niku na susjednom brodu, avi-
onu ili zdravstvenoj sluzbi na kopnu. U krajnjoj
nuzdi trazi helikopterski transport bolesnika do
zdravstvene ustanove. Ova se procedura mazalost
nerijetko toliko vremenski odulji da pomo¢ stigne
kad je ve¢ kasno. Drugim rije¢ima, hitne sluca-
Jjeve treba da rjesava osoblje na brodu. U takvim
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situacijama dolazi do izrazaja medicinsko zZnanje
i vjeStina, ne samo ¢asnickog osoblja, nego i svih
Clanova posade, pa bio on maza¢ u stroju, kuhar
ili netko drugi, a nadasve u slu¢ajevima kad obo-
li ve¢i dio posade.

Na temelju gore iznesenog proizlazi ¢injenica
da bi u pruzanju zdravstvene pomo¢i trebalo do-
nekle uputiti ¢itavo osoblje broda, a ne samo nau-
ticare i strojare, odnosno &asnike, tim vise $to
ponekad i prisustvo lije¢nika ne moze, ako je ne-
sreca veceg opsega, pruziti efikasnu zdravstvenu
zaStitu bez kolektivne pomoéi neozlijedenog dije-
la brodskog osobilja.

Ovo je ipak samo prijedlog, jer je u danas-
njim uvjetima tesko prosiriti medicinsku naobraz-
bu na cjelokupnu posadu, kad i sami &asnici dob-
rim dijelom medicinu za pomorce shvacaju kao
nesto me ba$ jako meophodno.’

Postoji danas s jedne strane ispisana litera-
tura koja teoretski i bogato obraduje sva vaznija
pitanja iz pomorske medicine, s druge, prakti¢no
siromastvo znanja zavr$enih udenika pomorskih
Skola; jer dobar dio njih, u svom mladena¢kom
zanosu i bez maritimnog iskustva, predmet shva-
Caju neozbiljno, izbjegavaju nastavu, ne pokazu-
juci dovoljan interes da nauce ¢ak ni onaj mini-
mum osnovnih postupaka koji su im potrebni za
ukazivanje prve pomodi. O¢ito je, medutim, da
osnovna izobrazba iz prve pomodi i kriterij za po-
laganje ispita iz brodske medicine moraju biti
stroZiji za pomorce nego za one radnike za koje
je takav ispit obavezan u prometu na kopnu. K
tome, gradani na kopnu imaju moguénost da u
okviru Staba opcenarodne obrane steknu ili do-
pune znanje iz sanitetskog minimuma ma tecajevi-
ma i vjezbama Teritorijalne obrane, Civilne za$ti-
te, Crvenog kriza, Radiolo$ko-bakteriolo$ko-kemi j-
ske zastite itd., S druge strane za kratko vrijeme
mogu sti¢i do zdravstvene ustanove ili stru¢nog
medicinskog osoblja na kopnu. Pomorci, napro-
tiv, koji se nalaze na debelom moru i daleko od
svoje domovine, nemaju moguénosti da pristupaju
navedenim tecajevima u zemlji, a niti imaju struc-
nu zdravstvenu pomo¢ u blizini kao stanovnici na
kopnu. S ovim se me zeli pledirati na pretvara-
nje pomoraca u zdravstveno osoblje, nego tek u-
pozoriti na pitanje kakav ée kvalitet prve pomodi
na brodu pruziti pomorac koji mema interesa da
stekne osnovno znanje u spasavanju svog i tudeg
zivota.

Uvadanje elektronske i satelitske navigacije,
tehni¢cka modernizacija brodova, sve wveéi broj
specijalnih vrsta brodova, buseée platforme, plo-
veci svjetionici, brodovi sa atomskim pogonom te
Citav sklop ostalih suvremenih i buduéih otkrica,
sve to postavlja pred narodne vlasti, odgojne in-
stitucije i pred pomorsku medicinu povecane za-
datke i mova proucavanja na relaciji ¢ovjek —
brod, koju relaciju treba uskladiti s potrebama
danasnjeg drustvenog razvoja i mjegove dinamike.

&

;-



