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Privikavanje na voznju brodom i mere protiv ,,morske bolesti”

Svi oni koji su se bar jednom nasli na uzburkanom
moru dobro znaju koliko vozZnja brodom moze biti i
neugodna. O covom fenomenu profesionalni mornari bi
mogli puno govoriti. Ono §to prati skoro svakog neis-
kusnog mornara to je pojava »morske bolesti«. Kako
pojava ove bolesti moze negativno da utie na moti-
vaciju za poziv i na formiranje negativnog stava pre-
ma moru i brodu, to je od neobine vaznosti kako ce se
novi ucenici pomorskih $kola sresti sa ovim fenomenom.
Posto je nazalost, malo onih koji ¢e imati snagu i upor-
nost jednog Horacija Nelsona (kao §to je poznato, on je
uprkos velike osetljivosti na morsku bolest postao naj-
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veéi strateg u istoriji pomorskih ratova), desi¢e se da
¢e jedan broj ucCenika, koji bi boljom obukom postali i-
muni na morsku bolest, ili napustaju Skolu uvereni da
»nisu rodeni za ovaj poziv, ili, ako i zavrSe Skolovanje,
traze neko mesto na kopnu, kako bi bili dalje od »iz-
vora svojih teSkoca i problemax. Od ne manjeg znacaja je
i problematika privikavanja novih mornara na elemente
mora i broda. Zbog svega smatram korisnim da se po-
blize upoznamo s ovom pojavom.

»Morska bolest« spada u porodicu bolesti koje na-

staju kao posledica raznih vrsta kretanja. Pojam »bolesti



kretanja« (kinetoze) uveden je u nauku od Irvina (6).t Po-
red poremecaja Kkoji kod Coveka nastaju kod voznje
brodom, sliéni simptomi se mogu pojaviti i u vozZnji sa
drugim sredstvima: avionom, Zeljeznicom, autom, helikop-
terom itd.

Interesantno je napomenuti da, recimo, jahanje na
konju ne izaziva ovu bolest, dok jahanje na kamili, stva-
ra slicne simptome kao i ostala prevozna sredstva.

Buduéi da se brod kao prevozno sredstvo pojavio
yrlo rano, tzv. »morska bolest« Coveku je bila poznata
onog momenta kada se otisnuo na morsku pucinu. Prve
pisane tragove o postojanju ove bolesti nalazimo u gr-
tkoj mitologiji. Kako su brodovi bili glavno prevozno
sredstvo sve do ovoga veka, to su problemi bolesti kre-
tanja uglavnom svodeni na »morsku bolest«. Prilikom
takvih putovanja »uglednije linosti nosile su specijalne
vréeve u koje su povracali, a ostali su to Cinili po pa-
lubi« (5).

Uprkos éinjenici da je ova bolest ljudima bila od
davnina poznata, ona do skoro nije bila predmet vecih
nauénih rasprava. Tek kada se nesto viSe saznalo o ve-
stibularnom aparatu (krajem XIX veka), pocelo se sum-
njati da bi on mogao imati neke veze sa »bolestima kre-
tanja«. Medutim, 1931. godine konacno je dokazano da
vestibularni aparat, koji se nalazi u unutrasnjem uhu,
odgovara za pojavu »bolesti kretanja«. To je ustanovio
Sjeberg, koji je ljujajuci Cetiri psa uspeo da kod njih
izazove »bolest«. Kada im je razorio ovaj aparat, iako
ih je izlozio znatno duzem ljujanju (preko 6 puta), do
bolesti nije dolazilo.

Tek tokom II svjetskog rata dolazi do ozbiljnijeg
interesa struénjaka za »bolesti Kkretanja, narocito za
»morsku« i »avijatiCarsku bolest«. Upotreba desantnih
operacija veceg obima, kako morskim tako i vazdu$nim
putem, pojacavala je interes za ovaj fenomen, u smislu
smanjenja negativnih dejstva »bolesti kretanja« na bor-
benu sposobnost jedinica koje se prevoze bilo brodom
ili avionom. Kao uvod u pojafan interes srucnjaka za
problem «morske bolesti«, vrlo Cesto se navodi slucaj
\caca sa kanadske korvete »Merapedija«. Ovaj brod
se u decembru 1941. godine nalazio u sastavu obezbede-
nja konvoja na komunikaciji Nju Faunlend — Skotska.
I dok su se ostali mornari posle nekoliko dana, privikli
na valjanje broda, ovom lozacu to nije nikako polazilo
za rukom. Za sve vreme voznje potpuno nesposoban za
bilo kakav posac lezao je u krevetu »ni ziv — ni mrtav.
Po uplovljenju u mati¢nu luku upucen je na lekarski
pregled. Na brod se vratio sa nalazom da je potpuno
zdrav i sposcban za sluzbu na brodu. U sledecoj voznji
stvar se ponovila. Ovoga puta komandant broda je bio
uporniji. Kada je dobio isti nalaz lekara, zatrazio je od
pretpostavljene komande da se svi lekari ukrcaju na
brod. i izvedu na uzburkano more kako bi se poblize mo-
gli upoznati sa fenomenom smorske bolesti«. Posle toga,
lekarima nije bilo teSko da shvate probleme lozaca sa
»Matapedije«, pa je on odmah iskrcan sa broda sa obra-
zlozenjem »nepodesan za sluzbu na brodux.

Da li ée doc¢i do pojave morske bolesti zavisi od
velikog broja faktora kao Sto su: kondincija u voznji
brodom, vrsta broda, mesto i posao na brodu, individu-
alne razlike i dr. U jednom ispitivanju (7) Koje je u toku
drugog svetskog rata izvrSeno u americkoj ratnoj mor-
narici — na brodovima za iskrcavanje — pokazalo se
da je morskoj bolesti bilo podlozno 53%, ispitanika, a
139/, njih u tezem obliku. Drugo jedno ispitivanje ukr-
canog ljudstva u americkoj mornarici iz istog perioda
(7) je pokazalo da medu ispitanicima — 37,6, je onih
koji nikada nisu imali morsku bolest; retko — 32,9%;
ponekad — 14,5;; Cesto — 8%); i skoro uvek — 7%,-
Iz navedenog ispitivanja se moze zakljuciti da je samo
svaki treéi ukrcani ¢lan posade imun na bolest, a da 15%,
njih imaju vecih teskoéa sa morskom boleséu. Kako kod
veéine ovih mornara bolest utice na radnu sposobnost,
to ukazuje na potrebu selekcije onih koji se rasporedu-
ju na duznosti na brodu.

Iz gornjih ispitivanja jasno se uodavaju velike indi-
vidualne rezlike medu ljudima u pogledu osetljivosti na
morsku bolest. Gluvoneme osobe, kao i osobe sa sma-
njenom osetljivoséu vestibularnog ¢ula su ‘otpornije na

sbolesti kretanja«. Zapazeno je, takode, da su akrobati,
gimnasticari, bolerine ,piloti, mornari i Soferi manje oset-
Jjivi na ovu bolest od ostalih (4). Zene su u proseku ose-
tljivije na »bolesti kretanja« od musSkaraca. Cak zenska
deca mlada od 12 godina osetljivija su od muske dece
istog doba. Deca do dve godine starosti su otporniji na
»bolest kretanja« (6). Osobe srednjih godina mnogo su
otpornije u odnosu na decu, omladinu i starije. Iskustva
iz 1I svetskog rata pckazuju da osetljivost na ovu bolest
kod ljudi izmedu 20 i 29 godina iznosi 20%,; izmedu 30
i 39 — 13%,; dok kod starijih od 40 godina — osetljivost
ponovo raste (5).

Pored ¢oveka, «bolestima kretanja« podlozna su i
druga ziva bica. Medu najosetljivija sc¢ ubrajaju: psi,
konji, krave, majmuni, ovce, macke itd. Suprotno od
toga, zedevi, gvinejske svinje i neke vrste ptica su imu-
ni na ovu bolest (6).

Uzroci nastanka bolesti

U literaturi (6) se isticu dve teorije koje pokusavaju
da daju odgovor na pitanje: zbog Cega dolazi do pojave
bolesti kretanja. Prva — tzv. »konfliktna teorija« zastu-
pa stanoviste da konflikti oseta Koje primamo preko
¢ula vida i drugih organa izazivaju nadrazaj centra u
mozgu koji je odgovoran za simtome morske bolesti.
Druga teorija uzroke poremecaja nalazi u pojacanim
stimulsima koje organi, zaduzeni da nas orijentiSu u
proslosti, primaju od strane spoljne sredine; po tome je
ova teorija i dobila ime »teorija pojaganih stimulsa«.
Zaista, ispitivanja na raznim uredajima kao Sto su spe-
cijalne ljuljaske i rotirajuce sobe, su pokazala da ukoliko
su stimulsi ja¢i — pojava bolesti je brza. Medutim, u
praksi se deSava da neka kretanja, bez obzira na njiho-
vu brzinu (torziono kretanje), ne izazivaju bolest, i su-
protno, neka druga i najneznatnija kretanja uticu na
pojavu bolesti. Bez obzira na izneto, pravi razlozi nasta-
nka »bolesti kretanja« jos uvek su prekriveni velom tajni,
a time i cdgovor na pitanje uzroka nastanka ove bolesti.

Ne upustajuéi se u daljnja teorijska razmatranja ovo-
ga pitanja, moramo se ipak sloziti sa ¢injenicom da veci-
na kretanja, koja odstupaju od onih na koja se navikao
ljudski organizam i za njih izgradio odredene mehanizme,
izazivaju psiho-somatske poremecaje. Ovi poremecaji iza-
Zvani »neobicnim kretanjems, u stvari predstavljaju reak-
ciju organizma na novonastalu situaciju. Kao §to je vec
istaknuto — vestibularni aparat je najodgovorniji za ove
promene u organizmu. Medutim, treba odmah naglasiti
da na nastanak bolesti utiéu i drugi faktori kao $to su
nedostatak saradnje izmedu oka i ovog organa, polozaj
tela, stanje organizma, spoljnih uslova i dra

Vestibularni aparat je odgovoran za promene poloza-
ja tela u prostoru i smesten je u unutrasnjem uhu. Sas-
toji se iz tri komore i tri kanala u obliku potkovice, is-
punjena limfnom te¢noscu. Svaki polukruzni kanal u sebi
ima trepljaste celije koje lebde u limfnoj te€nosti. Pri
pokrétu glave pokrecu se i trepljaste celije, dok limfna
tecnost tezi da zadrzi svoj raniji polozaj. Kod pocetka, za-
vrietka, kao i kod promenljivog kretanja endolinfa vrsi
pritisak na nervne (trepljaste) ¢elije i drazi ih, a ove Salju
signale odgovaraju¢im centrima u mozak.

Sve promene linearnog Kretanja reguliraju " sitni
kristalni (otoliti) koji se nalaze u komorama. Usled li-
nearnog ubrzanja (kod posrtanja broda) ti kristali se
pomeraju iz svojih lezista i na taj nacin nadrazuju nervine
celije.

Iz grade i funkcije vestibularnog aparata proizlazi
da su polukruzni kanali odgovorni za ugaona ubrzanja
(valjanje broda), a otoliti za linearna ubrzanja (posrtanje
broda). Kod voznje brodom po uzburkanom moru stva-
raju se i ugaona ubrzanja (pet do osam puta veca od
onih na koja smo navikli) i linearna (mogu biti veca i
do 50 puta od uobiCajenih). Za pojavu s»morske bolesti«
odgovornija %u linearna ubrzanja, medutim, najtezi je
sludaj kada se kombinuju oba kretanja, sto se kod voz-
nje brodom po uzburkanom moru najcesce i deSava.

t Brojka u zagradi oznacava redni broj koriS¢ene lite-
rature koja se nalazi na kraju &lanka.
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Nedostatak saradnje izmedu oka i vestibularnog apa-
rata. Pretpostavlja se da promena vizuelnog polja koja je
kod valjanja broda znatno izrazena, izaziva automatsko
pomeranje glave, nadrazujuéi vestibularni aparat. Pored
toga, podaci koje Salju o€i povezani su sa centrom u moz-
gu odgovornim za izazivanje vrtoglavice, mucnine i po-
vracanja.

Mali mozak takode utiCe na pojavu »morske bolesti«.
U jednom eksperimentu trima psima je odstranjen mali
mozak, posle c¢ega su postali otporni na bolest (6). Po-
Sto je vestibularni aparat povezan sa malim mozgom to
je sigurno da ovaj utiCe na aktivnost Cula za ravnotezu.

Polozaj tela. Utvrdeno je da se «morska bolest« pre
pojavljuje ako se osoba nalazi u stojeem polozaju, u
odnosu na sede¢i, a pogotovo, leze¢i polozaj.

Takode na pojavu bolesti utice i polczaj tela u od-
nosu na Kkretanje broda. Kada smo okrenuti suprotno
od kretanja broda, to otezava vizuelnu orentaciju koja
ima velikog udela u nastajanju tegoba.

Stanje organizma. Emocionalno nestabilne li¢nosti,
zatim osobe sa defektnim vidom, kao i osobe slabije
fizicke kondicije, sa stomacnim oboljenjima su uy proseku
osetljivije od drugih. Veliki zamor takode, ¢ini ljude ne-
otpornijim na »morsku bolest«.

Spoljna okolina. Visoke temperature, zapara, zagu-
§ljivost vazduha, neprijatni mirisi i prizori povracanja
znatno ubrzavaju pojavu bolesti.

Ishrana. PreviSe tecna i neukusno pripremljena hra-
na, kao i uzimanje alkohola i duvana, negativno se od-
razavaju na otpornost organizma na bolest.

Psihicki faktori. Plasljivije i nesigurnije osobe, kao i
one koje su imale neprijatno prethodno iskustvo sa ovom
boleS¢éu, podloznije su »morskoj bolesti« od ostalih. O
postojanju tzv. psiholoSkih faktora upadljivo govori fe-
nomen sugestije. OpSte je poznato da je stav licnosti o
njenoj osetljivosti na bolest vrlo vazan. Ako stalno mi-
slimo na bolest — ona se ubrzo i pojavljuje! Postoje
sluajevi da osobe usled snaznog dejstva autosugestije,
mogu izazvati simptome morske bolesti, i u luci. (Po-
minje se slucaj jednog mornara koji je ¢ak i u luci,
prilikom ¢itanja zapovesti za voznju povracao). U prilog
ulozi psiholoSkih faktora govori i podatak o uticaju za-
uzetosti (okupiranosti nekim poslom) ili kada dode do
straha jer se nademo u situaciji da nam zivot dode u
pitanje — tegobe sa morskom boleS¢u su mnogo manje.
Veliku ulogu u pojavi bolesti igra i motivisanost za po-
ziv. Slaba motivisanost za poziv je vrlo vazan faktor uy
nastanku bolesti.

Znaci bolesti

Veéina autora spominje sledece simptome bolesti:
bledilo, pcjacano luCenje pljuvacke, hladan znoj i mu-
¢ninu koja se zavrSava povracanjem. U dosta slucajeva
se javlja mucnina bez povracanja, medutim, nekada se
moze pojaviti povraéanje bez mucnine. Svi ovi simptoni
su proizvod aktivnosti autonomnog nervnog sistema.

Posmatranje fotografija u boji je pokazalo da tok
javljanja simptoma ide ovim redom »bledilo prethodi
mucnini, a mucnina povracanju« (6). Pored iznetih sim-
ptoma koji se smatraju najceséim, »morska bolest« moze
izazvati i promene u pulsu, pad telesne temperature, ze-
vanje, opSte osecanje bolesti, zatim, pospanost, apatiju,
glavobolju — naroc€ito u frontalnom predelu itd. Boles-
nik pod uticajem bolesti postaje povucen i neaktivan,
smanjuje mu se radna sposobnost, postaje bezvoljan, ni-
§ta ga ne interesuje, u tezim slucajevima odbija hranu
i gubi volju za zivotom.

Posle povracanja bolesnik se obi¢no oseca bolje, ali
to stanje ne traje dugo jer se bolest ponovo vraca. Ci-
klus teSkoca se zavr§ava ponovnim povracanjem, $to na
kraju dovodi do fizicke i psihiCke iscrpljenosti bolesni-
ka. Oporavak od bolesti obi¢no traje od nekoliko sati
do nekoliko dana. Iako ova bolest na zdrav organizam
ne ostavlja nikakve posledice, dugo povracanje moze
pogorsati - stanje hroni¢nih bolesnika, narocito onih sa
¢irom u stomaku i oboljenjem jetre, kao i sr€anim i tu-
berkuloznim bolesnicima. U izuzetno dugoj. izlozenosti
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povracanju, usled gubitka vode u organizmu, moZe na-
stupiti smrt — mada su ti sluajevi dosta retki.

Prema stepenu podnosSenja i znacima bolesti napra-
vljena je skala smorske bolesti«: (7)

0 —bez simptoma bolesti;

1 — lagana muka i druge manje teskoce;

2 — muka i znojenje;

3 — povracanje, ali je saCuvana sposobnost za rad;

4 — povracanje i postupna nesposobnost za rad.

Kako ljudi u razli¢itom stepenu podnose »morsku
bolest«, to ova skala moze biti od prakticne koristi u
selekciji kandidata za sluzbu na brodu. Medutim, sigur-
no je da ljudi razvrstani u cetvrtu grupu nisu podesni
za brod. .

Privikavanje na »morsku bolest«

Osetljivost na kretanja koje izaziva ljuljanje broda,
kao Sto je vec istaknuto, individualne je prirode. Posto-
je.ljudi kojima izlozenost tom Kkretanju manje smeta u
odnosu na druge, mada je svaki drugi ¢ovek osetljiv na
bolesti kretanja (7). Medutim, na srecu, kod ljudi postoji
sposobnost privikavanja (adaptacije) na ovu vrstu kreta-
nja. U jednoj studiji (6) pracena je sposobnost prilago-
davanja pitomaca pilotske Skole na letenje u avionu
(ukupno njih 2.689) u prvih deset letova. Ispitivanje je
pokazalo da od onih koji su u prva dva leta pokazali
znake »avijatiCarske bolesti «— samo 37%, ih je imalo
slicne simptome u treéem i Cetvrtom letu. U kasnijim
letovima taj broj se smanjivao i u desetom letu bilo je
samo 119, pitomaca sa jasno izraZenim znacima bolesti.
Podaci ovog ispitivanja vrlo jasno govore o postojanju
sposobnosti prilagodavanja coveka na bolesti kretanja,
barem kod veéine njih. Posmatranja ponasanja pitomaca
mornarickih Skola uy prvim danima boravka na brodu
potvrduju pretpostavke o mogucénosti privikavanja na
»morsku bolest«. Sta se, u stvari, tu deSava? Najverova-
tnija objasnjenja bi se kretala u ovom pravcu: usled du-
ze izlozenosti organizma ovakvom Kkretanju, njegova ose-
tljivost na podrazaj se smanjuje jer organi odgovorni za
ovakva kretanja usled zasienosti ne reaguju na svaki
podrazaj (a moguce je da se radi i o izvesnim prome-
nama u crganizmu) (6). Vedina ispitivanja jasno isticu
mogucnost da se osetljivost vestibularnog organa moze
smanjiti, a time i tegobe koje on izaziva (2 i 6).

Ispitivanja na raznim vrstama ljuljaski, rotirajuc¢im
sobama i sl. uredajima, pokazuju da postoji sposobnost
adaptiranja na ove vrste kretanja. Erazmus Darvin, deda
Cuvenog prirodnjaka Carlsa Darvina, prvi je predlozio
kao sredstvo za jacanje otpornosti organizma prema »mo-
rskoj bolesti« — ljuljanje na ljuljaskama (6). Nazalost,
ovaj problem ne izgleda tako lako resiv kao Sto se Cinilo
Erazmusu Darvinu. Naime, utvrdeno je da ne postoji
neka opsta prilogodenost koja bi bila univerzalna za sva
prevoza sredstva. Cak postoje i razlike od jednog bro-
da do drugog. To je donekle i razumljivo jer ugaona i
linearna ubrzanja zavise od veliine ugla i duzine traja-
nja valjanja, odnosno, posrtanja — a ona su uslovljena
veli¢inom i vrstom broda... Buduéi da linearna ubrza-
nja imaju veci uticaj na pojavu bolesti, naveséemo neke
razlike u veli¢ini ugla i duzini trajanja posrtanja kod
raznih klasa brodova:

razaraC: ugao posrtanja 5°; vreme trajanja 5 se-
kundi;

— transportni brod: ugao posrtanja 4°; vreme tra-
janja 7 sekundi;

— desantni ¢amci: ugao posrtanja 3°; vreme traja-
nja 4 sekunde.

S obzirom da se veli¢ina ugla i duzine trajanja po-
srtaja kod iznetih vrsta brodova mnogo ne razlikuju, to
bi se moglo zaklju€iti da vrsta broda ne bi trebala da
igra neku veCu ulogu u pojavi bolesti. Iskustva ljudi
koji su plovili raznim vrstama brodova idu u prilog
ovakvom tvrdenju. P

Pokazalo se takode, da se adaptivna sposobnost na
valjanje i posrtanje broda stvara dosta sporo (to traje
od nekoliko dana do nekoliko sedmica). Interesantno ic
napomenuti da se ova sposobnost kod umerenih i oset-
ljivih gubi ukoliko u duzem periodu nisu izloZzeni ovim
vrstama Kkretanja. Za ponovno vradanje adaptivne spo-



sobnosti potrebno je dva do tri dana (6). Imajuéi u vidu
finjenicu da je vecina ljudi, pogotovo u pocetku, pod-
lozna bolestima Kkretanja, kao i znacaj prvih utisaka u

susretu sa elementima »mora«, za uspeSno privikivanje

na voznju brodom i razvijanje pozitivnih stavova prema
moru i brodu, trening pitomaca mornarickih Skola na
uredajima koji bi proizvodili sliéna kretanja onima na
brodu, bio bi veoma koristan posao.

Mere za sprecavanje pojave »morske bolesti«

Analizirajuéi faktore Kkoji uticu na pojavu »morske
bolesti« najlakie dolazimo do zakljucka koje bi mere
trebalo preduzeti u borbi protiv ove pojave. U nizu
mera koje u ovom sludaju nalaze opravdanje, navesce-
mo najvaznije.

Selekcija kandidata za sluzbu na brodovima. U svim

ispitivanjima, a i svakodnevna praksa to pokazuje —
jedan broj ljudi koji se kreée od 10 do 15, ne uspeva
da se privikne na valjanje i posrtanje broda. Takvi
ljudi nisu podesni za sluzbu na brodu, te bi ih trebalo
raznim metodama, pre prijema u sluzbu, otKriti. Prven-
stveno to vazi za ljude koji odabiraju razne duznosti na
brodu kao Zivotno zanimanje. Zbog toga bi kandidate
za uenike pomorskih S$kola trebalo podvrgnuti selek-
tivnim ispitivanjima. Medu metodske postupke Kkojima
se utvrduje osetljivost kandidata na Kinetoze ubraja-
Ju s€:

— Specijalni upitnici preko kojih se upoznajemo sa
prethodnim iskustvima kandidata sa raznim vrstama kre-
tanja (brdo, avion, auto itd.). Podaci sa upitnika dopu-
njavaju se intervjuom;

— Ispitivanje vestibularnog aparata pomocu Speci-
jalnih uredaja, gde se svako odstupanje od srednje vre-
dnosti uzima u smislu pojacanja osetljivih kao znacajno
za nojavu bolesti;

— Izlaganje kandidata kretanju na raznim uredaji-
ma (stolice koje se okrecu, razne vrste ljuljaski) i pra-
¢enje njihovih reakcija; i

— Posmatranje kandidata na brodu za vreme VOZ-
nje brodom po losem moru. Za ovaj zadatak se mogu
koristiti voznje novodoslih pitomaca mornarickih Skola
u periodu prilagodavanja.

Adaptacija kandidata. Kako je sposobnost adapta-
cije ¢oveka na voznju brodom po nevremenu dokazana
stvar, postavlja se pitanje kako ubrzati ovaj proces.
Jedan broj strucnjaka predlaze kao korisno izlaganje
kandidata kretanjima slicnim onim koja proizvodi vo-
inja broda za vreme valjanja i posrtanja (7 i 8). Veliki
broj autora istice Stetno dejstvo povracanja na uspesnu
adaptaciju (1), zbog toga §to se ono mozZe pretvoriti u
uslovni refleks, a to bi &itav proces adaptacije produ-
zilo i otezalo. Uz to dolaze i popratne pojave — suge-
stija i negativni stavovi. Budu¢i da je to nemoguce cbe-
zbediti na otvorenom moru, posto Coveka ne mozemo
kada zazelimo izdvojiti iz takve situacije — jedino re-
enje bi bio trening na raznim uredajima koji bi se
nalazili na kopnu. Jedino na taj na€in kandidate bi mogli
izlagati kretanjima sve dok nam ne daju znak da vise
ne mogu izdrzati. U tom slucaju bi se sposobnost adap-
tacije na ova specificna kretanja postepeno povecavale
bez negativnih pojava koje bi otezavale prilagodavanje.
Istovremeno bi se stvarao osecaj sigurnosti u sebe i svoje
mogucénosti. Pored toga, putem specijalnih vezbi, u kojima
bi bili narocito aktivni pokreti glave, povecavala bi se
otpornost organizma na »morsku bolestx.

Ovakav naéin treninga u prvom redu bi se odnosio
na uCenike pomorskih §kola, posto je za njih ovaj pro-
blem i najvazniji. Uredaje na kojima bi se vrSio trening
kandidata ne bi bilo tesko nabavati, buduc¢i da neki
tipovi veé i postoje, a korist od njih bi bila dragocena.
Prve voznje sa novim ulenicima imaju, takode, veliki
znadaj za njihovu adaptaciju na kinetoze. Princip postup-
nosti treba da bude u potpunosti zastupljen. Shvatanje
da nove ucenike treba odmah izvesti na teSko more i
drzati ih do iznemoglosti je apsolutno pogresno, posto
tada povracaju do iznemoglosti i oni ucenici koji bi, da
je princip postupnosti bio zastupljen, prosli bez toga.
Orentacija ufenika na sportove na vodi, narodito ves-

lanje i jedrenje, je vrlo vazan faktor u stvaranju otpor-
nosti prema morskoj bolesti, pa na njoj treba Sto viSe
insistirati.

Fiskulturna aktivnost. Ve¢ je istaknuto da fiziCka
kondicija i zdravstveno stanje imaju velik uticaj na osetlii
vost organizma prema mor. bolesti. Zbog toga treba
raditi na podizanju fizicke kondicije ucenika, kao pre-
ventivnoj meri u povecanju njihove otpornosti prema
bolesti. Neki autori predlazu kao formu treninga spe-
cijalne vezbe koje ¢e pretezno aktivirati pokrete glave
i tela, a time i vestibularni aparat. Gimnasticke vezbe
na vratilu, krugovima i parterna gimnastika su od po-
sebne koristi. Uocavajuéi znacaj fiskulturne aktivnosti,
na savremenim putnickim brodovima putnicima se pru-
Za mogucénosti da se za vreme putovanja bave raznovr-
snim aktivnostima, zaSto im stoje na raspoloZenju: gi-
mnasticke dvorane, bazeni za plivanje, igraliSta i sl. (4).

Angazovanost na konkretnim aktivnostima za vreme
voznje brodom. Ispitivanja su pokazala da su one osobe
koje su za vreme loSeg mora zauzete nekim poslom, ot-
pornije na bolest. Iskustva ljudi sa brodova su ovo
nedvosmisleno potvrdila. PraktiCan zakljutak iz ovoga
je, za rad sa novim ulenicima, jasan. Njima treba davati
poslove, angaZovati ih da radeci neke poslove zaborave
na bolest. Konkretne obaveze, cdredena odgovornost, o-
pasnost od potapanja broda, ili bilo koja druga opas-
nost, su vrlo vazni faktori povecavanja otpornosti 0so-
blja na morsku bolest. Medutim, jaka motivacija za po-
ziv, kao i Zzelja i napor da se pobedi bolest, su takode
vrlo vazni.

Posmatranje.. Vizuelni podaci snazno utiCu na pore-
medaje i tegobe u organizmu. Ako se otkloni dejstvo
ovih podataka, otpornost organizma se povecava od dva
do deset puta (6). Zato se preporucuje onima Koji se
nalaze pod palubom, ako to posao dozvoljava, da drze
o¢i zatvorene; a na palubi — da gledaju u horizont
ili nebo. Na taj nacin se pogled moze donekle fiksirati,
a to smanjuje teSkoce.

Polozaj tela. Od polozaja tela direktno zavisi na-
drazljivost vestibularnog aparata. Nije svejedno u kojem
se pclozaju nalazimo kada smo izloZeni valjanju broda.
Najmanje tegoba izaziva leZeéi stav (samo 5%, u odnosu
na stojeéi), posle toga sedeci (27,5°), u odnosu na stojeci
stav). U sluajevima tezeg podnosenja valjanja broda,
bolesnike treba postaviti u leze¢i polczaj i to na leda
(6). Takode je vazno da smo okrenuti licem u pravcu
kretanja broda, jer tada je vizuelna orentacija mnogo
bolja u odnosu na polozaj kad smo okrenuti suprotno
od kretanja broda.

Pokreti glave, su od posebne vaznosti u\'pojavi bo-
lesti. Postc svaki pokret glave direktno aktivira vesti-
bularni aparat to se preporuuje da se pokreti glave Sto
vise smanje, jer se na taj nacin direktno smanjuje na-
drazljivost ovoga Cula.

Mesto na brodu gde se nalazimo, takode, ima uticaja
na pojavu bolesti. Sve tatke na brodu se ne krecu isto.
Ako se nalazimo na pramcu ili krmi bicemo vise izlo-
Zeni kretanju u odnosu na sredinu broda. Ukoliko Zelimo
da to kretanje smanjimo na minimum, onda treba da
s¢ nalazimo na sredini broda.

Nacin ishrane moze znacCajno pojacati otpornost or-
ganizma protiv morske bolesti. PoSto pri nastanku bo-
lesti dolazi do intenzivnog luCenja pljuvacke, preporu-
¢uje se uzimanje kompaktne (Cvrste) hrane. Tecna hrana,
kao i uzimanje bilo kakve tecnosti, ubrzava povracanje.
Hrana treba da je ukusno zacCinjena. Takoder se prepo-
rucuje uzdrzavanje od upotrebe duvana i-alkohola.

Upotreba medikamenata. Lekovi se obi¢no koriste
kao preventivno sredstvo. Njihov uticaj se sastoji- u
inhibitarnom (kofeéem) dejstvu centralnog nervnog si-
stema. S o‘bzirgm da ovi lekovi izazivaju i neke neze-
ljene posledice, ‘pogotovo ako se duze upotrebljavaju, te
se zato i ne preporucuju profesionalnim mornarima. Ove
popratne pojave ogledaju se najcéeS¢e u ojaCanom ner-
vnom uzbudenju, suhoéi usta, pojafanim radom srca i
dr. No, buduéi da znatno smanjuje tegobe prouzrokova-
ne morskom boleséu, mogu se davati privremeno ukrca-
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nom ljudstvu na brodu. Lekovi se obino daju na jedan
sat pre voznje brodom. Medikamenti su tokom drugog
svetskog rata naisli na Siroku primenu kod prevozenja
desantnih jedinica morskim putem. Tako na primer, u
ameri¢koj mornarici korii¢en je dramamin, u francuskoj
— nautiman itd. Ovi lekovi su prema nekim podacima
smanjili osetljivost na »morsku bolest« na 50%.

Danas se protiv »morske bolesti« preporucuju medi-
kamenti iz porodice meklizina i ciklizina (6). Doziranje
zavisi od duZine putovanja: za kraca putovanja uzima
se po jedna tableta na jedan sat pre puta, a kod duzih
putovanja tri puta po pola tablete dnevno. Ukoliko se
pretera u doziranju sa ovim lekovima, javljaju se razne
smetnje, ¢ak i halucinacije (6). Kod nas se u te svrhe
koristi Navisan.

Medutim i konstruktivna reSenja broda mogu uti-
cati na smanjenje tegoba. Tako na primer, postavljanje
ljuljne kobilice na brodu, znatno olakSava podnosSenje
valjanja i posrtanja, jer smdnjuje veliCinu uglova valja-
nja i posrtanja. Navodi se primer da ljuljna kobilica §i-
~rine 092 metra i duZine 61 metra, ugradena na jednu

britansku krstaricu, smanjila ugao valjanja od 23 na
11 stepeni. U novije vreme govori se o ugradivanju
raznih Ziro-uredaja koji mogu valjanje pojedinih delova
broda u potpunosti neutralisati.

Na kraju, smatra se da i upoznavanje novih mor-
nara i ucenika sa fenomenom morske bolesti kao i na-
Cinima kako da se bore protiv nje, mogu biti vazan
faktor u njihovoj adaptaciji. Stav ostalih mornara i
starjeSina broda treba da bude takav da refima i pokre-
tima ne podstiCu na pojavu bolesti. Razne neumesne
price o prizorima povracanja, kao i ubedivanje novih
mornara da su bledi, da ¢e povracati itd., uticu negativ-
no na njihovu otpornost. Suprotno, ohrabrenje i razu-
mevanje njihovog problema, jaca uverenost kod novo-
doslih da su te tegobe prolaznog karaktera.

“Zakljucak

Uprkos prisustva nekih tecrija koje pokuSavaju da
daju tacan odgovor na pitanje: koji su uzroci nastanka

bolesti (konfliktna teorija i teorija pojadanih stimulsa),
mcra se priznati da jo$ uvek nauka na ovo pitanje nije
dala pouzdano tatan odgovor. Medutim, jedno je sigurno
tatno — bez obzira na velike individualne razlike u
osetljivosti »morska bolest« i druge vrste kinetoza na-
staju kao reakcija Coveka i drugih zivih bica na »neuo-
biCajena« kretanja na koja njihov crganizam nije navi-
kao (6).

Bez obzira na izvesnu teorijsku nedorecenost, prak-
ticna ispitivanja ovoga problema daju sasvim odredene
putokaze kako se boriti protiv ove bolesti. Svakako, za
praksu je najvazniji zakljuCak koj; se odnosi na mogu¢-
nost Covekove adaptacije na ovakve vidove Kkretanja.
Kako »morska bolest« utiCe na radnu sposobnost onih
koji su joj podlozni, a u joS vecoj meri, i na motivaciju
za poziv, bilo bi neophodno posvetiti posebnu paznju
merama koje utiCu na povecanje otpornosti pitomaca
mornarickih Skola na sve vidove kretanja broda. Uz
dosta dobre volje i neznatna materijalna sredstva ovo je
moguce postici.
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