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HAlkoholizam i jelea

U svim drZavama svijeta proizvode se prirodna i vije-
Stacka alkoholna pica, ali samo ova druga ako nemaiju
prirodnih moguénosti za gajenje grozda, Sljiva ili p3enice
i hmelja kao i voéa.

Ali se u. svim drZavama svijeta vodi i borba protiv
alkoholizma.

Proizvodnja alkoholnih pi¢a, predstavlja dobar pro-
cenat drzavnih prihoda u zemlji i veliki dio izvoza, od-
nosno uvoza deviznih sredstava u zemlju.

Kako je poznato, alkoholizam je bolest u koju zapa-
da pojedinac ako prekomjerno i redovito trosi alkoholna
pi¢a, pri ¢emu nastuna ovisnost, §to dovada alkoholno
ostecenje psihicko-fizitkog zdravlja, kao i ekonomske i
socijalne probleme.

U ovom ¢lanku éemo se osvrnuti na Stetno djelova-
nje alkohola na jetru, kao vrlo vaznom organu, a koja je
redovna posljedica kod kroni¢nog alkoholizma.

Da bismo shvatili znagaj i ulogu jetre u Zivom orga-
nizmu, moramo upoznati mnogobrojne funkcije jetre koja
je prava biokemiiska tvornica, pri ¢emu jetra osigurava
pravilno odrZavanje i rad organizma.

Jetra regulira metabolizam Secera, razgraduje i izgra-
duje (sintetizira) bielandevine, regulira metabolizam masti,
proizvodi neke vitamine i uskladistuje ih u jetrenim sta-
nicama (vitamin A-grupe vitamina B, i narodito za izgrad-
nju crvenih krvnih tieleZaca vaZnog vitamina B-12).

Nadalje jetra, sliéno nadbubrezima se uvritava u naj-
bogatija skladi§ta vitamina C.

Uz to u jetrenoj stanici se stvara sug i izluCuje u
Zune kanale, a ovdje se takoder stvaraju i mnogi fini
enzimi i katalizatori od raznih bjelandevina. a narodito
od albumina i globulina, koji su i sami produkti jetrene
stanice.
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To su one materije koje potifu razne biokemijske
oksidativne i reduktivne procese bez ¢ega se ne bi mo-
ga0 ni zamisliti metabolizam (razmjena) materije u jetri
i drugim organima i tkivima.

Jetra napokon stvara antitijela za zaStitu organizma
od raznih infektivnih bolesti (iz globulinske frakcije bje-
lancevina).

Sve to zavisi od jetrene. stanice i od stanica jednog
sistema smjeStenog u njoj (retikulo-endotelij sistem).

Pored toga jetra ima jos jednu laicima manje poznatu
funkciju, a to je, da svaki otrov koji se unese u naj
organizam ili se stvara u njemu, kao produkt metabo-
lizma ona razgraduje u bezopasne komponente i pomodéu
nje (pufer sistema) &ini ih nedtetnim.

Ta njena vaznost i delikatna funkcija naziva se detok-
sikacija.

Jetra odnosno jetrene stanice, preuzimaju obavezu
da nas zaStite i od toksiénog dielovania alkohola i sacuva
neke organe i fine Zlijezde i tkiva, koje bi alkohol mogao
odtetiti. Medutim, razgraduéi alkohol i dovodedi ga do
korisnog sagorijevania i sama jetra mo%e da bude oite.
¢ena, pod konstantnim dugotrajnim djelovanjem razlaga-
nja alkohola.

Jetrena stanica, koja je sama za sebe izvanredno spo-
sobna i samostalna organska jedinica, osim kreativne sna-
ge sluzi istovremeno i za skladiStenje izviesnih materiia,
naro®ito Sedera u obliku glikogena i masti u vidu finih
kapljica.

Pod djelovanjem alkohola, membrana (opna) jetrene
stanice postaje propustljivija za masti nego za ostale ma-
terije, pa je prvi efekt alkohola lakse prodiranje masti i
njeno nagomilavanje u jetri.



Nastaje tako zvana masna infiltracija jetre koja ie
moze se reéi prva faza ostecenja jetre od alkohola.

Vremenom alkohol izaziva i oStedenje ZeludCane sluz-
nice i izazivlje u njemu kataralnu upalu. Taj katar zelud-
ca od alkohola je poznat u medicini pod imenom Gastritis
alcoholica.

Zbog ovog gastritisa, Zlijezde Zeludca ne mogu 1uciti
dovoljno solne kiseline i pepsina, koji su vazni za probavu
bjelancevina.

Ponekad je taj katar izraZen da se kiselina i pepsin
uopée ne lude. To stanje Zeludca nazivlje se ahilija.

Posljedice nedostatka ovih sokova za luCenje izaziv-
lie nemoé Zzeludca da probavlja bjelancevine, a nedosta-
tak bjelandevina poremetit ¢e i jetrenu stanicu.

Njena membrana sve vide slabi, pa se masti sve vise
nagomilavaju. Organizam reagira na ovo, S§to ostecene
jetrene stanice zamjenjuje reparatornim vezivnim tkivom.
Ovo oiteenje jetre u drugoj fazi nazivlje se fibroza jetre.

Napokon, poslije duze upotrebe alkohola, nastaje i
tre¢a faza to jest skvrlavanje fibroznog tkiva, medicinski

izrazeno ciroza jetre. U drugoj i trecoj fazi oStedenja
jetre od djelovanja alkohola, dogada se uzaludan pokusaj
organizma da zamijeni unidtene stanice jetre. NaZzalost,
njihova izgradnja je Kaotitna, Zuéni kanaliéi i gredice
stanica su isprepleteni i nemaju funkcionalnu sposobnost.

Ista takva oStecenja jetre nastaju i bez alkohola, ako
goviek gladuje i ne unosi u organizam dovoljno bjelan-
Cevina.

Zato poslije drugog svjetskog rata u mnogim zemlja-
ma bilo je mnogo ciroze jetre.

Tako se tumadi i visoki postotak ciroze jetre u AFRI-
CI i AZIJI. Ona i danas pored razvijenosti zemalja koje
su u razvoju vlada.

Iz ovog mozemo zakljuéiti, da oStecenje jetre moze
da bude ozbiljno kod onih ljudi Koji neumjereno piju,
pri demu moZemo navesti sigurno i dokazano misljenje,
a to je: Alkoholifar skracuje svoj vijek za ¢itavih 10 go-
dina jer slaba ishrana, vece koli¢ine alkoholnih pica i ne-
uredan zivot dovede do ranog oitecenja jetre i odgovara-
juéih posljedica po organizam.



