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Venecicne belesti u pemoecstou

. Veneri¢nim ili spolnim bolestima nazivamo grupu od
Cetiri vrsti infekcija, koje se uglavnom S$ire preko spolnih
organa muSkarca i Zene, a prenose se u momentu spolnog
akta ako je jedan od partnera zara¥en. U grupu veneriénih
bolesti spadaju kapavac, sifilis, meki éankir i Cetvrta ve-
neri¢na bolest.

Kapavac-Triper Gonorrhoea. To je bolest koju pro-
uzrokuje mikrob gonokok (gonococcus), koji Zivi: pretefno
na spolnim organima muSkarca i Zene. Kapavac se razvija
u mokraénoj cijevi muSkarca, odakle moZe pre4i i na
spolne Zlijezde (jaja) i zlijezdu prostatu. Kod Zene je
sjediSte zaraze obi¢no rodnica i materica. Zaraza se odavle
mozZe prenijeti na mokraénu cijev Yene kao i na jajovod i
jajnike te prodrijeti u trbu$nu Supljinu gdje moZe izazvati
specifiénu upalu potrbusnice. Muskarac zarazi Yenu, a Zena
muskarca preko inficiranih spolnih organa.

Inkubacija tripera obilno traje 2—5 dana a moZ¥e bitl
i dulja.

Simptomi: Razvije se jaka upala mokraéne cijevi uz
bolove i peckanje osobito pri mokrenju. Mokrala postaje
mutna. -Iz mokraéne dijevi cijedi se obilato Yuto zelenkasti
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gnoj. Infekaija se iz mokraéne cijevi moZe profiriti i na
mokraéni mjehur i ostale spolne organe kako je veé spo-
menuto. Ako gonokok prodre u krvni optok kapavac
moZe izazvati upalu zglobova i srca. Kad se bacil rukama
ili na bilo kakav nadin prenese na oko tada moZe na oku
nastupiti tefka gnojna upala koja kadkada dovodi i do
sliepoée a $to je bila lesta pojava prije antibiotske ere.

Profilaksa: Glavno obrambeno sredstvo protiv kapav-
ca kao i protiv ostalih veneriénih bolesti jest gumeni kon-
dom (prezervativ) koji se uvijek mora upotrebljavat;i kod
spolnog opéenja sa osol za koju se nezna da li boluje
od neke veneriéne bolesti. Zatim treba paziti na higijenu
spolnih organa te &istolu ruku i rublja da se triper ne
prenese. dodirom na oéi svoje ili tude.

Terapija: Injekcija penicilina 400.000 i viSe jedinica
kroz 2 dana. Ako postoji alergija (preosjetljivost) na peni-
cilin daje se 1—2 gr streptomicina, Osim ove terapije na
kapavac povolino dieluju sulfonamidi u koli¢ini od 20—25
gr u toku od 4—5 dana, uzeti na usta.

Sifilis — lues. Ova infekaija se prije kod nas pucki
zvala francuska bolest, pa je odatle i potekla rije¢ »fran-



zave, $to znadi zaraten sifilisom. Talijanski lije¢nik i pje-
snik ‘Girolamo Fracastoro je oko 1530. godine ovu zarazu
nazvao s1f1.hsom‘m to po pastiru Sifilu, koga su bogovi za
njegove grijehe kaznili sa nekom gadnom boledéu, za koju
je Fracastoro smatrao, da je bila sifilitiéne prirode pa ju
je po njemu prozvao sifilis. Sifilis je jedna od najtefih za-
raza i nalazi se profirena po:cijelom svijetu, U organizam
uzroénik sifilisa — treponema pallidum — (spirochaeta pallida)
prodire kroz ranice na ko%i ili kroz ranice na sluznicama.
Isto kao i kapavac sifilis se uglavnom prenosi i $iri spolnim
openjem sa zara¥enim osobama. No osim ovim putem lues
se moZe prenijeti drugim irom napr. poljubcem ili uje-
dom bolesne osobe. Nadalje treba znati da e sifilis zaraza
koja sa bolesnih roditelja prelazi na plod trudne Yene te
se od zarafene majke rada dijete koje je veé u utrobi
inficirano sa luesom. To je' konatalni ili kongenitalni lues.

Simptomi. Na spolnom organu ili ‘pak na onom mje-
stu gdje je uzrotnik sifilisa u$ao u organizam nakon 2—3
sedmice stvori se tzv. tvrdi lankir (ulcus durum). To je
primarni efekt ili primarni (prvi) stadij sifilisa. Taj &r
je bezbolan, mesnatog izgleda, tvrdih rubova te razne ve-
li¢ine (od 1 do 10 mm i veéi). Susjedne limfne zlijezde
ateknu i ne spajaju se, bezbolne su i ne gnoje se. Poslije
otprilike 9—10 tjedana pojavi se mrljasti osip, bubuljice i
kraste po koZi i ustima, ¥to oznatava sekundarni (drugi)
stadij sifilisa. Nakon otprilike 5 godina pojave se kvrgaste
natekline (gummae), koje napadaju i razaraju sve organe
u tijelu (jetru, koZu, kosti, jezik, di$ne i probavne organe,
krvoZilni sistem i t. d.). To je tercijalni ili tre& stadij.
Gummae zacijele i ostavljaju oZiljke. Kad centralni nervni
sistem oboli od sifilisa tada dolazi. do kljenuti- i bolova
nogu a moze se pojaviti ludilo (tabes dorsalis, progresivna
paraliza). Nadalje sifilis se moZe ugnijezditi i na odima
i tada- moZe razviti najfazliditije upale, koje sa  sobom
ostavljaju funkoionalne i patoloske defekte razne gradacije,
a u fatalnim sluéajevima vode do potpunog gubitka vida
na jedno odnosno na oba oka. Na unutarnjem uhu sifilis
moze prouzroéditi gluhoéu.

Sifilis se dokazuje raznim laboratorijskim metodama, a
najvaZnije su reakcija Wassermanova (WR) i Nelson-Maye-
rov test — £ ERSERR

Profilaksa. Suzbijati prostituciju, a tamo gdije je dozvo-
liena treba vrdimi strogi zdravstveni nadzor nad prostitut-
kama. Svaku oscbu koja je zaraZena sa sifilisom treba
podvréi lijelenju i na taj nalin suzbijati Sirenje zaraze.
Pri spolnem opéeniu sa nedovoljno poznatom osobom tre-
ba preventivno rabiti gumeni kondom te izbjegavati po-
ljubce u usta, u odi, kao 'i ugnize. VaZan v'fa.lgtor za  $i-
renije veneriénih bolesti jest alkoholizam, jer éoviek u eufo-
ri¢nom stanju pckazuje jaku sklonost prema seksualnom
partneru te u pripitom stanju nije sposqba.n da vr§i' kon-
trolu’ nad sobom i ‘da misli na posljedice. Pomorci koji
duZe vremena plove po moru, kad stignu na kopnu, do-
laze nerijetko u priliku da iz nedovolinog opreza obole
od ncke veneriéne bolesti. Broj zaraZenih osoba osczi‘a\lto je
valik .u lu¢kim gradovima cijeloga svijeta a narodito na
Medi'teranu, - Bliskom i Dalekom Istoku te u”sub.trogskl.rm
i trooskim zemljama. Nadalje u svrhu suzbijanja sifilisa
potrebno je voditi zdravstvenu kontrolu nad osobama priie
sklapania bra&ne zajednice, jer znademo da se od sifilisti¢-
nih roditelja rada bolesno potomstvo. .

O<oba koja boluje od neizlijedena sifilisa. ne moZe biti
u slu?bi na brodu. :

Terapija: Ako se kod pomoraca iza spolnog odngsa
nakon 2—3 tjedna pojavi na spolov'ilu'ramca treba da se ¢im
prije podvrgne specijalistitkom lijeéni¢kom of{'egled:u. Uko-
liko se ustanovi da se radi o tvrdom dankiru .treba po-
morca iskrcati i uputiti na lijeéenje. Terapeutski dolazi u
obzir: velike doze penicilina, a od starijih lijekova arseno-
benzoli i bizmut. i

Meki &ankir — Ulcus melle. Meki Cankir-éir procen-
tualno viSe dolazi kod muSkarca nego li kod ¥ena. Uzroé-
nik bolesti je streptobacil Durcey-Unna (Haemophilus
ducrey). Inkubaciia je oko 3 dana. -

Simptomi: Na mijestu infekcije se razvije crvenkasta
mrlia ili maleni crveni &vorié, a u centru istog gnojni
mijehunié. Mjehurié pukne i stvara se .duboki defekat tkiva
promijera zrna lee do 1 cm. Ulcus je u poé‘etk}; m.elfan,
a kasnije postaje nefto ¢vr¥éi, te ie na dodir i p:gtxsak
_dosta bolan. Meki &ankir javlja se kod m’uﬁ‘karc'a. veéinom
na glavitku spolovila (glans penis), na koZici koja prekriva

glaviak, na ko¥i spolnog uda te u poletnom dijelu mok-
raéne dijevi. Kod %ene dolazi pak na usnama spolnog orga-
na kao i na ostalim dijelovima Yenskog spolovila pa i na
¢maru. Osim spolnih organa meki ankir mo¥e se pojaviti
i bilo gdie po ko#i kao i na prstima, osobito kod osoba
napr. lijeénika i babica koji rade sa zara¥enim pacijentima,
te se na ovaj nalin na nedistim prstima mofe infekcija
prenijeti na bilo koje mijesto po ko#i. Ovo je va¥no znati,
jer joS imade dosta zemalja u kojima su higijenske prilike
slabe pa ni tamofnje zdravstveno osoblje ne’ poftuje uvijek
pravila dezinfekcije i sterilizadije. Uz meki &r dolaz; do
upale limfnih %ila i limfnih %lijezda koje nateknu, ‘spajaju
se izmedu sebe te jako bole (bubo dolens). To se najlesée
dogada u preponi. Ovi &vorovi se ognoje, progrizu koZu,
te se iz rane izluuje gnoj, a mogu se postepeno i povué
a da se ne provale. : :

. No osim ovakovog toka meki ankir mo¥e poprimiti
i tezi oblik, te zahvariti velike razmjere j prodrijeti dubo-
ko u tkivo. U takovim slulajevima on se mo¥e Yirit; na
nutarnju stranu bedra, na koZu trbuha, na mo¥nje (scro-
tum), te u susjedne predjele ko¥e uz mnoge teske kompli-
kacije (ulcus molle serpiginosum i ulcus molle gangraeno-
sum), $to sve zahtjeva lije¢niku pomoé, odnosno lijedenje
u bolnici. :

Uz meki ankir moZe se istovremeno pojaviti infekcija
i sa sifilisom,  ukoliko se je spolni odnos obavliao sa osobom
koja je zaraZena sa obe bolesti. U takovom sluéaju najprije
se pojavi nakon tri dana meki &nkir, a nakon 2—3 sed-
mice se na istom mijestu pojavi tvrdi fankir kao znak
infekcije sa o'fil'som. To je sada mjefana infekcija sa dvije
zaraze i takav dankir medicina nazviva sulcus mixtume
(mjeSoviti &ir).

. Profilaksa: Prezervativ, 8istoéa i higijena spolovila, ru-
ku i koZe.

Terapija: Davati sulfonamide na usta 4—5 gr dnevno
ili u Zilu, a &r napraditi sa straminol pratkom i premazati
sa vazelinom da prafak ne otpadne. Ako sulfonamidi nisu
efikasni mofe se upotrebin' kroramfenikol ; aureomycin
kapsule. Na natedene liiezde stavljati. hladne obloge. Na-
dalje se daju injekcije mlijeka koie izazovu visoke tempe-
rature i Dmelcosvakcinu. Bolesnika treba  da pregleda li-
jeCnik koliko radi lijedenia toliko jo¥ vile da se izbjegnu
nepozeljne i teSke komplikacije.

Cetvrta veneriéna bolest — Lymphogranuloma ingui-
nale, Cetvrta veneriéna bolest je wirusno oboljenje koje se
pojavljuie i kod mulkaraca i kod Zena. Bolest pogada
limfne Zlijezde, a dokazuje se pomoéu Frey-ove reakcije.

Simotemi: Nastupa dugotrajno gnoienje upaljenih re-
gionalnih limfnih &vorova u preponi (buboni). Inkubacija
od 10—30 dana. Poslije primarne sitne povrede. ogrebotine,
nakon 2—4 tiedna povelaiu se limfne ¥lijezde &k ;i do
velidine kokodjeg jaieta. Zlijezde se ognoje, provale ko¥u
koja se uz to upali. Zatim se upale limfne Yile, $to se
pozna po crvenim crtama po koZi, poiavi se temperatura,
znojenie, nesanica, opéa slabost, glavobolja te osip po koZi.
Kod kompliciranih sluaieva ove bolesti mo¥e dod& do
enormnih ateklina na spolnim organima Yene i muSkarca
(elefantijaza) koie prouzrokujn tefku smetnju pri mokrenju
i spolnem odnosu. Bolest mo¥e zahvatiti i zavrietak debe-
log criieva gdie se srvaraju jake brazgotine i su¥enja cri-
jeva, tako da je uvelike ometano vrienie nu¥de. Posljedice
mogu hiti dak i toliko te$ke da delazi i do smrtnog zavr-
$etka. Rolest napada cscbito tamnopute rase. -

Profilaksa: U - Sjevernoj Amenici, u tropskim predje-
kma Azije kao i u ostalim krajevima gdie je ova bolest
endemifna uz ostale mijere opreza potrebno je svakako
upotrehliavati prezervativ kod spolnoe odnow te $to vite
provadati. seksualnu apstinenciju t. j. uzdrfavat; se od
spolnog opéenja.

Terapiia: oblozi. mirovanie. rentgensko i dijatermitko
zradenje, sulfonamidi, antibiorici $irokog spektra, antimon.
Imunizacija sa humanim anticenom po Frey-u, a gdje ie
potrebno vr¥ti kirur¥ko liielenie. Ovu bolest ne valja
pogresno zamijeniti i smatrati je sifilisom.

Opéenito o profilaksi veneriénih bolesti u pomorstvu

Na temelju onoga $to je opisano uz svaku veneriénu
bolest kao i na temelju njihove rasprostranjenosti, spolne
zaraze su teSka oboljenja koja pretstavliaju socijalni
problem. Veneriéne bolesti su ralirene svugdje u svijetu.
Pronalaskom sulfonamida, penicilina i ostalih antibio-
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tika - one se efikasno suzbijaju, ali nijesu iskorijenjene.
Da bi se sprijedilo Sirenje ovih zaraza treba dake u $kola-
ma i &lanove brodske posade putem zdravstvenog prosvje-
4ivanja poudavati kako da se ¢uvaju od veneri¢nih bolesti.
Ove bolesti ne ostavljaju imunitet veé se mogu ponovno
dobiti. Osim profilakti¢kih mjera prije spolnog akta, pot-
rebno je vrditi temeljito pranje i dezinfekciju spolovila po
izvréenom aktu. Osim direktnog kontakta sa zaraZenom
osobom, veneriéne se zaraze mogu dobiti i preko pred-
meta- koje bolesnik upotrebliava kao $to su napr. Cada,
pribor za ielo, letkice za zube, karmin za usne, Le¥ljevi,
rublje i sli¢no.

Za odgaianje ljudstva u nadinu obrane od spolnih bo-
lesti veliku ulogu imaju zdravstvena propaganda, zdravstve-
na prosvielivanja, proiekcije, filmovi, popularne brosure,
skice, mula¥e i ostale edukativne metode koje pored ostalog
treba da uka’u i na utjecaj promiskuiteta, obrostitucije i
alkoholizma koii pretstavljaju jedan od glavnih uzroka za
direnje veneri¢nih bolesti.

Osim toga treba znati da se pored gore navedenih
specifiénih spelnih bolesti na spolnim organima mogu raz-
viti i nespecifitne upale koje nijesu zarazne. Te upale
nastaju kao posliedica nedovoline higijene zatim wuslijed
mehaniékih, gljiivi¢nih, kemijskih i ostalih nadrazaja. S tim
u vezi treba se prifaviti §to br¥e lijeéniku koii ie u stanju
da postavi taénu dijagnozu i odredi odgovarajuéu terapiju.

Pojave i Sirenje spolnih bolesti potje¢u u prvom redu
iz njihovog nedovolinog poznavanja kao i zbog nedovolj-
ne budnosti prema njima. Zbog toga su one prvenstveno
prodirene u nokulturno razvijenim predielima zemlje, kod
primitivnih naroda kao i medu omladinom koia nezna
za umierenost i ne shvaéa dovoljno ozbilinost spolnih bo-
lesti. One se nadasve $re tamo gdje je dozvoljena i pro-
$irena prostitucija.

Da bi se spolne zaraze $to vile suzbile treba da se
svaka osoba biln to ¥ena ili muSkarac, koji poslije spolnog
akta primiiete bolesne promiene na spolnim organima ili
druedie. &m priie prijave lietniku tim viSe $to je po
Pravilniku o suzbijaniu spolnih bolesti svaka osoba po za-
konu du¥na da se lijedi. Osoba koja se zarazila duZna je
da na diskretni nadin »signalizira« zdravstvenim vlastima
izvor t. j. osobu odakle je zaraza potekla.

Postoii i Medunarodni aranfman o olak$icama kod
lijelenja pomoraca koji boluju od veneriénih bolesti  po
koiemu pomorci moen u svim - vaZnijim - lukama dobiti
besplatan pregled, liieenia 1 upute o spolnim zarazama

(Dodatak Sl. list br. 9/57-26 i Dodatak Sl list br. 2/58-61).

1z nove zbirke Ratka Pasarié

ﬂ/,oi O/ragi kamen u moru

Kad bio sam mali i svima drag

kamen jedan zelen ko smaragd

nadob u pijeskn mora raspjevana

Euvah ga ko zjenicu u oku svom

meni je vrijedio ko majka kad je rezigrana.

Igrah se njime, majci ga samo pokazah,
nikom drugom za njega ne kazah.

Protlo je otad nebrojeno ljeta, Eesto ga rukama
prevrtah,
sobom ga wvijek nosih kad moru se svom vratab.

Kupao sam taj svoj kamen dragi
potajno da nitko ne vidi
u raspjevanog mora modrilu.

Profloga lieta i sam neznam kako
odiednom ga bacih wrtoglavo
sa litice bijele kamena grada u more duboko.

Bacib ga sa Zeljom wvruéom da wvali ga silni
dietetu nekom dobace uz rodno mi Zalo
da bi i ono ko i ja radosno mastalo,
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Da su posljednjih petnaestak godina otkrivena znalaj-
na nova podrudja primjene aniibiotika. Pokazalo se, naime,
da se dodavanjem antibiotika hrani stoke i Zivine postize
ubrzani rast i razvoj zivotinja, poboljSanje apetita, pove-
¢anje produkcije milijeka i jaja, bolja za$tita zdravlja Zi-
votinja. Rastvori antibiotika, primijenjeni u poljoprivredi,
stimuli¥u rast biljaka i pruZaju dobru zadtitu od biljnih
bolesti izazvanih® bakterijama i virusima. U centru paznje
je i moguénost da se pomoéu antibiotika konzervira meso,
miije¢ni proizviodi, voée i povrée. U Kanadi, Japanu i SAD
dozvoljeno je produZavanje cdriivosti svjeZe ribe i zaklane
Zivine primjenom tetraciklina.

Da u aijeloj Evropi ima relativno veoma malo luka
koje mogu da prime bredove od 100.000 tona nosivosti.
Pod lukom u ovom smislu podrazumijeva se luéko pod-
rué¢je koie je u moguénosti da primi tako veliki brod i
da na bilo koii nadin cbavwi utovar ili istovar. Te luke su:
BRINDIZI i GENOVA u Ttaliji, MARSELT i AVR u Fran-
cuskoi, MILFORD HAUEN i FINMART u Engleskoj.
ROTERDAM u Holandiji, VILHELMSHAFEN u Zapadnoi
Njemadkoj, STEGENSTAGEN u Norveskoj, BANTRI BE]
u Irskoj i BAKAR u Jueoslaviii. Najveéa luka za prihvata-
nje brodova velike tona¥e je BANTRI BE]. Ona ée modi
da primi brodove od 270.000 tona nosivosti koii se grade
u TJapanu. Svjetske luke ANVERS i HAMBURG nijesu
pristupatne brodovima od preko 50.000 tona nosivosti pa
ée gradnja takvih i ijo¥ vedih kolosa zahtijevati krupne
investicije za rekonstrukciju svjetskih luka.

Da je u veéini afritkih zemalia nizak procenat djece
obuhvaden osnovnom $kolom. U Nigeriji samo 2% diece
pohada osnovnu $kolu, u Ewiopiji 4, u Somaliii 5, u Su-
danu i Angoli 7%. U veéini ostalih zemalja’ Afrike osnov-
nom $kolom je obuhvaéeno 10 do 40%0 diece. Najveéi pro-
cenat je u TUZNOAFRICKO] REPUBLICI, i to 61%, za-
tim u KONGU 50%.

Da se, prema statistickim podacima iz 1967. godine,
po velidini bruto registarske tonaZe, na &eln nafe trgo-
vatke mornarice nalaze brodarska poduzeéa: Jugoslavenska
linijska plovidba iz Riieke sa 257.868 brt, zatim Jugosla-
venska oceanska plovidba iz Kotora sa 203.527 brt i Ju-
goslavenska tankerska plovidba iz Zadra sa 199.082 brt.
Ova tri pomorska brodarska poduzeéa u ukupnoj jugo-
slavenskoj tonaZi ulestvuju sa 55,64 posto.

Da su voée i povrée glavni prirodni izvori vitamina C.
U organizmu toplokrvnih Zivotinja ovaj se vitamin nago-
milava u Yijezdama s unutrafnjim ludenjem, najvife u nad-
bubrefnoj ¥lijezdi, i u veéini unutra$niith organa. Meso,
mada beogato vitaminima grupe B, praktiéno je bez vi-
tamina C. To isto va%i za jafa i sir. Nasuprot tome, iznut-
rice. prije svega d¥igerica, pluéa, slezena i bubrezi, sadrze
priliéno vitamina C.

Da je detalinom analizem snimka povr§ine MARSA
koje je poslala 1965. godine ameri¢ka meduplanetarna son-
da »MARINER 4« uoleno da je povr$ina pokrivena krate-
rima isto toliko broinim koliko ih je u onim oblastima
Mieseca gdie im dima naiviSe. Medutim, izgleda da je Mar-
sova povréina ravnija jer su zidovi ovih kratera visoki
samo do 300 metara, a vrhovi u niithovom centru jo§ su
ni¥i.- Povrdina Marsa je crvenkaste boie, a duZ nekih nje-
covith grebena otkriven je bifjeli pokrival, slian onom na
polovima, vjerojatno sloj smrznutog uglji¢nog plina ili vode.

"Da mnogi pogrefno misle da se ulinak vina ublazuje
dodajuéi mu sodu ili kiselu vodu. U stvari postize se
suprotan udinak jer kiselina koja se nalazi u sodi i kise-
loj vodi ubrzava resorpciiu alkohola. Na taj nadin Spricer
dieluje br¥e od iste kolidine &istog vina. Iz istog razloga
tampanjac i druga pjenulava piéa brze »hvatajue.



