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Ovolucija zdeavstva u pemoecstou
keoz cazdoblje od 16. de 18. steljeéa

Prema referatu pod naslovom »L’opera dei navigatori
durante i secoli XVII e XVIII e Pevoluzione della medicina
navale« kojeg je autor Giuseppe Pezzi odr¥ao u decembru
1966. na I Internacionalnom kongresu povijesti oceanogra-
fije u Monaku, donosim za na$u pomorsku javnost kratki
prikaz razvoja brodske medicine u razdoblju od XVI do
XVIII stoljeéa, a prema opisu samog autora.

O zdravstvenoj sluzbi u pomorstvu uopée bilo je pisa-
no u Casopisu »Nafe more« br. 4—5/1966. Tamo je u krat-
kim crtama iznesena razvojna faza higijensko-medicinskog
zivota u pomorstvu od najstarijih vremena i istaknuta razli-
ka izmedu nekada$njeg i dana¥njeg nalina navigacije s oso-
bitim obzirom na zdravstvene prilike brodskih posada.

U ovom pak opisu prikazan je razvojni put zdravstva
u mornarici u vremenu od XVI do XVIII stoljeéa.

U doba renesanse kroz XVI i XVII stoljeée pored osta-
lih znanosti takoder i medicinska nauka postife sve veéi
uspon. Tako dolazi do mncgzih otkriéa jer nauka oslobodena
od skolastike sve vife eksperimentalnim putem dolazi do
saznanja za koje se ranije nije znalo. Pored cstalih uéenjaka
onoga doba spada i talijanski lije¢nik Fracastoro Gerolamo
koii se je bavio zaraznim i priljepéivim bolestima koje su
se kao epidemije Sirile svijetom. Tu spada kuga, pjegavi ti-
fus, sifilis, tuberkuloza i dr. Najpoznatija njegova djela su
»Syphilis sive de morbo galicco« (1530) i djelo o zaraznim
bolestima pod naslovem »De contagione et contagiosis
morbis« (1546).

More je predstavljalo glavni put kojim su se epidemije
$irile iz jednog kraja u drugi.

Znalajna evolucija medicine i higijene uopée se - je
prodirila i na higijensko-medicinski Yivot u pomorstvu, Ta-
da se lijeénici podinju ukrcavati na brodove osobito na one
koji kreéu na velika putovanja u svrhu otkriéa i istra¥iva-
nja zemalja. Ovi lije¢nici stitu veliko iskustvo i zapaZanja
na tim putovanjima te dolazi do upoznavanja raznih bole-
sti za koje se prije u pcmorstvu nije znalo. Na taj nadin
se_razvija- medicinsko-higijenska literatura u kojoj se opi-
suje patologija u pomorstvu osobito skorbut i bolesti egzo-
ticnih predjela. Pojavljuje se sve vife literatura o sanitarnim
prilikama posade s osobitim obzirom na preventivu od
zaraznih bolesti koje su vezane uz ventilaciju prostorija,
opskrbu vode i snabdijevanje hrane na brodu. Medu pisce
koiji su se bavili ovom problematikom ubraja se i Englez
John Woodall i Talijan Orazio Monti.

Medutim, -os'm lije¢nika, pokretadi pomorske medicine
u XVI i XVII stoljeéu su takoder i bredski kapetani koji
sami ili skupa sa lijeénicima na brodu igraju znadajnu ulogu
u prevenciji i lije¢enju bolesti na moru. Medu takove vri-
jedno je spomenuti da je u XVII stoljeéu zdravstvene pri-
like na brodu osobito proulavao Walter Raleigh, kolonijalni
osvajaé Velike Britanije, koji je svoja higijensko-medicinska
zapazanja opisao u svojem djelu: »The Discovery of the
large, rich and beautiful empire of Guinea« (1596). Uz nje-
ga stoji Richard Hawkins koji je na svojim dugim puto-
vanjima po Indiji, Srednjoj Americi i po Pacifiku pratio
zdravstvene prilike posade na brodovima te je pored ostalih
profilakti¢kih i higijenskim mjera na brodovima uveo da-
vanje soka od Jimuna protiv skorbuta.

Treéi Englez vrijedan spomena je John Smith koji je
napisao: »Accidents for young sea-men«. On se osobito za-
lagao za odrZavanje zdravlja mornara i za &stoéu broda
te je smatrao za potrebno da nije dovoljno brod samo bri-
sati 1 strugati, ve¢ ga treba prati sa jednom alkaliénom oto-
pinom. Zatim je u pogledu ishrane na brodu dao svoj
znatajni udio i proveo kontrolu ZiveZnih namirnica. On
je uveo i dijetalnu ishranu za oboljele pomorce na brodu
te je ukrcanim lijeénicima dodijelio jednog izabranog mor-

nara pod nazivom »Loblally boy« koji je snabdijevao bo-

lesnike sa hranom itd.

Ova evolucija u XVII stoljeéu bila je temelj i baza za
razvoj i procvat higijene i pomorske medicine u XVIII i
XIX stoljetu. Filozofi XVII stoljeéa postavili su nove obli-
ke socijalnog i polititkog uredenja, a razni nauénici donijeli
su mnoge pronalaske korisne za razvoj civilizacije. Pomorci
ne putuju sada samo za prenalaZenje zlata i zbog avanturi-
stickih pobuda kao ranije, nego su ta putovanja povezana
sa nawdnim i istraZivalkim radom. Astronomija, geografija
i prirodopis otvaraju nove vidike znalajnog napretka, Li-
jeCnici na brodovima koji putuju u novo otkrivene zemlje
osvojene od evropskih kolonijalista stiéu obilata iskustva i
dobivaju materijale za stvaranje medicinskih djela iz po-
morske medicine, Tako Cockburn 1736. godine publicira
radnju: »Sea diseases«. G. Stahl 1715. pife: »Programma de
morbis nauticis«. Iste godine Vater izdaje dizertaciju: »De
morbis classiariorum ac navigantium, eorumque remediis«.
Chirac, francuski lije¢nik 1724, godine izdaje: »Observations
sur les incommodités auxquelles sont sujets les équipages
des vaisseaux«. Uz ove piscé nalaze se i drugi lijeénici koji
u svojim radnjama cobraduju higijenski i medicinski nadin
zivota ljudi na moru. Englez Sutton 1749. godine pife o
znacaju ventilacije u prostorijama broda obzirom na zdrav-
lie' posade, a Bigot de Moorgues 1750. godine objavljuje
sliénu radnju pod naslovom: »La corruption de I’air dans
les vaisseaux«. :

Hales, Deslandes, Pierre Poissonier, Bougainville i ostali
izutavaju i naglafavaju va¥nost zdrave vode za odravanje
zdravstvene kondicije kod posade i u tom smislu je usmje-
ren njihov rad.

Na temelju ovog progresa u pomorskom zdravstvu Luj
XV .je imenovao Poissonnier Desperriéres-a za generalnog
inspektora sanivarne slufbe u mornarici. Poissonnier je uveo
u Rochefort-u i u Toulon-u kratke teajeve za higijenu,
medicinu i hitnu kirurgiju za brodske lijeénike i raspisao
javne konkurse za proulavanje tih predmeta. Tako su fran-
cuski pomorski lijeénici dobivali adekvatnu struénu spo-
sobnost za sluzbu na brodu, a sam Poissonnier Desperriéres
je izdao svoje djelo pod naslovom: »Traité des maladies des
gens de merx.

Pomorskom medicinom uz Engleze i Francuze u to
doba bave se osobito talijanski, hclandski, njemalki i drugi
lijeénici.

Za medicinsko-higijenski napredak u porhorstvu uz
mnoge lije¢nike osobita zasluga pripada engleskom more-
plovcu James Cook-u (1728—1779). Osim njegovih otkriéa
sa kojim je obogatio geografsku nauku, on je zasluZan i za
razna otkriéa na polju prakti¢ne pomorske higijene. J. Cook
je u svojim velikim putovanjima oko svijeta, od kojih ie
drugo putovanje trajalo preko 1.000 dana, uspio da odrzi’
posadu u dobrom zdravstvenom stanju.

Na temelju lidnog iskustva lije¢nici i kapetani ukrcani
na brodovima dofli su do mnogih otkriéa, prakti¢nih zak-
ljuéaka, saznanja i potreba koje je trebalo sprovesti u Zivot
da bi se ljudstvo na brodovima zadtitilo od bolesti i ma-
sovnog umiranja. U vezi s tim u raznim zemljama Evrope'
donose se zakoni i ni¢u propisi koji su obzirom na higijen-
sko-zdravstvene prilike na brodu obavezne za sve &lanove
brodske posade. Sve viSe se uodava nezdravo stanie i eli-
miniraju lofe prilike u kojima je do tada Zivjelo ljudstvo
na brodu.

Brodsko osoblje o kojem se do XVII 'stoljeés nije tako
reéi vodilo nikakvog raluna u smislu higijene i-zdravlja,
dozivielo je svoj preporod jer se je konaéno uvidjelo da je
zdravlje osnovni faktor i pokretal za napredak Covieka i’
zajednice ne samo na kopnu nego i moru. o ;

- U XVIII stoljeéu uvadaju se higijensko-sanitarne inspek-
cije broda, dezinfekcija kaljuZe, pazljiva kontrola Ziveznih
namirnica § dnevne hrane, pranje i ¢&i$éenje broda. zatim
bojadisanje 'sa kretom, - kadenje (fumigacija) i raskuZivanje
brodskih prostorija.- Zatim se provada -strogi nadzor_nad
higijenom i distoéom brodskog osoblja, a- odjeéa i rublje se
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pere i uredno slae. Osobita se pa¥nja posveduje pitkoj vodi
koja se higijenski &uva, dezinficira i destilira, Instaliraju se
aparati za ventilaciju i osvjefenje zraka u brodskim prosto-
rifama. Zabranjuje se ukrcavanje mornara koji boluju od
tuberkuloze, luesa, skorbuta i zaraznih bolesti. Provada se
i dezinfekcija oboljelih mornara kao i njihovog rublja. Do-
noce se propisi za zdravstveno osoblje na ratnim brodovi-
ma i uvadaju se brodovi-bolnice.

Napretkom civilazacije, razvojem medicine i metamor-
fozom dru$tvene strukture primitivni nadin higijenskog i
medicinskeg Zivota ljudi na brodu sve vife dzlazi kroz XVII
i XVIII stoljeée iz svoje bijede, da bi kroz XIX i konaéno
XX stoljeée postigao dana¥niji stupanj svoje evolucije koja
s¢ u suvremenoj dinamici Zivota tako reéi danomice po-
bolfava i prilagoduje prilikama i potrebama’ moderne na-
vigacije.



