Dr TOMISLAV SOSA
Dubrovnik

JGitne medicinske inlecvencije v pomoeesdtou

U hitne intervencije spadaju cna bolesna stanja koja za-
htijevaju brzo, ozbiljno i smi$ljeno pruZanje prve pomodéi, jer
od ispravne pomoéi esto ovisi spas bolesnika.

Medu urgentne medicinske sluéajeve spadaju one bolesti
koje se naglo pojave.

U ovom ¢lanku su ukratko opisane ncke od naglo nastalih
bolesti kao i nacin z2 pruZanje prve pomoéi kad se one po-
jave.

Sa nadinom kako se pruza hitna medicinska pomoé¢ na
brodu, treba da je upoznat svaki ¥kolovani pomorac.

Ovakove bolesti koje naglo nastupe u formi akutnog obo-
ljenja iznenade okolinu i bolesnika jer se pojave neoéekivano
kod osoba koje su do malo ¢as prije normalno izgledale. Cov-
jek se odjednom teSko osjeéa, a zatim se onesvjesti i pada.
Medu najteze nagle bolesti ubrajamc moZdanu kap (appo-
plexija), sréanu kap (infarkt) i zaleplienje pluéne arterije
(embolija). Kod moZdane i sréane kapi doviek se nalazi desto
u besviesnom staniju, koje stanje treba razlikovati od obiéne
nesviestice. Kod zadepljenia pluéne arterije svijest ie ofuvana.
Kod sréane kapi i kod pluéne embolije paciient osjeéa bolove
u grudima. Ovo su teska oboljenja koja obi¢no smrtno zavr-
$avaju, pa ukoliko nasluéujemo da se o istima radi treba hitno
zatraziti lijeéni¢ku pomoé.

MOZDANA KAP (appoplexia cerebri). Kod mozdane
kapi odnosno mozdanog krvarenja paciient odiednom osjeti
naglu bol u glavi, pada u nesvijest i prelazi u komu. Poiavi
se zgojenje, lice je crveno a disanje je produbljeno. Kadkad
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nastupa povracanje. Krvni tlak je povisen a puls usporen.
Dolazi do paralize udova i jednog diiela tiiela (hemiplegia).
Neki bolesnici puStaju mokraéu i stolicu. Zjenice su nepra-
vilne a reakcija je izmjenjena. Sliéni simptomi kao kod apo-
pleksije pojavljuju se i kod zaleplienja arterije u mozgu koie
zalepljenie nastaje uslijed embolije ili tromboze mo#danih
krvnih Zila.

Pomoc. Potpuno mirovanje i lezanje uz lagano podig-
nutu glavu. Ako je bolesnik nemiran treba davati sredstva za
smirenje. Morfij izbjegavati. Belesniku se daje udisanie ki-
sika pomije$anog sa 1—3% CO? (ugliiéni dioksid). Ako je tlak
jako visok daie se pendiamid, aldomet, thelupan i ostala
sredstva za snizenje tlaka.

SRCANA KAP (sréani infarkt)). Kod sréane kapi dolazi
do zalepljenja arterija u srcu uslijed embolije ili tromboze
istih.

Kod sréanog infarkta pojavi se bol u predjelu srca i grud-
ne kosti. Bolovi se $ire u ramena i ruke i to viSe u lijevu
stranu. Puls je ubrzan i nepravilan. Tlak krvi ie sniZen. Bo-
lesnik je blijed, gusi se i znoji se. Kod jednog dijela bolesnika
dolazi do nesvjestice i $oka.

Pomoé: Apsolutne mirovanje u krevetu. Protiv bolova
daju se luminal, novalgin, heptanon, morfij i sli¢na sredstva
za ublaZivanje bolova. Kod nemirnih bolesnika daje se Jar-
gaktil, prazine i ostala sredstva za smirenje. Oomguéiti inha-
laciju kisika. Zabraniti puSenje. :



ZACEPLJENJE PLUCNE ARTERIJE (embolija pluénib
arterija). Zalepljenje arterije mogu prouzrokovati ugrudci krvi
zatim zrak, mast i paraziti koji udu u arteriju. Kod zadep-
lienja velike arterije u pluéima nastupa trenutatna smrt.
Ako bolesnik momentalno ne umre on postaje nemiran, do-
bija vrtoglavicu i gréeve. Osjeéa jaku bol u grudnom kofu.
Disanje je teSko kao kod guenja. Puls je ubrzan, tlak je ni-
zak, a pacijent je blijed. Bolesnik pada u Sok.

Pomoé. Bolesniku treba dati inhalaciju kisikcm, zatim
od lijekova atropin-sulfat i papaverin hidroklorid. Kad pro-
de kriza daju se sredstva protiv zgru$avanja krvi (heparin,
dikumarol i sl.) Za smirenje bolova propisuju se preparati
opijuma.

Kod ovih teSkih akutnih oboljenja dok lijeénik ne stigne
treba bolesnika smjestiti u krevetr sa podignutim uzglavljem,
otkopéati odjeéu, i postaviti hladne obloge na glavu odnosno
grudi. Ukoliko se pacijent nalazi u besvijesnom stanju ne
smije se davati nikakove napitke i ne poduzimati nikakove
zahvate prije nego li se dobiju savjeti od struénog lica.

ANGINA PECTORIS. Kod pektoralne angine pojave se
bolovi u predjelu srca koji se Sire u lijevu ruxu ili lijevo ra-
me. Bolovi nastupaju uz osjeéaj stezanja u grudima, pojavi se
strah 1 nemir. Ova sréana bolest nastaje uslijed gréa krvnih
¥ila koje opskrbljuju srce sa krvlju.

Pomoé. LeZanje, apsolutno mirovanje a od lijekova se
daju novospazmin, papaverin, panopin, aminofilin i sli¢na
sredstva. e

BRONHITALNA ASTMA. Ona nije akutna bolest ali se
moZe pojaviti kao akutan napad. OClituje se uz teSko disanje
pri ¢emu se kod izdisaja ¢uje hroptanje uz prizvuk zvizduka.
U napadaju astmatidar ne moZe da leZi nego mu je lakse kad
sjedi ili stoji.

Pomoé: Asthmophilin, dimidril-calcium,
adrenalin, efedrin i sli¢no.

PADAVICA (epilepsia). Kad se éovjek naglo srusi te se
poiave gréevi sa trzajima, nesvjestica, krvava piena na usta,
$iroke zienice i bez reakcije na svjetlo te se bolesnik jo$ k tome
pomokri i onedisti, tada imamo pred sobom sludai padavice.

Pomoé: Pod glavu i tijelo staviti meku podlogu da se
izbjegnu povrede dok traju grlevi. Tzmedu zubi staviti dr-
venu da$éicu da ne pregrize iezik. Raskopdati odie¢u i sta-
viti hladni oblog na glavu. Kad se bolesnik osviesti podaj
‘mu &adu vode ili &aia. Od liekova daje se edion, luminal, brom,
femiton, mysoline. Dijeta treba da je masna i neslana. Treba
izbjesavati alkohol i tekuline.

Padavici je slidan HISTERICNI NAPAD. Poznaje se
po tome $to se histeridar ne ugriza za jezik i za vrijeme na-
pada plade, vide ili se smije i baca naokolo. Zienice se skup-
liaiu na svietlo, a kod padavice su ukolene. Kod histeri¢ne
asobe ne dolazi do mokrenja : puStania izmeta.

Pomoé. Pacijenta postaviti na meki lezaj da se ne¢ izu-
dara. Polijevati ga vodom. Dielovati u smislu psihi¢kog smi-
renia. Ako se napad produZuje uputno ie prestraditi ga sa
smieStaiem u duSevnu bolnicu i zaprijetiti mu se sa bolnim
injekcijama. Histeriia je ¢e$¢a kod Zena, a kod muskaraca
nastupa u veloj mjeri za vrijeme ratnih napora i strahota.

NAGLO LUDILO (Psihoze). Psihoza se moze olitovati
na nadin da pacijent odiednom dobije zamralenje sviiesti. Po-
staje bijesan, Jomi, ru$i oko sebe i opasan je za okolinu, ne
prepoznaje liude cko sebe i neda se riie¢ima umiriti.

Pomoé: Treba pozvati u pomoé nekoliko snaznih liudi te
ga razoruzati ako ima kod sebe uboiito oruZje, zatim ga
treba dvrsto povezati u sputnicu (u stezuliu) osobito nore
i ruke da mu se onemoguéi kretanie. Ukoliko je mogude
dadu mu se sredstva za smirenie (largaktil, narcophynal) te
ga $to prije uputiti u dufevnu bolnicu.

Kod psihoza treba obratiti paZniu na alkoholizam (de-
lirilum tremens) te ako se radi o pijancu koii je ostao bez al-
kohola treba mu dati niegov obrok rakiie ili vina. Isto tako
akutne psihoze mogu nastupiti kao posliedica visoke tempe-
rature pa se zato treba uvjeriti o eventualnom febrilnom sta-
nju paciienta (toplomier). Ove dvije moguénosti treba imati
u vidu kod nastupa psihoza.

AKUTNA OBOLJENJA TRBUSNIH ORGANA. —
Kad se pojave nagli bolovi u trbuhu pradeni sa jakim bli-
iedilom (anemijom) i opéom slabo$éu moramo pomisljati na
krvarenje trbuha, koje je nastalo uslijed prsnuéa &ira na Ye-
lucu ili na dvanaesto-paléanom crijevu. Kod prsnuéa &ira

dexamethason,

obi¢no dolazi do povradanja te se u izbljuvku vidi krvavi
sadrzaj tamnije boje.

Ako kod Zene nastupe jaki bolovi u trbuhu i anemija
mora se osim na prsnuce dira misliti na vanmateriénu trud-
nodu.

Zestoki bolovi u trbuhu, bolna osjetljivost trbusnog zida,
rovisena temperatura, a bez bljedoce koZe i sluznice vode na
pomisao da bi se moglo raditi o upali potrbusnice (peritonitis).
Slinu sliku prouzrokuje upala slijepog crijeva (appendiciiis).
Kod slijepog crijeva bolovi su usredotoleni povrh pupka i u
donjem dijelu trbuba s desne strane.

Prva pomoé. — Kod navedenih smetnja na trbu$nim or-
ganima treba bolesnika $to prije predati u ruke kirurga. Dok
se to izvrdi ne smije se davati hrana i piée. Na trbuh treba
staviti hladan oblog. Ako su belovi neizdrzivi treba davati
sredstva za umirenje bolova.

ZAPLETA] CRIJEVA (ileus). Karakteristi‘an znak za
ovu bolest je taj da bolesnik nemoze imati stolicu niti pustati
vjetrove. Osim toga osjeca jake bolove i nadutost u trbuhu
uz povralanje.

Prva pomoé. Na trbuh staviti tople obloge dati sredstva
za smirenje i $to brZi transport do kirurga.

KILA (hernija). Ona se obiéno pojavi u formi okruglog
izbodenja pod koZom i to u predjelu prepone ili pupka. Kilu
obi¢ne sadinjava trbu$na maramica. Medutim, se dogodi da u
kilu upadne i komad crijeva. Ako se otvor oko kile stisne,
crijevo se uklijeSti i sadrazaj u njemu nemoze da prolazi. To
ie uklijeitena kila (bernia incarcerata). Uslijed toga nastupaju
isti simptomi kao i kod zapaljenja crijeva, te bolesnika treba
$to prije uputiti kirurgu.

Pomol. U meduvremenu davati sredstva za smirenje bo-
lova. Kilu uhvatimo sa prstima desne ruke i pokuSamo da je
bez vele sile polako utisnemo natrag u trbuh. Ako ne ide
bolesnika poslati u bolnicu.

ZUCNI NAPAD. Kad se pojave nagli bolovi ispod des-
nog rebranog luka, koji se $ire u desno rame i leda moramo
pomi$ljati na napad (kolike) sa strane zucnih kamenaca.

Pomo¢. Postaviti vruée obloge na jetru, a od ljekova
davati novospasmin, opispazmin, papaverin, panopin, i sli¢ne
preparate.

BUBREZNI NAPAD. Nagli bolovi sa gréevima u do-
njem predjelu leda, a koji se $ire prema dolje i odgovaraju
u spolne organe upuluju nas na napade bubreznih kamenaca.

Pomoé. Vruéi oblog u predjelu bubrega ili vruéa kup-
ka. Za smirenje gréeva daje se fenalgol, navisan, narcophenol
i sliéno.

TERAPIJA MIGRENE. Kod migrene koja dolazi uz
jaku glavobolju kao i kod neuralgi¢nih bolova u glavi boles-
nika legnemo u krevet, osiguramo mir i postavimo oblog na
glavu, topli ili hladni tj. onaj koii bolje podnafa. Osim toga
dajemo jaku crnu kafu, a od ljekova amidopirin, fenacetin,
luminal, ergoffen forte, bellalumal te ostala sredstva za ubla-
Yavanje bolova, kao eukodal, panopin i morfij. Ako je mi-
grena skoplana sa povralaniem sve ove lijekove dajemo u
formi epida u ¢mar, ili u obliku injekcije.

PORODAJ NA BRODU. Iz bilo kakvog razloga mcZe
«¢ dogoditi da trudna Zena neolekivano porodi na brodu.
To se obi¢no degada na putni¢kim brodovima, gdje se u ve-
¢ini sluéajeva nalazi lije¢nik i on preuzme porod. Porod moze
preuzeti primalja ili neka iskusna Zena, koia kao majka po-
sjeduje izvjesnu praksu. Medutim, ako dode do takve situ-
acije, da je porod nastupio na brodu gdie nema nikakvog
struénog lica osim brodske posade tada je sticanjem okol-
nosti duznost posade da netko izmedu njih pomogne Zeni
pri porodu.

Pomoé. Cim se sazna da trudna Zena osjeti curenje vode
iz spolnog organa i da osjeti porodajne bolove treba rodilju
cdmah postaviti na krevet i pod nju prostriieti liste sterilne
plahte (komprese) koje se nalaze u apoteci ili u ormariéu za
prvu pomoé. Lice koie pomaze pri porodu treba da opere
i dezinficira ruke sa alkoholom ili jodnom tinturom. Kod ovo-
ga moramo se strogo pridrZavati asepse. Asepsa ie postupak
koiim se u medicini sprijeava moguénost 7araze ili zagadenja
radnog polja i svega $to se pri radu upotrebljava.

Asepsa se postizava sterilizaciiom ri. postupkom koiim se
uniStavaju svi zivi mikroorganizmi (kuhanjem u vreloj vodi,
djelovanjem vodene pare visoke temperature i sl.).

Diiete na krevetu izade iz maike i leZi medu nienim no-
gama. Dijete je preko pupkovine kroz rodnicu (vaginu) spo-
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jeno sa posteljicom u majci. Treba pripremiti pupfanu vrpcu,
ako je ima u brodskoj apoteci ili se pak napravi od gaze.
Uzmu se $kare iz ormariéa za prvu pomo¢ te se vrpca i fkare
strogo dezinficiraju u alkoholu, jodu ili lizolu. Pupkovina se
¢vrsto podve’e od prilike 3—4 cm daleko od pupka die-
teta. Drugu takvu povesku treba postaviti na pupkovinu par
centimetara daleko od prve poveske. Izmedu ove dvije pre-
sijeCe se pupkovinu sa $karama.

Ako je dijete modro ili blijedo pa ne plade i ne mife se,
7nadi da je ono obamrlo. U takvom slufaju treba djeretu
otvoriti usta i sa maramicom ili aspiratorom ukloniti sadr¥aj
iz usta koii se sastoji iz sluzi i teénosti. Odmah zatim treba
sprovesi umjerno disanje po jednom od poznatih metoda za
reanimaciiu. Dijete se takoder mo¥e staviti i n tonln vodu,
2 po grudima ea zalijevati hladnom vodom. Nadalie dijete
e moze uhvatiti lilevom rukom za noge te ga podignuti tako
da mu glava visi dolie. U takvom polo¥aiu treba ga lagano
dlanom desne ruke lupati po ledima. O¥ivljavanie obamrlog
djereta se provada sve dotle dok srce kuca i dok dijete ne
poéne samo disati.

Pupak se prekrije sa sterilnom eazom i diiete poviie. Di-
jete se smiesti u toplu prostoriiu. Majka obiéno posliie pola
sata izbaci posteliicu (placenta) krov snolni organ. Ako no-
steljica ne izlazi, a Yena ori tom io¥ i krvari treba masirati
maternicu kroz trbudni zid. Ako ni tada posteljica ne izlazi
treba je istisnnti sna¥nim pririskom ruke na marernicu u smie-
ru prema zdielici i prema dolje. Nle smiie se poseliici notezati
7a pupkovinu, koia wvisi iz rodnice (vagine). Maiku treba
dobro utonliti te ioi dati & i afu. mliieko i ostala okrepliu-
iuéa sredstva. Ako je porod kompliciran te ie stanie maike
i dietera tefko i ugro¥eno treba $to br¥e doéi do struénog lica
koje ée preuzeti porod.

POBACAT. Ukoliko dode kod trudr~ ¥Yene do spontanos
krvarenia iz spolnih organa tada postoii sumnia na abortne
(pobadai) ili prerani porodai. Zenu treba ledi. oc'enrati joi
mir i fifinu, ne davati ioi sredstva za &¥lenie, dati joj n»
nsta 8 kapi tinkture opii 3 nuta dnevno. Ako se ima nri ru-i
lutotest, nrogesteron te E-vitamin tada se moon i ovi nrn-
trebiti ori lileeniu 2hortiea (mobadaia). Ako je krvarenie iole
jade. ¥era emada u hirnn lijeéniéku niegu.

DIZMENORETA je menstruaciia koia se poiavliie uz
iake i ftetke bolove te za suzbijanje istih daje se belladona,
fenalool. helasekal.

Kod Zena mogu nastuniti iaka krvarenia i jzvan vremona
trudnoée. Ako Yena oclabi i iala nroblifedi treba i» hitno
predati u ruke lifeénika, ier ie tu laik potpuno nemodan.

NAGLE BOIESTI OKA mogu nastupiti:

1. — uslijed upale Sarenice i zrakastog tijela (iridocy-
klitic).

Simptomi bolesti. — Zienica je na bolesnom oku uska, oko
‘e crveno, vid ie oslablien. bolovi u oku.

2. — Usljed naclo nastale tvrdole oka: akutni glankom.

Simbtomi: zienica je $iroka na bolesnom oku. oko ie
crveno. jaka bol u oku i u glavi, vid je oslabljen ili iséezao,
kadkad povraénie.

3. — Uslied povrede ili stranog tijela, koje se je zabilo u
roznicu ili spojnicu oka.

Simptomi: Bolesnik osiea da ga u oku erebe, ne moZe
oko otvoriti, postoii jaki suzotok i osjetaj boli.

4. — Zbog upale roZnice.

Simptomi: Ro¥nica je zamuéena. vid ie oslablien. zie-
nica ie neSto u¥a, postaii suzorok i bolna osietljivost oka.

Teranija: Kod <vih ovih bolesti treha oko pregledati ea
d?epnrom Jamnom i kanke izvrnuti. Ukoliko se nri tome nade
trinak pod kapkom ili na ro¥nici treba ea odstraniti onako
kako ie onisano u daconisu »Nafe more« br 3/57., pod naslo-
vom »Spriiefavanie i litiedenie nénih bolesti 1 pomnrstvii«.

Ako vidimo da ie zienica uska i mutna treba u okn uka-
pati kani 1% otopine atropina 2—3 puta dnevno, a oko po-
vezati. Bolesnika smjestiti u krevet i utopliti ga te mu davati
aspirin.

Kod sludaja gdje se vidi da je zienica Siroka i mutna
treba u oko ukapavati 20/0 otoninu pilokarpina svaka 2 sata,
oko povezati, bolesnika smiectiti n krevet, a protiv bolova da-
vati sredstva za smirenje (plivadon, hetpanon, petantin i sl.).

Kod upale roZznice ukapavati 1%/ otoninu atropina te u
cko stavliati dexametazon-neomvcin kapi ili penicilinsku mast
adnosno neki drugi antibiotik. Svakog oénog bolesnika treba
¢im prije predati u ruke specijaliste za o¢ne bolesti.
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Na ovom mjestu opisana je takoder upala pluéa, angina,
¢ir na koZi, panaricij i morska bolest koje kad se pojave izis-
kuju pravovremene intervencije i ako ne ugro¥avaju nepo-
sredno Zivot bolesnika.

UPALA PLUCA: (pneumonija) jest bolest koju najéeite
izaziva bacil pneumokokus. Upali pluéa pogoduje hladno vri-
jeme pa se zato CeSée poiavljuje zimi i u rano proljeée. To
je uonée jedno od najée$éih oboljenja.

Simptomi: Temperatura do 40° C i preko. drhravica i
glavobolja, opéa slabost, kafali uz <ukrvasto iska$liavanie,
povraéanije, probadanje u grudima, tefko disanje, puls je ubr-
zan do 120 otkucaja u minuti. Mogu nastupiti smetnje u pro-
bavi, buncanje. halucinacije i delirij a kao komplikacije mogu
se poiaviti uvala porebrice re upala srca i mo¥danih ovojnica,

Profilaksa: U zimsko doba i vriieme hladnijih dana tre-
ba obladiti toplu odjeéu i izbjegavati prehladu.

Terapiia: Sulfonamidi, antibiotici, a za srce ako treba
daiu se kofein, strihnin, strofantin. Udisanie kisika. Svie¥ zrak,
lagana hrana, vole. Protiv besanice davati sredstva za spa-
vanje.

ANGINA. Jest bolest koja se olituie sa upalom krainika
(tonsila) te njihove okoline kao $to sn meko nepce i ¥driielo.
Ona nastupa veéinom uslijed prehlade. raznih kemiiskih pa-
ra ili uslited infekciie sa streptokokima ili stafilokokima,
Coviek osieéa u grlu bol kad euta zatim peckanie i bockanje
uz opée simptome infektivnih bolesti. U tonzilama se mogu
vidieti Zuékasti depiéi, a mogu se stvarati i sivobielkaste mem-
brane kao i enoini apscesi u tonzilama. U tefkoj formi moje
nastupiti upala dna usne Supliine, te se proces mo¥e nreniieti
i na grudni ko$. Takve slutaieve treba hitno operirati. Inale
obiéna kataralna aneina prode za 3—5 dana.

Terapiia: Tekuéa hrana. mirovanie u krevetu, hladni oh-
lozi oko vrata, ispiranje ustiju, injekcije penicilina po 400.000
jedinica za par dana.

CTR (furunkulus) nastaie kao posliedica infekcije sa kli-
cama (koki) re se pojavljuje kao crvena a kasnije Yuta i bolna
Jvrea na koZi.

Terapiia: topli oblozi, sulfamidi, antibiorici (penicilin i
dr). Kad je &r dozreo treba ga sterilnim no¥em rasjedi,
isprazniti, posuti sa sulfamidskim prafkom ili premazati anti-
hitskem masti (Ichtvol) te staviti sterilni zavai.

ZLIC (Panaricii). To ie onojna upala na prstima rike,
oschito na vrhu prstitu. Najée$ée se nojavljuie kao nosliedica
nbod> sa nekim predmerom. Poiavliuis se sa iakim bolovima
i oteklinom prsta. Upala < mo¥e nra¥iriti i u duhinu te nro-
uzrokovati upalu tetiva, pokosnice zglobova uslijed &ega Yaka
postaie sakata.

Terapija: Nekoliko puta dnevno tonle kupke $ake. pre-
mazivanje sa sulfamidskom masti. Primjenjivati antihitsku
teraniiu. Kad ie panaricii sazreo treba ga srerilnim noYem
rasieti, isprazniti sadr?aj te staviti sulfamidski pra$ak i ste-
rilni zavori.

MORSKA ROLEST (7Thalassobathia) Marska balast spa-
da medu tzv. »Kinetoze« koje nastaju »<liied noremeéaia veoe-
tativnog nervnog sistema u smislu muénine i povraéania kod
Tiudi koii putuiu brodom, avionom, autobusom i ¥eljcznicom.
Za morsku bolest odgovoran je vestibularni aparar u nitar-
njem uhu, a na povraéanje ponesto djeluie oko, osietni Zivci
u tijelu, trbusni organi. psihi¢ki faktori i mali mozak.

Da je zdravom uhu sjedifte 72 povralanje u vezi s
putovanjem govori Cinjenica koia dokazuie da su osohe ko
su gluhonijeme i prema tome bolesne na u$ima, otpornije pre-
ma kinetozama.

Kod morske bolesti potavliuie se blijedilo. hladno zno-
ienje, slina. mnénina i kon~¢no povradanie raznoe intenziteta,
Zene su osjetliivije od musk-raca. Ako mnénina i povralanie .
dulje train mogu paciienta dovesti u stanie kolapsa.

Profilaksa: Umierena, kompaktna i dobro zadiniena hra-
na. Preporudui~ se izhiesavanie duhana i alkohola. T.eéi na
Teda ili porrbnske te fiksirari predmere u daljini pogledom —
horiznnt, planinu, zviiezde. Da b #oviek postao otporniii pre-
ma kinetozama preporuc¢nie se fiskulturna aktivnost, sport i
vjezhe na liuliadkama, ali sa malo usnieha.

Terapija: Atropin. scopolamin, barbiturati. Pastoie razni
nreparati protiv. morske holesti kao meklizin. ciklozin, pro-
klorperazin, a od domaéih lijekova <o unotrebljava navisan,
aerosan, diadril, movibon i ostale sliéne lijekove. Sva se ova
sredstva uzimaju prije putovanja, a prema uputama koje su
vz lijek priloZene.




