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Dubecovnik esniva pevi kacantenu

Dubrovnik se je od svog osnutka u medicini osobito isticao.
On je jo§ zarana osnovao takove medicinsko-higijenske usta-
nove, da neke od njih nose primat ne samo u na$oj nego i u
svjetskoj medicini. Ovdje éu spomenuti samo §to o njemu
pife na$ poznati hrvatski, a sad veé pokojni povjesniéar me-
dicine, prof. dr Lujo Thaler: »Kad bi skupili sve §to smo mi
Hrvati u proflim vijekovima u medicini uéinili, dapade kad
bi skupili $to su sve u medicini uéinili svi juZni Slaveni za-
jedno, ukljudivsi i Bugare i kad bi to postavili na jednu zdjelu
vage, a na drugu metnuli ono $to je u tim vijekovima na tom
podrudju stvorio sam Dubrovnik daleko bi pretegnulo njegovo
djelo. Ova malena tadka svijeta je jedina stvarala djela, koja
su uSla u svaku historiju medicine. I zato nije nikakvo &udo
da su se u ovom gradu stvaraladkog duha, u gradu koji se je
ponosio svojom Eskulapovom tradicijom, stvorila takova medi-
cinska djela, koja ée slavu ovog malog grada uliniti besmrt-
nom.«

Njegovo najveée medicinsko djelo je svakako osnutak ka-
rantene, koja je ujedno i najveéi medicinski praktiéni podvig
Srednjeg vijeka. Srednjevjekovan &ovjek je stajao bespomoéan
pred kuznim bolestima, koje su tada harale po Evropi. On
nije znao kako da se oluva ni kako da se lije¢i od ovog
stra¥nog zla. Oni su imali samo jednu nejasnu sliku konta-
gioznosti ku¥nih bolesti i jedina zaltitna mjera koju su po-
znavali i sprovadali bio je bijeg i to &m prije, brzo i daleko
(mox, cito, longe). Medutim otkad je godine 1349. kuga na-
zvana »crna smrt« u svom mrtvatkom pohodu pokosila sa-
mo u Evropi 25,000.000 svojih Zrtava, nametnuo se kao hitan
problem: Kako da se lije¢i i ofuva od ove uZasne poSasti?
Kako nijedna do tada, ova je kuga ostavila veoma duboki
dojam na tada$nji preplafeni svijet. Ni Dubrovnik nije, kako
njegovi kronidari biljeZe, ova stra¥na pofast postedjela. I u
ovom gradu ona je pokosila 170 plemiéa, 340 gradana i 7000
puéana, §to je duboko odjeknulo u ovom tada oZalodéenom
gradu. Ovdje éu jo¥ napomenuti, da je Dubrovnik nakon
cve uZasne epidemije kuge, u XIV stolfe¢u proZivio jof 6 veli-
kih kuZnih epidemija, od kojih je jedna trajala 2 godine
(1357—58), a druga 4 godine (1371—74). Samo su od kuge
umrli u Dubrovniku od godine 1348.—1374., oko 25.000 ljudi,
a toliko se je ratunalo da on ima ukupno stanovnitva. To je
on brzo obnovio prirodnim prilivom okolnog slavenskog sta-
novnidtva, koji je ovaj grad uvijek popunjao. Iza ove »crne
smrti« problem lijedenja i ofuvanja od ove straine pofasti
bio je u to vrijeme svugdje u Evropi veoma aktuelan.

Dubrovnik se je ocf svog postanka bavio trgovinom i to
mu je bilo najglavnije vrelo zarade, a uz to i veoma unosno.
Pomorstvu i trgovini on je pokazivao veliku paZnju i veliku
brigu, jer brodovi i trgovina su ih jo§ kao Grke doveli u ove
nove krajeve i oni su im u novim krajevima osiguravali pri-
stojan Zivot i ekonomski prosperitet. Od brodova se je ovaj
grad vile nije dijelio i brodovi su sainjavali sastavni dio
njihovog grada. Oni su bili glavna Zila kucavica, koja je hra-
nila ovaj inade siroma¥an grad, koji nije imao ni plodne ora-
nice ni prostrane palnjake nego samo oko sebe nepregledno
more po kojemu su plovili njegovi brodovi i-unosi% u ovaj
mali grad ne samo ekonomsko blagostanje nego $to dolazi
uvijek s njime i kulturno uzdizanje. Njime je uvijek ovaj
grad posvecivao najvetu brigu, jer osim $to su oni bili njegovi
hranitelji, oni su jo§ bili i njegove oli s kojima je Dubrovnik
uvijek na daleko gledao i bio esto preteda odvaZnih zamisli,
a uvijek suvremenik novih kulturnih, medicinskih i socijal-
nih zbivanja. Trgovinom i-pomorstvom su se bavili i plemiéi
i gradani 1 ono je zbli¥avalo intimnije ova dva 'staleZa, jer
su zajednilki interesi otupili znatno stale¥ke suprotnosti. Po-
morstvo i trgovina je donijela ovom gradu veliko ekonomsko
blagostanje i on je kao bogat grad dobavljao uvijek veoma
dobre lijeénike, pa je i medicina bila u njemu uvijek na za-
vidnoj visini. Inade se je medicina u ovom gradu oduvijek
brizno gajila, jer se je prema legendi bog zdravlja Eskula
rodio u grékom gradu Epidaurusu, &ji su stanovnici osnovaﬁ
njihov bivéi grad i donijeli sa sobom kult boga zdravlja, ko-
jega su oni $tovali i njegovali i prenijeli njegov kult sada
i u ovaj novi njihov zav‘i%aj. Na jednom kapitelu kneZevog
dvora njihovog novoosnovanog grada ovjekovjetili su ovo
boZanstvo zdravlja.

U statutima autonomnih dalmatinskih gradskih opéina
zdravstveni propisi i drugi zakoni bili su prvi oblici zdrav-
stvene sluZzbe, koja se moZe ubrojiti da je bila medu najna-
prednijim u evropskim gradovima. Najbolje je lijeénike imao
Dubrovnik i najbolju javnu zdravstvenu sluzbu, jer je on
fmao najveéu gradsku autonomiju od svih dalmatinskih
gradskih autonomnih opéina, a uz to je i ba$ radi toga bio
najbogatiji, pa ih je mogao i najbolje plalati, a osim toga
u njemu je postojala uvijek velika medicinska tradicija. Sred-
njevjekovne gradske komune tada su u jeku najkruéeg feuda-
lizma predstavljale napredan oblik drZavnog uredenja, jer
su one nastale iz borbe gradanstva talijanskih obrtni¢kih gra-
dova protiv feudalne gospode i njihovih privilegija. U sred-
njevjekovnoj komuni obnovio se staroanti¢ki  gradski duh,
gdje se je predanost u radu i poZrtvovnost za dobro komune
osobito cijenilo. One su u to vrijeme unosile novi napredan
duh upravljanja, koji se. je bazirao na tome, da se zadovolje
interesi ne pojedinih privilegiranih staleZa nego cijele zajed-
nice i to na naelima humanosti. To se je ba$ u dalmatinskim
komunama dogadalo u vrijeme kad su se okolni Slaveni po-
-¢eli useljavati u ove gradove i degeneriranom romanskom sta-
'povniStvu donosili svjezu slavensku krv, a oni e prenijeti
njima njihov antiki duh praktiéne stvaralalke konstruktiv-
nosti, koji ée ba¥ u dubrovalkoj regeneriranoj krvi doéi pot-
.puno do izrazaja. Ovakav stvaralacki i praktiéni dubrovadki
duh stvorit ée u politici i u kulturi i u nauci prava remek
djela kao rijetko koji mali grad na svijetu. I zato nije nikakvo
udo da su se u ovom gradu stvaralatkog duha i u gradu koji
se jé ponosio Eskulapovom tradicijom, u medicini stvorila ta-
kova djela, koja ée slavu ovog malog grada uéiniti besmrt-
nom. Kako smo veé prije napomenuli njegovo najveée medi-
cinsko djelo bilo je osnutak karantene, koja je istodobno bila
i najveéi medicinski praktiéni pothvat Srednjeg vijeka, kada
se je u medicini veoma mnogo filozofiralo, a veoma malo
lijetilo. Srednjevjekovna medicina je bila teoretska i ukode-
na. Ona je bila pod velikim uplivom crkve i medicinskih
autoriteta, koji su kodili svaki praktiéni rad u medicini. Kugu
odnosno kuzne bolesti nijesu znali ni lijediti ni ofuvati.se od
nje. Lijednici su se §titili posebnim odijelima, a dogadalo se da
bi sami lije¢nici napultali bolesnike, jer su bili svijesni da
im ne mogu pomo¢i i da se sami izlaZu velikim opasnostima
da se uzalud oni sami zaraze. Neki su nastojali unidtiti mi-
azme, koje su smatrali uzronicima zaraznih bolesti, paleéi
kojekakve trave, vjerujuéi da ée tako ofistiti okuZeni zrak.
Preporudivali su se i uzimali razni lijekovi za koje se vjero-
valo mogu biti korisni, a narolito terijak, tadainji sve-
moéni lijek, neki napitak spravljen od viSe od Sesdéset sasto-
jaka medu kojim i komadiéi isjeckanih zmija, ali se, je sve
to. pokazalo kao bezuspjefno. I tadadnje omiljeno pustanje
krvi i davanje klistira nije davalo pozitivnih rezultata. Nika-
kav lijek nije koristio, 2 pofto tada nije bio poznat nadin ka-
ko se $iri kuga, nijesu se mogle sprovesti nikakve korisne za-
$titne mjere. Ljudi su zvali u pomoé svece, a narotito sv.
Sebastijana i sv. Roka, koje se je osobito $tovalo kao zaitit-
nike protiv kuge. Nastao je pokret flagelata, koji su u veli-
kim povorkama obilazili zemlju, bilevali se da bi tako ispa-
$tali svoje grijehe i spasili se od kuge. Neki su optuZivali
?idove, da su otrovali bunare i na taj nafin prouzrokovali
ovu uzasnu poSast. Usprkos svega ovoga, kuga je naravno
kosila i dalje i tek nakon sedam godina strahovitog haranja,
bio je smrtni mar$, ove do sada najstradnije kuge, zavrien.
Jof nas i sada jeza hvata kad ditamo razne kronike o ovoj
katastrofalnoj epidemiji kuge, koja je pokosila 43,000.000 ljudi, '
a od toga samo u Evropi 25,000.000. U Evropi je narolito
harala u Firenci i ovu je kugu opisao Boccacio u svom »De-
kameronu«. Ova je kuga poznata jo§ kao i »Boccacio-va«
kuga. Problem lijeéenja i oluvanja od ove stra¥ne pofasti bio
je u to vrijeme svugdje veoma aktuelan i bezuspje$nost svih
terapeutskih i profilakti¢kih mjeéra, koje su bile poduzete u
vrijeme ove epidemije, potaknula je ljude da pronadu nove,
uspjefnije metode zaltite. Jedna od racionalnih mjera, koja
se je pokazala kao uspje$na, bila je izolacija bolesnika od
zdravih ljudi. Milanski grof Bernabo Visconti naredio je
godine 1374.'da se svakog bolesnika od kuge izvede iz grada
u polja da tamo umre ili ozdravi, Iste godine Genova i Ve-
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necija zatvaraju svoje luke brodovima, koji dolaze iz zara-
zenih ili sumnjivih na zarazu krajeva, a od kuge oboljele
bolesnike 1zoliraju u specijalne ustanove, koje su se nazivale
lazareti. Dubrovnik ne slijedi primjer talijanskih gradova
i ne zatvara svoju luku brodovima, koji dolaze iz zaraZenih
ili na zarazu sumnjivih krajeva, jer bi takova odluka stra¥no
ekonomski pogodila njihov grad, kojemu je plovidba i trgo-
vina bio glavni izvor njegovog opstanka i prosperiteta i koji
je jedino pomocu trgovine i plovidbe dosegao svoje zavidno
blagostanje. Njegovi pomorci su se protivili da se donese
ovakva odluka upozoravajuéi na onu staru poslovicu svojih
predaka: »Navigare necesse, vivere non necesse est«. (»Plo-
viti je potrebno, Zivjeti nije potrebno). Ne ploviti i ne trgo-
vati mislili su oni, znadilo bi isto $to i umrijeti od kuge, jer
bi umrli od gladi, $to je opet teXe nego od kuge, jer je smrt
od nje kra¢a i laks$a. Lijeénici su tvrdili da medicina dodufe
jo$ ne pozna neki efikasni lijek za lijeenje kuge, ali da se
zna sigurno da je priljepdiva i da ne prenafaju ovu bolest
samo bolesnici veé 1 svi predmeti, koji su s bolesnicima bili
u dodiru. Sa izolacijom zaraZenih bolesnika i sa za¥titnim
mjerama moZe se dosta posti¢i da se zaustavi -odnosno ogra-
niéi Sirenje ove zaista tetke bolesti. Saslufavdi ova izlaganja
isvojih sugradana i miSljenja svojih lijednika, dubrovalki Se-
nat ne slijedi primjer susjednih talijanskih gradova i ne za-
tvara svoju luku brodovima koji dolaze iz zaraZenih ili na
zarazu sumnjivih krajeva, veé 27. VII 1377 godine donosi
historijsku odluku, da se zabranjuje i domaéim i strancima
dolazak u grad, ako dolaze iz okuZenih krajeva, a prethodno
ne proborave mjesec dana na otoku Mrkanu ili Cavtatu,
gdje se moraju temeljito raskuziti. Nijedan stanovnik nije
smio posjetiti odvojene putnike, a ako je to ipak uéinio, bio
je i on interniran mjesec dana. Putnicima u karanteni nije
se moglo bez dopultenja posebnih sluZbenika donositi ni hra-
na ni bilokakve potrepstine. Svaki prekrfaj tih naredaba
kaZnjavao se veoma strogo. Dubrovéani su ovom odlukom
Senata o osnivanju karantene, zapodeli novu epohu u borbi
protiv zaraze. Dubrovatka karantena je jedan izmedu naj-
ve¢ih medicinskih podviga Srednjeg vijeka, koja ée skoro po-
stati svojina {itavog Covjelanstva, a odrzala se dodule u ne-
fto promijenjenom obliku, ali u sultini ista sve do dana¥njih
dana. Ona ne spada u red srednjevjekovnih kabinetskih na-
uénih izuma, veé je ona veoma -koristan produkt praktiéne
medicine, pomorske smjelosti, trgovalke poduzetnosti i dr-
zavni¢ke mudrosti. Ona je logiéna posljedica dubrovackog
prakti¢nog stvarala$tva duha, koji je ukodenoj srednjevije-
kovnoj medicini uspio dati novi praktiéni sadr?aj u njezi-
nom radu. Dubrovatka je karantena veé preteta buduleg
renesansnog razdoblja shvalanja medicine, kad praksa ulazi
u bitne njene dijelove. Zato s potpunim pravom tvrdi na¥
biv$i zagrebacki, a sadasnji profesor historije medicine u Pa-
rizu, prof. dr Mirko Drazen Grmek, da je osnivanje karan-
tene godine 1377. od prijelomnog znadenja u povijesnom raz-
voju medicine uopée i ubraja je u medicinska otkriéa, koja
otvaraju nove medicinske epohe. Karantena u pocetku kad
je bila osnovana nije trajala 40 dana nego 30 i prema tome
je bila trentina, $to to uostalom nifta ne umanjuje vrijednost
nvog velikog otkri¢a. Nakon Dubrovnika osniva godine 1383.
karantenu grad Marseille i on je produljuje na 40 dana, jer
je taj broj u srednjevjekovnoj medicini igrao veliku ulogu.
Toliko se je dana uzimalo za granicu izmedu akutnih i kro-
ni¢nih bolesti, babinje su trajale toliko dana, biblijski je opéi
potop trajao 40 dana i mnogi drugi dogodaji zbivali su se u
40 dana. I inkubacija (razmak od zaraze do prvih pojava
bolesti) kuge prema srednjevjekovnom vjerovanju raéunalo
se da traje do 40 dana. Osnutak karantene je odlian primjer
kako se je stari Dubrovnik brinuo za zdravlje svojih sugra-
dana i ujedno za ekonomski napredak svoga grada. Dubrov-
¢ani su u svom medicinskom i socijalnom radu bili uvijek
uporedo s napretkom doti¢nog vremena, a &esto i ispred vre-
mena $to nam najbolje svjedoéi osnutak karantene. Dubrov-
nik se nije zadovoljio samo time $to je osnovao karantenu,
veé i dalje uvijek usavrfuje zaltitne mjere u borbi protiv
zaraze. Na sjednici Velikog vijeéa godine 1397 zakljudeno
o - » &5 g R0 4 v . P
je da knez i Malo vijee imenuje posebne sluzbenike, koji ée
nadzirati obalu i smje$tati sumnjive putnike u lazarete da
tamo provedu propisanu karantenu. Zdravstveni sluZbenici
ili kako ih je narod zvao »kacamorti« su mogli globiti i tje-
lesno ka’njavati prekréitelje karantenskih propisa. Najteza je
bila kazna otsjecanje uha, $to su oni bili vlasni da presude.
Dubrovéani su i dalje narednih godina propisivali razne od-

redbe o protuepidemijskim mjerama, da se $to- djelotvornije
zadtite od kuZnih bolesti i to sve u duhu najsuvremenijeg me-
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dicinsko-higijenskog shvaéanja. Kad je karantena bila osno-
vana Dubrovéani nijesu imali zidane lazarete veé su zara-
‘Zene i sumnjive na zarazu smjeftali u dad¢are »ad hoc« pri-
premljene na Mrkanu, Bobari i Supetru. Oprezni Dubrov-
¢ani su zarazene u poletku smjeStali na otoke daleko od grada
u prvom redu iz straha da ne bi mogla lako zaraza preéi u
sam grad i okuZiti ga, a drugo iz stratetkih razloga mijesu
zidali lazarete da neprijatelju ne bi mogla posluziti kao voj-
nic¢ka upori§ta za navalu na sam grad, dok su se da$¢are mo-
gle brzo skinuti ili zapaliti. Godine 1397. je i samostan na
Mljetu pretvoren u lazarete. Tek kad su se poleli uvjeravar,
da lazareti ne samo $to ne Sire zarazu nego je dapale prijele,
ako se pojavi i poSto su osigurali dobro svoje granice, pri-
blizili su ih gradu. Najprije na Danéama, gdje su veé od
godine 1436. smjestali sumnjive i okuZene bolesnike. Gradnja-
ma i nadogradnjama taj je lazaret imao nekoliko zidanih
kuéa i mogao je potpuno da odgovara svojoj svrsi. Ovdje
se je obavljala karantena u zadnjim decenijama XV sto-
ljeéa i za cijelo vrijeme XVI st. U zadnje vrijeme svog op-
stanka pokazao se je premalen i bilo je odluéeno da se gradi
novi na Lokrumu, ali se je odustalo od gradnje iako su glavni
zidovi bili dovrieni opet iz stratetkih razloga, jer su u to
doba odnosi Dubrovnika s Venecijom bili veoma napeti. Po-
jafana trgovina s Turskom i veoma smirene prilike na granici
is ovim velikim Imperijem, a veé i praktiéno osvjedodeni, da
lazareti u blizini grada ne $ire naprotiv ogranifavaju zarazu,
a $to je sada u doba velikog prometa postalo veoma vaZno,
Xa bi novosagradeni lazaret bio ba$ na mjestu gdje se svi dru-
Anovi slijevaju na more i s ekonomskog glediSta bio najpri-
kladniji. Svi su ovi razlozi imperativno nalagali da se sagradi
novi lazaret na Plo¢ama. Dubrovac¢ki Senat veé godine 1590.
donosi odluku da se lazaret sazida na Plo¢ama, ali se je tek
poleo graditi godine 1629. i bio sagraden u dvije godine.
To je veoma lijepa gradevina, koja jo¥ i danas monumentalno
djeluje i u skladu s gradskim mirima i s gradskim kulama se
spaja u jednu savrienu estetsku cjelinu. PoloZaj dubrovackih
lazareta na Plofama bio je idealan i za kopneni i za pomor-
ski saobradaj. Nalazio se je u neposrednoj blizini, gdje je
zavr¥avao kopneni drum po kojem je trgovatka karavana iz
unutra¥njosti balkanskog poluotoka izbijala na more tik uz
samu luku, gdje je bio sagraden lazaret. Pretovar robe bio
je veoma lak i brz. Karavane su imale veoma kratak put
kroz dubrovatku zemlju i s gradskim stanovniStvom nijesu
nikako dolazile u kontakt. Dubrovacki lazaret je istodobno
jedinstveni primjer medicinsko-higijenske arhitekture onog
vremena i smatrao se je tada kao jedan od najboljih na Me-
diteranu.

Ovaj sam informativni medicinski ¢lanak napisao, da
na$i pomorci budu taéno obavijeSteni, da je grad Dubrovnik
bio prvi grad, koji je osnovao karantenu, a ne Venecija, kako
je bilo napisano u proslom broju ovog ¢asopisa.
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