Dr TOMISLAV SOSA

Uljecaj psibe na éivel pemocaca

Dubrovnik
Iz redenice »mens sana in corpore sano« — zdrav duh
u zdravu tijelu — proizlazi ¢injenica da su veé Rimljani i

ostali anti¢ki narodi vodili brigu ne samo o tjelesnom
nego i o dufevnom zdravlju dovjeka.

Udru¥enje zdravog tijela i zdravog duha u jednoj oso-
bi pretstavlja normalno stanje zdravog Covjeka.

Medutim, kao $to tjelesno zdravlje podleze utjecaju
raznih bolesti isto tako se Clesto poremeluje i duSevno
zdravlje &ovjeka. DuSevnih ili Yivéanih ofteéenja bilo je
oduvjek, a u posljednje vrijeme ona su u porastu.

Psihike traume mogu se pojaviti kod svakog &ov-
jeka, na svakom radnom mjestu, u svakoj profesiji pa i
u pomorstvu. Uz dispoziciju (sklonost), strah, konstitu-
ciju i emocionalne napetosti, socijalni faktori u prvom
redu dovode do Zivéanih poremeéaja te uvjetuju neuroticke
pojave odnosno neuroze.

Neuroze su ¥ivlana oboljenja koja ¢&ine sredinu od-
nosno prijelaz izmedu dufevno zdrave i dufevno bolesne

osobe. To su bolesne reakcije koje se pojavljuju od dje-
tinjstva pa sve do starosti.

Uzroci neuroza su raznovrsni. Spomenuti ¢u neke i
to: lofa obiteljska atmosfera u djetinjstvu koja je puna
sukoba, odgojne pogrefke djeteta, neispravni seksualni od-
goj odnosno neudovoljeni seksualni nagoni, onanija, ne-
zadovoljstvo sa stanovitim socijalnim poloZajem, lo¥ odnos
na radnom mjestu, nepravilan izbor zvanja, dugotrajna
psihitka napetost, materijalna nesigurnost, ratne nedale i
jake psihidke traume, katastrofe i ostali stresovi kao i
mnogi drugi uzroci, stvaraju podlogu za razvoj neurotit-
kih reakcija.

Neuroze su svrstane u nekoliko grupa i to: psihoge-
ne depresije, prisilne neuroze, fobije, ratne neuroze, hi-
sterija, seksualne. neuroze, razna sumralna stanja, neuro-
ze karaktera, profesionalne neuroze, neurastenija, alkoho-
lizam 1 t. d. 3
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.Psihogena depresija oznalava stanje dulev-
ne utudenosti.

Prisilna neuroza pretstavlja stanje u kojem se
lovijek nalazi pod uplivom prisilnih misli, impulsa, radnja
i pod utjecajem straha da ne udini nefto prema nekoj
osobi i okolini, a protiv savjesti i protiv svoje volje.

Fobija oznalava pojavu straha od neke radnje ili
od neke odredene situacije na pr. strah od zatvorenog
prostora (klaustrofobija), strah od otvorenog prostora
(agarofobija), strah od noéi (pavor nocturnus), strah od
bakterija (bakterofobija), raka (cancerofobija) i t. d. Stra-
Sljive csobe koje nijesu u stanju da podnose opasnosti
Zivota na moru ne treba ukrcavati na brod. Naime, po-
morac koji je u neurotskom smislu opsjednut strahom i
koji nije u stanju da zbog svoje fobije izvrfava zadatke
sto ih slufba i situacija na moru od njega zahtijeva, po-
staje nepcuzdan i $tetan osobito ako se radi o Ykolovanom
kadru kojem je povjeren veéi dio odgovornosti na brodu.

Ratne neuroze su neurotiéni simptoni sa ko-
jima borci pokazuju svoju hrabrost i po¥rtvovnost. Bo-
lesnik se baca na zemlju, udara oko sebe, reproducira na-
valu na neprijatelja, izdaje razne zapovjedi, pravi kretnje
kao da puca i sl, a $to je osobito izra¥eno kad ga netko
promatra.

: Histerii.a se pojavljuje u obliku raznih histerié-
nih reakcija i histeriénih napadaja.

Seksualne neuroze se oftuju najée$ée kao
posljedica psihi¢ke impotencije kod mutkaraca i frigidnosti
kod Zena. Osim toga na ove neuroze utjele onanija, razne
nastranosti kao i ditav niz dulevnih reakcija.

Sumraéno stanje pretstavlja poremedenje svi-
jesti pri ¢emu lovjek mo¥e biti vrlo opasan.

Neuroze karaktera oznalavaju stanje kod ko-
jega je loviek pun osjefaja manje vrijednosti, nezadovo-
ljan sa svojom sudbinom i stavom okoline, jako je osjet-
liv, gubi radni elan i interes za svoju okolinu i sl.

Profesionalne neuroze su direktno poveza-
ne sa zanimanjem. Na ovo stanje narodito utjete krivi
izbor zvania t. j. kad je pomorac pod pritiskom roditelja,
okoline, Zelje za zaradom i sl. izabrao zvanje koje mu ne
»leZi«. Kod profesionalnih neuroza postoji nezadovoljstvo
u posly, izostajanje s posla, traZenje bolovanja, dolazi do
sukoba medu &lanovima posade i t. d. Kod ovih bolesti
takoder se otituje preveliki zamor ili jaka bol mifiéa kad
se vrie kretnje koje su potrebite za izvrienje stanovite
vrsti posla i zanimanja.” Z ovakvog stanja ne rijetko
dolazi do profesionalne preorijentacije oboljele osobe.

Neurastenija ili neurastenini sindrom je neu-
roza sa Citavim nizom simptona koji optereuju neuraste-
niénu osobu. Kod neurastenije pojavljuje se suvi¥no zno-
jenje, podrhtavanje udova i miSiéa, svrbe?, trnci kroz
rul_{e i noge, desto mokrenje, proljev ili zatvor stolice.
Osim toga mogu nastupiti smetnje u predjelu srca sa ne-
pravilnim radom srca, te smetnje u apetitu. Nadalje moZe
doéi do oslablienja seksualne potencije, nastupa utulenost,
brz umor, slaba koncentracija pri radu, zaboravljivost,
poremelaji u spavanju, vrtoglavica, glavobolja, uvrijedlji-
vost, razdraZljivost i sl.

Alkoholizam i ostala narkomaniéna sredstva
pretstavljaju $iroku bazu za ‘razvoj neurotitkih reakcija
osobite kod onih pomoraca koji kroniéno uzimaju preve-
like  doze' alkoholnih piéa. ,
¢ ~Sva gore navedena neurotitka stanja kao i ostali du-
Sevni poremelaji mogu utjecati i na promjenu organa te
izazvati razna tjelesna oboljenja kao na pr. ¢ir na Zelucu,
poviSeni krvni tlak, poremeéenja u probavi i ostale organ-
ske bolesti. ‘

- Lijelenje neuroza. Svaki pomorac koji je optereten sa
neurotitkim _reakcijama treba da prima odgovarajuéu te-
rapiju_za-ublaZenje i smirenje njegovih psihitkih smétnja
(psihofarmaci, sedativi, hipnotici i sl). Osim toga takovim
je bolesnicima potreban du¥i odmor, odstranjenje sa rad-
nog .mijesta, ‘klimatsko lijelenije i ‘ostale terapeutske meto-

.“Jedna-od vodeéih vrsti - lijetenja neuroza jest »psiho-
terapija«. Zbog. toga je potrebno da se ovakowi bolesnici
upute neuropsihijatru t. j. lije¢niku koji ée pregledom
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bolesnika odrediti kakovu vrst lijeenja treba provesti kod
pojedinog sludaja. -

Danas se Zivfana »rastrojenja« olituju sve &e¥ée i u
sve vecoj mjeri. Uzroci lefe u sada¥njem nadinu Zivota, u
mahnitoj Zurbi, u nezasitnim prohtjevima, surovoj bezob-
zirnosti, neizvjesnosti, strahu, u poremeenim meduljud-
skim odnosima, zapostavljanju i gaYenju etitkih principa
it d

Medutim, neke sluzbe vide, a neke manje utjelu na
pojavu Zivéanih poremeéaja. U tom pogledu rekao bih
da je brod pogodan teren za razvoj neuroza i izazov ne-
urotiCkih reakcija i da se pod specifitnim uvjetima ¥ivo-
ta na brodu one manifestuju u jadoj mjeri na nioru négo
na kopnu.

O dufevnom stanju pomoraca i njihovom moraluy na
brodovima dr A. F. Giacich u é&anku »Il morale« iz
knjige »Lezioni Mediche per i Naviganti« od 1887 god.
piSe slijedeée: »Pomorski Zivot, odvojen od svijeta, duga
putovanja, dosadne tifine mora (bonace), turobni - oblaci,
jednoli¢ni posao, noéi provedene u dosadnim stra¥ama,
monotoni Zivot, pomanjkanje utjehe u dufevnoj boli, neiz-
viesna buduénost, udaljenost od svoje kuée: sve to ide
zatim| da utue duh i da stvori tugu (melankoniju) o kojoj
toliko govore neki autori, opisujuéi je mo¥da i u pretje-
ranoj mijeri. Buduéi da nema uobilajene veselosti i radosti,
pojavljuje se snu¥denost, ravnodu¥nost i indiferentizam.
Izraz lica postaje utulen, iscrpljen, o&i upadnute i sklone
na plaé, pokreti bezvoljni, uzdasi &esti. Zatim nadolazi
koncentracija misli, neobiéna ozbiljnost i fiksne ideje ko-
je se vralaju uporno u mozak, nestaje smijeh prema pri-
jatelju, €ovjek tra%i samolu za koju dr¥i da é&e ukloniti
nevolje, medutim, ona ih podrfava. Pofto je poremecen
dudevni rad, olituju se i fiziki efekti: probava i tek po-
stanu nepravini, hranjenje se smanji; nadolazi sklonost
za bolesti, skorbut, tuberkuloza i t. d. Tuga za zavifajem
ili velika Zelja za povratak u domovinu je tefka moralna
patnja«.

Na gore iznesena dufevna stanja za ljudstvo na bro-
dovima dr Giacich daje slijedeée savjete: »Pomoé (lijek)
protiv moralnih nevolja mora se naéi u vlastitoj snazi
volje i u svemu onome $to hrabri duh te ga odvraée od
Zalosnih i muénih misli. Mnogi preporuéuju kao lijek
ples, pjesmu, ugodne razgovore, vesele prile, ditanje knji-
g2 na glas uz odgovarajuéu diskusiju koja korisno djeluje
i koja ostavlja dobar utisak. Kapetani su du¥ni i mogu da
korisno utjeu na moralno stanje posade. U tu¥nim situa-
cijama treba naizmjenice igrati ulogu utjeSitelja i brata
z uzajamne potrebe na brodu koja vefe pomorce kao
¢lanove u_jednoj obitelji. Raspolofenje koje se dobije uz
prolaznu Zivahnost sa osvijefavajuéim piéem ne daje neki
efekat ,trajnije vrijednosti. Treba nauditi razum da se on
svom_ snagom brani od nedaéa koje prijete; ako se pak
ove jednom pojave i postanu nepopravljive, treba imati
toliku snagu duha da ih se zaboravi. Moraju se izbjegava-
ti zle ideje koje malta kadkad pretstavlja crnijim nego
$to su; treba se prenijeti u nadu koja obeéava bolju bu-
duénost; mora se misliti na svoje drage te na.'taj nadin
duh ostaje &vrst, zdrav i gospodar svojih tegoba. Ovakav
stav biti ée od koristi ne samo za duh i sijelo nego i
lijek za oboje«.

Drugi pomorski pisac dr Jako Gjivanovi¢é u svojoj
knjizi »Brodarska higijena« koja je kao prvi udzbenik
za pomorstvo $tampana na hrvatskom jeziku u Zagrebu
1896. godine pife na strani.39. i 42. slijedele: »Za vri-
jeme odmora i mirnog mora besposlica dosadi mornaru i
on gleda da vrijeme prikrati krpljenjem odjeée i pranjem
rublja. Treba spomenuti da je i sa higijenskog glediita
potrebno mornaru da kadkad slobodan od poslova i brige
u miry i veselju uZiva i veseli se, jer tim se on odmara,
a tijelo i dufa mu se krijepe za daljnji trud i brigu. Dob-
ro je dakle da u nedjelju i svelane dane kada se brod u
luci nalazi, mornar preobulen u svelano odijelo, dist i
zagladen .izade na kopno te se profeée i ugodno poza-
bavi . . «

* - Ovi navodi dokazuju da je skrb za uklanjanje onih

fakrora koji. ofteéuju_dudevno zdravlje pomoraca postoja-
ne samo u 19. stoljeu nego se ona prote¥e i u najdav-

nija vremena kako se na poletku ove radnje navada.

<~ Medutim, iz povijesnih podataka o razvoju pomor-

stva_i zdravstvenih-prilika na brodovima Starog, Srednjeg




i do 19. stoljeta Novog vijeka proizlazi da se je o mor-
narima vodilo malo ratuna jer su nazori i socijalna struk-
tura onoga doba postavili velike i oftre klasne razlike
izmedu vikih i nisih slojeva u narodu.-Buduéi da su glav-
ninu posade u pro$lim vremenima sacinjavali robovi, rat-
ni zarobljenici, ka¥njenici i ljudi iz nizih slojeva, to su
oni kao potladenici i bezpravna biéa bili lideni svakog
prava na zdravstvenu zaStitu.

Napredak civilizacije, osobito u 19. stoljeéu, zatim
ukidanje ropstva i klasnog gospodstva, humanisti¢ki na-
zori, preporod nauke i umjetnosti stvorili su pokret koji
ie dovieka postavio u sredifte intelektualnih okupacija.

Buduéi da je u suvremenom kulturnom razvoju &ov-
jek postao centralni faktor i jedinica drultva kojoj se po-
svetuje najveéa pa¥nja, to se sve viSe pronalaze metode
i sredstva kako da se ljudski ¥ivot $to vide produfi i kako
da loviek ¥to udobnije u zadovoljstvu Zivi. Razumljivo
je da je ovakovo glediSte prodrlo i u pomorstvo. More-
plovci, u usporedbi na nekada¥nja vremena, danas putuju
na brodovima u kojima svaki pomorac uziva takorekué
optimalnu udobnost i maksimalnu zaltitu na moru ili se
bar za tim ide.

Medutim, dok su se prije 100—200 godina mornarice

nalazile jo¥ uvijek u primitivnoj fazi navigacije sa vesli-
ma i jedrima, danas su strojevi i moderna navigaciona
sredstva napravili revolucionarni pokret u pomorstvu.
: ‘]‘)ok su prije 150 godina na brodovima svi mornari
Yivieli pod groznim uvjetima i pod maksimalnim fizi¢kim
naporom te vriili manje vile iste poslove, danas meha-
nizacija i tehnika zahtijeva izufeno i specijalizirano osoblje
za pojedinu vrst slufbe na brodovima. Drugim rije¢ima
suvremena -navigacija trafi od pomorca sve jale angazo-
vanje umne; intelektualne i strucne sposobnosti, a $to
manje fizitkog “napora. SloZeno rukovanje strojevima i
kontrola raznih: uredaja uvjetuje odgovoran i intelektu-
alno naporan rad zbog lega dolazi do sve vele Zivéane
napetosti. Duevno naprezanje dovodi kod pojedinaca do
syivéanog sloma« i nije rijedak sluéaj da mnogi pomorac
ba¢ ma bazi svog slabog nervnog sistema prekida sa na-
vigacijom.

No osim napora za vrijeme slu¥be i struénog rada na
Yivanj sistem pomoraca negativno utjetu i mnogi drugi
faktori Buka motora, vibracija broda, nesnosne tropske
Yege, ogranilen prostor, opasna putovanja, ratne Opera-
cije na moru, posrtanje broda u jakoj oluji, morska bolest
i ostali ¥tetni utjecaji nepovoljno djeluju na odmor i rek-
reaciju ljudstva. Naprotiv sve to izaziva umor, iscrpljenost
i razdrafljivost koja kadkad dovodi i do sukoba medu
¢anovima ‘posade.

U novije doba postoje u mnogim lukama svijeta ure-
daji za automatski i brzi utovar i istovar teréta te se
trgovalki brodovi sve manje zadrfavaju u pojedinim: lu-
kama. U vezi toga posade nemaju vremenske ‘moguéno-
sti da silaze s broda, promijene -brodski ambijent i da se
povremeno razonode na kopnu.

“Stroj je produkt ljudskog uma i njegova je svrha da
slu¥i potrebama svog stvoritelja. Medutim, ovjek koji je
styorio stroj kao pomoémo sredstvo pri radu, ne smije
da postane njegov 100% rob.

Poznato je da pomorstvo za razliku od kolnih i le-
teéih saobraajnih sredstava spada u takovu vrst profesi-
je koja zahtijeva. dugotrajni boravak na brodu i najduZe
vremensko odsustve iz svoga doma. Medutim, osoblje ko-
je je primorano da se duZe vremena zadr¥ava na brodu
i susreéé sa istim: osobama, ne rijetko pada pod utjecaj
monotonije i dufevnog mnespokojstva. Zbog toga treba
voditi vide ratuna o izlascima posade na kopno jer bora-
vak na kopnu donosi raznolikost u Zivetu i dozvoljava
da svatke mo¥e tamo zadovoljiti svoje liéne prohtjeve
kao i one.duevne i .fizitke potrebe za koje ne postoji
prilika na brodu. Medutim, u danainje se doba pred pro-
fitom . i ekonomskim ulinkom broda ne posveluje  do-
voljna - pa¥nja nekim faktorima koji su sa psiholoskog
stanovidta veoma znalajni atributi za liéno smirenje 1
zadovoljstyo ljudstva ma brodu.

Stoga. nije rijedak sludaj da pod utjecajem gore na-
vedenog “dolazi i do poremeéenja psihitke ravnoteZe 0s0-
bito kod onih pomoraca koji prema svojim dufevnim
svojstyima, temperameiitu i inteligenciji naginju na neuro-
titke réakcije odnosno posjeduju sklonost za razvoj du-

Ycyne abneérmalnosti.

Svaki loviek posjeduje- svoje tjelesne i duSevne oso-
bine po kojima se individualno razlikuje od drugoga. Te
osobine stvaraju interpersonalnu razliku medu ljudima.
One u osobi salinjavaju nerazdvojno jedinstvo i prate
Yovjeka kroz njegov Yivot. Stoga je razumljivo da se ukr-
cavanjem ljudi na brod ukrcavaju i sva ona specifi¢na
svojstva pojedinaca koja sadinjavaju integralni dio li¢nosti
za svakog pomorca napose. Medutim, ukoliko ta SVOjstva
mogu sadinjavati zdravu podlogu za normalni dufevni
Yivot, isto tako ona mogu nositi u sebi i prikrivenu (la-
tentnu) klicu za nastup abnormalnih du$evnih reakcija
koje se pod stanovitim uvjetima mogu olitovati. >

U vezi toga potrebno je da se pri izboru ljudstva
za pomorsku slubu prethodno obavi detaljni lijeénicki —
neuropsihijatrijski pregled i da se kroz podrobna psiho-
analititka ispitivanja donese zakljulak o sposobnosti po-
jedinca za zvanje pomorca. Ovakove preglede treba da
vrdi kvalificirani zdravstveni radnik koji uz svoju specijal-
nu struku mora da poznaje uvjete rada, nadin Zivota i dje-
latnost posade na brodu.

Za upoznavanje dufevnog zdravlja danas mnogo po-
ma¥e »mentalna higijena« koja se kao specijalna medicin-
ska disciplina nawéno provada od konca 19. stoljea. Men-
talna higijena je grana psihijatrije (nauka o duSevnim bo-
lestima) kojoj je zadaéa da veé od djetinjstva pronalazi
faktore koji dovode do psihogenih poremeéaja, neurotiénih
reakcija i ostalih dulevnih optereéenja koje negativno utje-
¢u na moralna i psihi¢ka svojstva Covjeka.

U dananje doba mehanizacije, tehni¢kih postrojenja i
automatizacije brodovlja proizlazi sve vela potreba za se-
lekcijom takovog kadra, koji uz svoje struéne kvalifikacije
treba da posjeduje odgovarajuée moralne i dudevne sposob-
nosti kako bi se $to uspje$nije mogli svladati komplicirani
zadaci koje praksa i suvremeni %ivot od moreplovca zahti-
jeva.

Pomorstvo spada medu tetke profesionalne duznosti i
zato ljudi ukrcani na brodu moraju imati tako rekué e-
litne Yivce da bi u odgovornoj slu¥bi na moru znali kao
dostojni »morski vuci« hladnokrvno i trijezno svladati te-
tke situacije koji im se u navigaciji ne rijetko name¢u. Cov-
jek labilnih %ivaca teSko podnosi pomorski Zivot i ubrzo
dolazi do sukoba i pogrefne interne reakcije izmedu takove
li¢nosti i sredine u kojoj dotiéna osoba djeluje i Zivi. Po-
morac sa slabom »¥ivéanom podlogom« ne moZe izvadati
herojske podvige, ve¢ naprotiv optereéen raznim kompleksi-
ma i sam podle¥e dulevnoj krizi koja moZe sa-sobom povuéi
nedogledne ¥tetne posljedice osobito ako se radi o komand-
nom osoblju i odgovornom kadru na brodu.

Da bi se odabrao ¥to zdraviji kadar i da bi se pomorac
sa $to vide psihitke smirenosti zadovoljno osjeao na brodu
na koncu Zelim pored svega istaknuti slijedece:

1) Obzirom na zdrastvenu sposobnost buduéeg, pomorca
nije dovoljna samo odgovarajuéa tjelesna kondicija, nego je
neophodno potrebno posvetiti $to vise pa¥Znje dulevnom sta-
nju kandidata. Zbog toga je potrebno za svakog moreplovca
izvréiti savjestan i detaljan neuropsihijatrijski pregled. i

2) Orijentacija za izbor pomorskog zvanja prvenstve-
1o je lidna stvar i subjektivna odluka pojedinca, a me diktat
okoline i utjecaj sa strane. : ek -

U protivinom sludaju ubrzo se ispoljava nezadovoljstvo,
cvjeta alkoholizam, otkazuje se posluSnost i :dolazi do: sve
veéeg mapultanja broda. Svaki ovjek teZi za duSevnim mi-
rom i tjelesnim zadovoljstvom. Ako ti uvjeti nisu namireni
prvi u psihitkom a drugi u materijalnom pogledu dolazi do
disharmonije sila u ¢ovjeku koje osjetno utjetu na brojéanu
redukciju navigacionog kadra. Uzroci za iskrcavanje nijesu
uvijek organske bolesti, materijalna pitanja, obiteljski i:dru-
gi motivi koje pojedinci navadaju. Takove su. izjave ne ri-
jetko samo kamuflaXa da se:pred neupulenim administrar
tivnim aparatom poduzeéa i pred znatiteljom okoline -pre-
krije prava bit odnosno psihicki faktor koji pomorca silt, na
napudtanje broda. e e

Rezimirajuéi ova izlaganja proizlazi Cinjenica- da. za
pravilan izbor zvanja i umjesno ocjenjivanje -psihiéhili kva-
liteta i morala pomiordca. treba imati u vidu Bore; ndviedene
prijedloge, ‘jer prelazeéi ‘preko’ toga zapostavlja sé jedno: od
osnovnih pitanja‘koje uz financijsku stranuligra jéddako
znadajnu ulogu za afirmacijo ljudstva ma brodu. 1l ghyes
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