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Cdllebanicke povecede u pomoecstou

TRAUME

Ove ozliede nastaju uslijed djelovanja odredene vanj-
ske sile i to kao posljedica: pritiska, ureza, pada, zgnjele-
nja, udarca, metka, uboda i drugih mehani¢kih faktora.
Gruba mehani¢ka energija moZe se olitovati na ljudskom
organizmu kao prelom kostiju, i$¢adenje ili uganuée zgloba,
povreda nutarnjih organa i udova zatim kao rana te ko-
naéno kao ozljeda kod koje je strano tijelo ostalo u orga-
nizmu. Navedene povrede mogu biti povezane sa Citavim
nizom okolnosti u kojima se pomorac u datom momentu
nalazi. Tu spadaju nesreée na poslu, posrtanja, sudari, po-
Yari, eksplozije i ostale havarije na brodu, a nadasve po-
morske ratne operacije kad dolazi do masovnog stradanja
osoblja na brodovima.

Dok se ne dobije radiotelegrafska veza sa lije¢nikom
u svim - hitnim slu¢ajevima posada je. prisiljena da na
lica mijesta intervenira i pru¥a uzajamnu prvu pomo¢, jer
od nje esto puta ovisi spas. povrijedenog pomorca.

Prijelom ‘kosti Fractura, Kod prijeloma: kosti bolesnik
odjednom osjeti ¥estoki bol na tom mjestu a osobito kod
pomicania prelomljene kosti. Najledée se prelome ruke i
noge. Ako: se prelome kosti glave i kraljeZnice moZze dodi
do smrti, a $to ovisi o terini povrede. Kad 'prelomljene
kosti probiju ko¥u i vire vani imamo komplicirani prije-
lom. Ako ko¥a nije probijena imamo jednostavan lom ko-
st1.

Prva pomot. Prelomlieni ud treba pri¢vrstiti (imobili-
zirati) da se sprijedi pomicanje prelomljene kosti jer seti-
me mogu povrijediti mi¥i&, krvni sudovi i Zivci a ujedno
se sprijedava prodiranje kosti kroz koZu. Imobilizaciju pre-
lomljenih kosti vréimo tako da ud ili kraljeZnicu pricvrsti-
mo sa zavojima na jednu od poznatih udlaga odnosno $ina.
Ove udlage nose imena svojih- pronalazata. Tako imamo
udlage po Krameru, Volkmanu, Diteriksu, Thomasu i dr.
Barem neku od ovih udlaga morao bi svaki brod imati u
pohrani- Zbog ‘eventualne potrebe prigodom .prijeloma: ko-
sti. U koliko nema pravih udlaga treba se na brodu snali
sa improviziranim udlagama koje se naprave od metle, da-
ske, ¥tapa, kifobrana, &vrstog kartona i slinog materijala.
Kad sé vr$i imobilizacija slomljenog ekstremiteta treba osim
prelomljenog miesta fiksirati i dva susjedna zgloba tj. zglob
iznad i ispod preloma, kako bi se postigla $to: bolja ne-
pokretljivost povrijedenog uda. B 2

Kao pravilo vrijedi slijedeéi redoslijed: : 112099

1. — Namjestiti slomljene kosti koliko je' vie mo-
guée u poziciju koja odgovara normalnom polotaju. 'To se
obiéno radi u dvoje. AR RIS RS MY i

2. — Slomljeni ud prije jﬁrii‘,vrgéivdquf',ﬁz‘ﬁ} udlagu treba
dobro obleiti sa -pamukem, jastucima, krpama, marami:a-
ma, dijelovima odjeée, slamom ili sliénim predmetima tako
da se izbjegne bol i rane po ko%i {dekubitus). "

3. — Povrijedeni ud smiestiti u udlagu i priévrstiti-sa
zavojima. Ako nemamio zavoja to treba &initi sa. opasacem,
maramom, konépom ili-sliénim. poveskama. ...

U koliko vidimo-da ozljedeno lice- pokazuje 'smetnje i
bolove u kiémi mora se sumnjati na’lom kraljesnice. Tak-
vog bolesnika' treba odmah: poleéi mnairavniriterdi leZaj u
&vrstu udlagu ili 'na dasku ili vrata te ga:Stooprije uputiti-u
bolnicu: Kad ‘se- radi ‘o prelomu rebara bole 'se'naredi
da duboko' izdahne ‘i “zadrZi disanje; U takovom stavu se
grudni ko stegne u’ visini ‘povrijedenog 'rebra’sa Cvistim
zavojem. Bolesnik leZi u polusjedeéem ‘stavu'i-nastrani: po-
lomljenog rebra. Treba mu zabraniti govor, a ako: Kaslje
dati mu 0,03 gr. kodeina. U koliko izbacuje krv tadarse na
grudi ‘stavi- kesa sa ledom.. Akonastupi $ok kod prijeloma
kosti treba $ok suzbijati. Sto. se tile: lomova na glavi, zdje-
lici i ostalih” kompliciranijih fraktura .tu se pomorci- mogu
vrlo malo pomoéi te poftujuéi pravilo »primum.non nocere«
bolje je odustati od posla i hitno zvati lijeénika nego li.se
:ixpl_itati u delikatne manipulacije koje. bi. mogle . ¢ak: i Sko-
1t1, i e s ; s :
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dezinfekcirati u 1% otopini lizola

I8¢aSenje Luxatio. Kod i¥¢afenja zgloba ¢ovjek osjeti Ze-
stoku bol u zglobu, a is¢afeni ud se ne moZe pomicati.
Zglob otele, pomodri ‘te promjeni svoj normalni oblik tj.
deformira se.

Prva pomoé. 13¢aSena ruka ili noga s€ pridvrsti na ud-
lagu sliéno kao ¥to je releno kod prijeloma. Na zglob se
stavi hladni oblog i bolesnika se uputi struénjaku.

Uganuce Distorsio. U zglobu su veze rastegnute, a
zglobna ¢ahura se moZe i rastrgati. Kosti su u zglobu na
svom mjestu za razliku od is¢aSenja gdje kosti iskoce iz
zglobne dasice.

Prva pomoé. Imobilizacija zgloba. Na zglob postaviti
hladni oblog, a bolesnika uputiti ortopedu da pod rentgen-
skom kontrolom izvrii odgovarajuéu terapiju.

Potres mozga.(commotio cerebri). Uslijed pada ili udar-
ca mo¥e doéi do potresa mozga sa prelomom ili -bez pre-
lema kostiju lubanje. Bolesnik se nalazi u besvjesnom stanju,
povraée, ‘a“puls je obi¢no spor. Kad se bolesnik poslije ne-
koliko minuta osvijesti osjeéa jake bolove 'u glavi, ali se ne
sjeéa da je bio povrijeden niti se sjeéa neposrednih doga-
daja prije nesrece.

Krvarenje i zgnjefenje mozga. Nastupa uslijed pada ili
udarca kao povreda za sebe ili udruZena sa potresom mozga.
Bolesnik se nalazi u dubokoj nesvjestici sa gréevitim disa-
njem i pjenom na ustima. Puls je nestabilan (ili brz i slabo
punjen ili spor i tvrd). Pojave se gréevi na licu i udovima.
Zjenice su razlitito' $iroke, a mo¥e nastupiti i paraliza polo-
vine tijela. : .

Prva pomo¢. Kod potresa mozga i krvarehja  u mozak -
povrijedenog treba poleéi sa uzdignutim uzglavljem, a na
glavu staviti hladne obloge. Ako povraée treba paziti da'se
ne zagu$i i glavu okrenuti u stranu. Kod povrede glave ne
smije se vr$iti umjetno” disanje. Prevoz do " bolnice ‘treba
da je oprezan i lagan te unesreéenog treba da uvijek prati
jedna osoba. : PRSI TR 3

Povrede u trbuhu. One se odituju uzjake bolove u
trbuhu sa ‘povraéanjem. ‘Trbuh je naduti tvrd kao daska.
Cesto nastiipa $ok. 10 e ££7 2bsadc
, - Prva pomoé. Bolésnika ‘leéi“sa’ povisenini ~ uzglavljem,
saviti mu ‘koljena, a ‘na “trbuh staviti' ledene” obloge. Utop-
Titi ‘gatoplim pokrivatima. Ne davati ‘mu ni hrane ni piéa.
‘Bolesnika hitno ‘uputiti “ubolnicu; ‘u koliko' je doflo do
prsnuéa’jetre, slezene, ‘crijeva’i ostalih trbu$nih organa moZe
‘ndstati nutarnje krvarénje zbog Yega je potrebita ‘hitna ki-

i B i st
 Rana je povreda tkiva na ljudskom organizmu. Ona
‘mofe biti' povrina kad je zahvadena “ko¥a ili pak du-

‘boka kad su povrijedeni nutarnji dijelovi tijela kao mi¥i,
Krvni ‘sud; kost, pluéa; mozak; trbu¥ni i ‘ostali’organi. Rane
dijelimo na ogrebotine, ureze, posjekotine; ubode, prsnuéa,
zeniedenia 1 lomove. Kod svake rane ko zahvaéa povriinu
tijela koZa je otvorena te dolazi do vanjskog krvarenija. Uz
krvarenje se moZe pridruiti i druga opasnost, a to je infek-
ci)av'ra'ne sa_ bakterijama. Bakterije se nalaze u zemlji, travi,
prasini, ustima, na na$im prst;ima'.'_u vodi, u nesterilnom

om materijalu

namazati sa 5% tinkturom. iod; emamo
ruci_ovih sredstava uputno je oprati ruke u rakiji. A
nayuéi-na_oprane ruke, segeae G

-+ Ranu se ne smije ispiratisa nikakvom tekuéinom, a niti
sel u-ranu smiju.ulijevati dezinfekciona;sredstva kao $to su
jod, rakija i sli¢no, jer djeluju na:.tkivo i izazivaju bolove.
Prljavu koY u okolini rane treba odistiti sa gazom ili va-
tom koja je nakvadena u. distom benzinu ili alkoholu. Odje-
4u i predmete. oko.rane. treba ukloniti sa. pincetom, a isto

‘imamo na raspolaganju sterilne rukavice onda treba. njih

‘tako. blato, kamendice,. travu i ostalu nelistocu. Dijelove
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odjeée koji su u rani nije uputno izvladiti. Okolnu koZzu na-
mazati sa tinkturom joda, a na ranu se sipa sulfamidski
pratak. Poslije ovakove obrade rana se prekrije sa sterilnom
gazom, koja se iz sterilne kutije hvata sa sterilnom pincetom.
Sloj gaze treba da je debeo 5 i vite mm i toliko $irok da
rubove rane prelazi za par cm. Preko ove gaze postavljamo
zavoj te ako rana krvari zavoj se malo jale stegne. Ako po-
stoji na dohvatu t. zv. »prvi zavoj« onda mo¥emo sa njime
povezati ranu samo treba da je i on strogo sterilan. Na ra-
nu se ne smije. stavljati flaster ni vata veé sterilna gaza ili
pak rubac koji je ist, opran i sa peglom dobro izgladan,

Ako je prelomljena kost probudila koZu i napravila
ranu tada treba ranu zbrinuti kako smo veé napisali a frag-
mente kostiju imobilizirati na nadin kako smo iznijeli kod
preloma kosti. Svakom bolesniku koiji je zadobio otvorenu
ranu negdje na tijelu treba profilakti¢ki dati injekciju antite-
tanus seruma te penicilin protiv eventualnih infekcija rane.
Svakog bolesnika sa teZom ranom treba uputiti lijeéniku
osobito ako postoji jate krvarenije.

Duboke rane koje su probile grudni ko$ jako su opasne
po Yivot. Zrak ulazi u grudni ko$ kroz ranu, te su pluéa od
pozitivnog pritiska zraka prignje¢ena. Kroz ranu na grudima
srak izlazi i pisti, a uz to se pojavljuje i krvarenje.

Prva pomoé. Ovakovog bolesnika treba polo¥iti tako da
se nalazi u polusjedeéem stavu. Ranu na grudima treba pre-
kriti sa sterilnom gazom, a preko ove postaviti gumirano
platno te grudni- ko§ Cvrsto poviti sa zavojem. Zabraniti
svaki govor, a 'protiv kailja dati kodein. Kod jakih bolova
daje se injekcija morfija.

ASEPSA -

U vezi sa ranama Zelimo spomenuti nekoliko rijedi o
nadinu kako da se izbjegne infekcija rane. Kod svake rane
move doéi do infekcije sa bakterijama tj. sitnim mikrobima
koje prostim okom ne vidimo. Da se izbjegne infekcija rane
treba oko bolesnika raditi sa sterilnim materijalom kao $to
su  zavoji, - instrumenti, rukavice i- mantili, Na usta treba
staviti masku da se izbjegne moguénost infekcije iz usta
osobe koja pruZa pomoé. Ovakav postupak nazivamo aspesa.
Sterilnost ' medicinskog materijala postizavamo sa visokom
temperaturom u autoklavu ili pak sa kemijskim sredstvima
kao %to su alkohol, lizol, sublimat i ostali dezinfincijensi. Sa
ovim kemijskim sredstvima vr¥imo i dezifenkciju ruku pri-
godom obrade rane. UniStavanje bakterija pomocu kemij-
skih sredstava naziva se antisepsa. Ovaj postupak je veoma
va¥an, jer u koliko se ne pazi Strogo na asepsu dolazi do
tedkih infekcija uslijed lega mogu nastupiti gnojne. upale

rane, zatim tetanus, antraks i ostale komplikacije od kojih

je  gasne .gangrena najopasnija, jer uza sve lije¢enje 50%
bolesnika umire od gasne gangrene. I zato je zbog ovih

potencijalnih opasnosti potrebno dati kod svih nelistih rana

‘i uprljanih sa zemljom injekciju seruma protiv gasne gan-
grene. Gangrena inale zna&i smrt tkiva tj. nekrozu. Gan-
grena mo¥e nastupiti ne samo kod povreda veé i kao poslje-
.dica opekotina, te$kih infekcioznih bolesti, uslijed raznih
‘otrova, arterioskleroze, fecerne bolesti, Yivéanih i ostalih
oboljenja: Ona nastupa kao posljedica nedovoljne koliéine
‘krvi na.mjestu koje je gangrena zahvatila. Gasne gangrena
dobila je naziv po tome ito bakterije nastanjene u bolesnom
tkivu, stvaraju plinove i mjehuriée koji pod prstima $uste.

Ny " KRVARENJA
3 Seel ;.(Sa'qguinatiq)

Uz sve povrede, a osobito mehanicke skoro se uvijek
poiavljuje kao popratna pojava krvarenje. Covjek ima od
‘prilike 5 litara krvi. Krv cirkulira u zatvorenom sistemu
koii sadinjavaju srce, arterije, vene i kapilare. Arterije se
io¥ zovu i Zile kucavice jer pulziraju i time raznose krv iz
srca po ditavom,organizmu. Vene su naprotiv krvni sudovi
bez pulsa i vode nelistu, venoznu krv iz tijela u srce, a

kapilare pretstavljaju’'one male Zilice koje ine prijelaz izme-
du arterija i vena. Covjek moZe od prilike izgubiti dviie
litre Krvi i da ostane na Yivotu. No to nije pravilo jer kad-
kad i manji gubitak krvi vodi u smrti, osobito ako 'se bo-
lesnik nalazi‘u stanju Soka. :

“Krvarenje mo¥e biti vanisko kad je i koZa povrijedena

ili nutgft?iq tj. kad krv ne izlazi prema vani veé se krvare-
nje odigrava n’e,gc!w'ij" ‘\.J'ix:%niosti organizma kao n. pr. u
trbu}‘no;, grudnoj Supljini ‘ili' u nekim organima, Znakovi
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iskrvavljenja su slijedeéi: blijedilo koe i sluznica, hladno
tijelo, zjenice su Siroke, puls je brz, nastupa zijevanje i
besvijesno stanje. Bolesnik pokazuje slabost, ¥ed, mrak pred
olima, zujanje u udima i nemir. '

Prva pomoé. Kad se negdje pojavi krvarenje treba biti
odva¥an i promisliti kakav je postupak najumjesniji da se
krvarenje zaustavi. Ova pomoé mora biti brza, jer ako se
Yeka dok foviek iskrvari onda pruzena pomoé nije prva ve¢
zadnja odnosno kasna pomoé. Kod krvarenja treba skinuti
oprezno odjeéu sa onog mijesta na bolesniku odakle krvari,
a lice koje pru¥a pomo¢ treba da se pridrzava principa ste-
rilnosti. kako smo pod stavkom »rana i asepsa« iznijeli.

I — Najbr¥i postupak za zaustavljanje krvarenja se sa-
stoji u tome da se izvréi energilan pritisak na krvni sud
(%ilu) koja krvari i to pomoéu prstiju ili take. Ovaj kom-
presioni natin zaustavljanja krvarenja ne moze se upotrebiti
u svakom sludaju veé samo na onim miestima gdje mozemo
arteriju pritisnuti uz ¢vrstu peglodu odnosno kost.

I — Kad smo kompresijom za prvi ¢as zaustavili
krvarenje onda izvrimo podvezivanje krvnog suda sa gume-
nim crijevom ili sa gumenim pojasom (Esmarhova poveska)
ili pak sa nekom drugom poveskom. Povesku — oméu —
treba uvijek stavljati preko odjeée ili preko podmetnute
tkanine, a nikada na golu kozu. Poveska najée$ée dolazi u
obzir kod zaustavljanja krvarenja na ruci ili nozi. U koliko
nemamo na dispoziciji odgovarajuéu povesku tada podve-
zivanje vr$imo maramom, pojasom, remenom, kajisem, ko-
nopcem i sli¢nim materijalom. Kroz ove improvizirane pod-
veske povule se ¥tap i zavrée toliko jako dokle god se
krvarenie ne zaustavi. Ako se uz ovakovo energiéno podve-
zivanje krvarenje neée da zaustavi tada izmedu poveske
arterije podmetnemo nerazvijeni zavoi ili valjak od tkanine
kako bi se pri stezanju postiglo §to bolji pritisak na krvai
sud. Kod krvarenja iz vene poveska se stavlja iza rane tj.
na mijestu koie je dalje od srca nego li je rana. Kod krva-
renja iz arterija podvezivanje se vréi izmedu rane i srca tj.
iznad rane. Kod krvarenja na nogama ili a rukama treba
udove podignuti u vis a zatim vriti podvezivanje. Ovaj
posao treba da obavljaju dvije osobe. Kad smo krvarenja za-
ustavili onda predemo na obradu rane. Okolinu rane odi-
stimo sa jodnom tinkturom  ili alkohclom, prekrijemo sa
sterilnom gazom i sa povojem zavijemo, a bolesnika upu-
timo u zdravstvenu ustanovu.

Kako se postavliaju udlage, zavoii i kako se rukuie sa
prvim zavojem (sterilnim), to se uéi na prakti¢kim vjezba-
ma u ¥koli. Zavoj treba uviiek zavijati s lijeva na desno o
sebe. Ruke i noge zavijaj od prstiju pa na vise. Po zavrietku
zavoi treba svezati ili ga pridvrstiti pribadalom.

Pri zatezaniu poveske moramo imati u vidu da time
ugro¥avamo podvezani dio tijela i Yivce u njemu, jer preki-
damo cirkulaciiu krvi na doti¢nom mjestu. Iz tog razloga
moramo povesku svakih 1 do 2 sata popustiti da kroz ud
procirkulira krv za nekoliko sekunda, a zatim opet Cvrsto
povesku stisnuti i tako diniti sve dok bolesnik ne dode
u ruke lijeénika. Iz ovih razloga omcu treba postavljat $to
blite rani kako bi bio o¥teéen $to manji dio uda. Na pr. kod
krvarenja na stopalu postavljamo povesku na podkoljenici,
a ne na nadkoljenici. :

Ako se krvarenje pojavljuje iz arterije na slijepodici il
na vratu tada takova krvarenja zaustavljamo pritiskom pal-
ca na arteriju u smjeru slijepodice odnosno vratne kraljez-
nice.

Krvarenje iz nosa. Glavu zabaciti natrag, zabraniti usek-
njivanie. stisnuti nozdrve sa prstima 15 minuta, na zatiljak
ctaviti hladni oblog. u$mrkavati slanu vodu te ako je po-
trebno 1 nozdryu utisnuti sterilnu gazu.

Krvarenije iz pluéa. Ono se javlja uz iska$ljavanje pre-
nudave i crveno sviietle krvi. Takovog bolesnika postavitt u
krevet u polusiedeéem stavu. Prostoriia treba da ie hladna,
bolesnik ne smiie govoriti niti se gibati. Na grudi staviti
hladne obloge. dati mu hladni napitak sa Ylidicama. Jelo i
ride treba-da je hladno i ogranieno. Ako kadlje daje mu te
kodein:

Krvarenje iz ¥eludca. Prepoznaje se po povradaniu krvi
tamne kao talog od kafe. Izbljuvak ima kiseli zadah i sadrZi
diielove hrane. Bolesnik treba da lezi uz potpuno mirova-
nje. Ne smiie mu 'se davati ni iela ni piéa. Na gornii dio
trbuha staviti kesu sa ledom. Bolesnika hitno predati li-

Jeéniku.’

Unutarnja krvarenja. Osim gore pavedenih vanjskih
krvarenja postoje i unutarnja krvarenja koja se odigravaju




negdje u unutra$njosti tijela kao npr. u trbuhu, u prsnom
kosu, u lubanji i u organima. Znakovi unutarnjeg krvanjernja
su slijedeéi. Bolesnik poblijedi, dobije vrtoglavicu i nesvi-
jest, obliven je hladnim znojem, a &esto se pojavi muénina.
Unutarnja krvarenja nastaju ili uslijed neke povrede (rane)
ili uslijed neke bolesti (tuberkuloza pluéa, tifus, &r na dva-
naestercu i sli¢no).

Prva pomoé. Strogo mirovanje. Hladni oblozi ili led na
mjestu krvarenja. Izbjegavati hranu i piée i hitno pozvati
lije¢nika.

PRVA POMOC KOD ISKRVARENJA

Ako iz bilo kakovog razloga ne mo¥emo na vrijeme
racijenta predati u ruke lijeénika, a primjeéujemo da se bo-
lesnik uslijed velikog gubitka krvi nalazi u telkom stanju i
cpasnom po zivot treba znati u takvim slu¢ajevima na licu
mijesta i u granicama moguénosti pruZiti odgovarajuéu po-
moé i to:

I — Bolesnika treba smjestiti tako da mu glava i gornji
dio tijela postavimo u niZi polo¥aj od gornjeg dijela tijela.
II' — Ruke i noge podignuti u vis te ih &vrsto obaviti

sa zavojima i to pocevii od prstiju pa prema kuku ili ra-
menu tako da se‘krv iz udova istisne u glavu i trup (auto-
transfuzija).

III — Bolesnika treba postepeno i dobro ugrijati sa
termoforima i pokrivadima, a prostorija treba da je topla.

— Nastojati nadoknaditi izgubljenu krv i tednost
putem kafe, mlijeka i ¢aja uz dodatak ruma, rakije i ostalih
alkoholnih piéa u koliko nijesu povrijedeni probavni organi
gdje je zabranjeno uzimanje piéa i hrane.

V — Kod teskog iskrvarenja najvaniji postupak jest
transfuzija' krvi. Medutim za provadanje transfuzije potrebno
je prisustvo struénog lica ili lijeénika. Transfuzija je suvre-
mena terapija kod gubitka krvi, ali za sprovadanje iste po-
trebno ‘je odgovarajuée znanje, tehnika, sistemi, aparatura,
vjeStina; praksa i stroga asepsa ‘te je ne moYe izvadati ne-
struéno-lice. Posto su davaoci 1 primaoci krvi podijeljeni na
krvne grupe Oy A, B i AB pri &emu vidnu ulogu igra RH-
faktor i ostale krvne komponente to je jasno da-transfuzi-
jom krvi mora rukovoditi struéno lice, jer u protivhom
cluaju transfuzija mo¥e postati ubitaéna. Osim transfuzije
krvi kod iskrvarenia se upotrebliava i plazma tj. osu$ena
krvna teénost u kojoj nema krvnih stanica. i3 af g ok

Svaku povredu, opekotinu kao i svaki gubitak krvi‘'mo-

7e pratiti nesviestica, $ok, kolaps, koma i kona“"n%‘figbﬁﬁq;
Medutim ovakova stanja mogu nastupiti i na'psihi¢kojos-
novi, a bez veze sa tjelesnim ofteéenjem; Po¥td s ‘\ﬁk;tiﬂ
pruzanja hitne pomoéi nerijetko dovedeni ‘sitaaciju’ da’in=
terveniramo kod ovakovih stanja potrebno je<da ih redom
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Nesvijestica (Synkopa)
Ona se poiavljuje u_ momeéntima

doveline kolidine kr;
umora, ranjavanja, v thy 0
nim prosteri‘ama, gg(fhih,,w.m bljenih
kod jakog - uzbudenja:  Covjek u_nesv
je mek i brz, disanje je.povtino, hlac
na povracanje te v'y;[thl@ymg! i ,gsxgigﬁg;i
sastoji se u tome da-se osobu.legne Eakédﬁ;
od tijela. Odjeéu avljati
Dati udisati kren, ks,
koji_draZe na_ (i.‘i,san).cv,;‘
stupka. obi¢no nesviestica p
stavlja treba provesti. geg%n
toviek oporavi daie mu
log alkoholnog piéa. .-
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ostaju’ bez<doveljs
dine krvi: ‘Coviek: ;
i usi-su: m&idriim’i’émpeuﬂ%ﬁ&
35° C: Koka-je -hladha i ljepivo
puls-ije ‘brz;: a-disanje ‘poyrino: i

Bolesnik obiéno povraéa, apatian je i nema interesa za
okolinu. Sokirana osoba je pri svijesti, u koliko nije ofteéen
mozak. Sok moZe trajati par sati, a mo¥e trajati dan pai
viSe. Sok nastaje uslijed povrede sa strujom, uslijed zgnjede-
nja, krvarenja, preloma kostiju, operativnih zahvata, opeko-
tina i ostalih tjelesnih ofteéenja. Sok mogu izazvati i sna¥ne
dudevne emocije i afekti (strah, veselje, ¥alost itd.).

Terapija $oka. Ako se je $ok pojavio zbog krvarenja
tada treba pacijenta poleéi tako da je glava ni¥a od trupa.
Noge i ruke podignuti u vis te povijanjem ekstremiteta iz-
vriiti autotransfuziju. Sokiranog &ovjeka treba postepeno
utopliti. sa pokrivadima i termoforima, a na usta mu dati
tople i zasladene napitke uz dodatak nekog alkoholnog piéa
i to od prilike jednu &etvrtinu litre na jedan sat. Ovo se
sve daje na kaflke, jer inale mo¥e povratiti. Kod bolova
treba dati pod kofu 0,01 morfija. Za smirenje dajemo lu-
minal, veronal, barbital i sli¢ne preparate. Dok se bolesnik
ne »izvuce« iz $oka mora da se nalazi u potpunom miru te
je zabranjeno svako prena¥anje i transport u koliko to ne
nalau neke izvanredne okolnosti. Na stanje ¥oka uspje$no
djeluje udisanje kisika. Bolesnika u $oku treba ¥to prije pre-
dati lijeé¢niku.

Kolaps (Collapsus)

To je stanje sliéno Yoku, a nastaje zbog oslabljene pe-
riferne: cirkulacije krvi. Kolaps nastupa kao posljedica ja-
kih bolova, duevnih uzbudenja, jake vruline, raznih otrova
u organizmu koji $tetno djeluju na Zivdane spletove krvnih
sudova. I kod kolapsa je svijest obiéno oduvana kao i kod
$oka, no stanje $oka predstavlja tefi stupanj funkcionalnog
poremeéenja nego kolaps. Smiptomi bolesti i terapija odgo-
varaju onima kod $oka.

Koma (Coma)

Koma je stanje bez svijesti, koja'kod:'mmnogih bolesti
tragi¢no zavrava, jer ~esto predstavlja ‘terminalno’ stan;
prije_smrti. Ona dolazi kod 'raznih -te$kihi: bolesti, ;povr
osobite:mozga, dtmamrm m@iﬂkﬂ!’

Agonija. Agonija je borba orga; 3
‘popultaju glavne Jivotne funkcije,
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