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Dr OLIVER FIO
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Jacijalni i ekonomski znacéaf edecavstvene
bultuce pemoecaca

Cesto obradujuéi neku historijsku temu nameée se misao,
da se izvr$i uporedivanje izmedu zbivanja, mjera i zahvata
koji su bili u proSlosti provedeni na nekom odredenom poiju
sa onim koji se provode danas. Komparacijom dobit ée ova
historijska obrada $iri i aktuelniji znacaj. To ¢e nam pomodéi,
da se za neke sadaSnje probleme nade lak$i, br¥i i efikasniji
naéin kako ih se moze pozitivno rjesiti ili — u protivnem
— kako ih izbjeéi. U ovom siuaju radi se o jednom spe-
cifiénom problemu, o pomorskom sanitetu.! Na ovaj se prob-
lem, promatrajuéi ga sa suvremenog aspekta, u svom referatu
osvrnuo i dr Niko Novakovié iz Rijeke »Organizacija brod-
ske farmacije u svjetskom i nafem pomorstvu«.

Osnovni elementi koji su bitni u pomorstvu kako u pro-
$losti tako i danas uvijek su ostali isti: more, brod, luka,
teret i trgovina. Naravski, da su se ovi elementi i kvalita-
tivno i kvantitativno tokom vremena mijenjali sijedeéi 1
razvoj tehnike i razvoj drustva i proizvodnih snaga u svijetu.
i kod nas. Nije se nikad ostajalo na istom stepenu razvoja.
I kako su se ovi osnovni elementi mijenjali tako uporedo
morao je da i pomorski sanitet (koji u sebi nosi svoje speci-
fidne karakteristike kako ga i sam pomorski Zivot nosi u
sebi) dobije vremenom nova obiljezja, da usvoji metode rada
i nove poglede u svom djelovanju. Komparativna metoda
omoguéit ée nam, da se uole koji su faktori u proflosti i
sadasSnjosti ostali isti, koji su se izmjenili ili koji su faktori
potpuno nestali i izcezli, a koji su se pak pojavili potpuno
govi.

U dana$njem nagiom i svestranom razvoju tehnickih do-
stignuéa te u naglom preobrazaju drustvenih snaga i odnosa,
narofito na ekonomskom i socijalnom polju, jedan problem
postaje sve obimniji i kompleksniji, a to je problem radne
snage. I pomorstvo naravski slijedeéi tu opéu pojavu, malo
po malo, postavlja sve viSe odredene zahtjeve kakav profil
je potrebit da ima danadnji, suvremeni pomorac. Od doba
brodova na vesla i jedrenjaka pa preko parnih i motornih
brodova do dana$njih brodova s plinskom turbinom ili atom-
skim pogonom, mijenjao se uporedo i pomorac. On je postao
industrijski radnik potpuno sliéan onome na kopnu, naravski
izuzev$i one posebne osobine koje pomorski Zivot i pomor-
sko zvanje nosi sa sobom. Ali ta vremenska promjena kod
pomoraca ne ogleda se samo u tome kakove struéne osobine
mora da ima suvremeni radnik na brodu. Promjena nastaje

. uslijed primjene raznih instrumenata i strojeva gdje Covjek

— %elio ili neZelio — mora da svoj ritam rada podesi pre-
ma tom automatskom ili poluatomskom mehanizmu.
Razmatrajuéi ovo pitanje isto bi se moglo podijeliti u
dva dijela: kao socijalni i kao ekonomski problem. Kao so-
cijalni uzet ée se preventiva. odnosno neposrcdna kurativa
¢ovjeka kao takovog. Svima je poznato, da se rad na brodu
odvija u veoma specifiénim prilikama. To radnc mijesto iz-
lo¥eno je svim vremenskim nepogodama, od krajne hladnode
do tropske vruéine sa veoma Sarolikom skalom stepena vlaz-
nosti. Pa i radno vrijeme desto puta se ne moze ogranidit,
a k tome pomorac na brodu nakon zavrSene radne smjene
ne napufta nikad, dok je ukrcan, to miesto, koje je u stvari
— prostorno mjereno — veoma ograni¢eno i usko. Rad na
brodu po pravilu mora, da se -odvija u neprekidnom larcu,
u tri smjene, danju i noéu, bez prestanka. A ovakav rad
se viSe puta mora odvijati ne samo za vrijeme plovidbe veé
i u luci ili na sidri$tu bilo radi nevremena ili trgovalkih
operacija, bilo radi olekivanog manevra broda za odlazak ili
dolazak. K tome ovakovi specifi¢ni ili nuZni reZim brodskog
rada ne dozvoljava — a to nije izuzetni veé veoma dlesti
i uobilajeni slu¢aj — da pomorac nema ni onaj nedjeljni od-
nror, onaj predah koji je nuZno potreban i za fizitku 1 za
psihidku rekreaciju. Prema istraZivanjima vrSenim u Skandi-
navskim zemljama, zemljama sa veoma velikom i sa veoma
modernom trgovalkom flotom, utvrdeno je da postotak nez-
goda u brodarstvu je veéi nego u mnogim industrijama na
kopnu. U Sjeveroamerickoj trgovackoj mornarici postorak
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bolesnih i ozljedenih pomoraca, a koji je postotak iznosio
1951. godine 47,5 %0, u 1962. godim veé se povetao ¢ak na
897902 Drugi na$ sluéaj. Od 1900 pomoraca koliko ih je
tokom 1962. godine bilo ukrcano na brodovima naSeg
najveleg brodarskog poduzeéa »Jugolinija« iz Rijeke, njih "
914 pomoraca napustili su brod radi bolovanja. To znaéi u
procentima 48,1 %o od ukupnog broja ukrcanih.? Zato se po-
stavlja pitanje kako zastititi zdravije pomoraca odnosno u
siudaju bolesti ili ozijede kako mu pomoéi. Brod, kao izoli-
rana radna jedinica, mora da posjeduje svu moguéu auto-
nomiju kretanja, a §to jc ta autonomija veéa to omogucuje,
da su i eksploatacione moguénosti tog broda vele. Bilo ka-
kova smetnja i bilo kakova havarija brodskom (vile puta i
krhom) aparatu, moze da nanese velike $tete. jedan od bit- -
nih faktora tog brodskog mehanizma predstavija i Ziva rad-
pa snaga. U prvom redu, prije ukrcanja, potrebno je vrsiti
selekciju radne snage jer zamjena bolesne posade u stranim
lukama je veoma skupa, a koji put i nemoguca. A ova se-
lekcija ée omoguéiti — naravski ukoliko je moguée tadno
sve unaprijed i predviditi — da ukrcano osoblje, koje se po
pravilu ukrcava u odredenom minimainom broju, bude u sta-
nju da omoguéi da brod izvr$i onu funkciju koja mu je i
namjenjena. Ta selekcija je dvojaka: struéna i fizicka sprema-
¢ovjeka. Dok struénu spremu reguliraju pomorskcupravni pro-
pisi o stjecanju steune kvalifikacije, ugiavnom putem Skola 1
ispita, dotle fizicki pregled uglavnom je kod nas reguliran
Pravilnikom o lijeéni¢kom pregledu 1 cijepiieniu ¢lanova
posade trgovalke mornarice.* Lije¢nickom pregledu po ovom
navedenom pravilniku duzne su se podviéi sve osobe kada
zatraze da im se izda profesionalna pomorsha knjiZica, kad
dlan posade mijenja vrstu sluzbe na brodu ili dobije vide
zvanje te poslije svakog nesretnog sludaja ili teske bolesti
pomoraca kao 1 poslije brodoloma ili drugog nesretnog slu-
¢aja broda na kome je pomorac vrsio sluzbu te, zadnje, uvijek
kad valjanost lijeéni¢kog pregleda zastari. Ovaj rok zastare
je razlidit i ovisi o vrsti posla kao 1 o godinama starosti
pomorca te se krece izmedu Sest mjeseci do najvise detiri
godine. Da li je dovoljan ovaj fizi¢ki pregled, koji je pro-
pisan spomenutim pravilnikom, posluZit éemo se éiankom dr
Z. Fabijaneca objavljenog u listu »Jugolinija«, Rijeka u bro-
ju 5 iz 1962. godine (str. 13) pod naslovom »Tko moze biti
pomorac«. U tom ¢&lanku pisac medu ostalim navodi, da
»psihometrijska ispitivanja (kod nas se ne vre) su od naj-
vedeg znalaja za pravilnu psihofiziolosku selekciju ljudi pod
uvjetom da ‘ih vrdi izvjeZbani psiholog. Ovom ispitivanju
predhodi pregled, koji se sastoji od bionietrijskog mierenja,
opleg pregleda, funkcionalna ispitivanja i spccijalistiCki pre-
gied. Ovo je potrebito iz razloga, da se u ovo zvanje (osim
1zvjesnih motivacija) ne ukljue osobe koje posjeduju vrlo
malo potrebnih fizi¢kih i psthi¢kih sposobnosti. Obzirom na
velike napore, kojima je izloZen pomorac traie se narofito
zdravi i jaki ljudi (na primjer najpovoljnija visina pomorca
je 160 — 185 cm). Dalje pisac navodi, da ova psihome-
trijska ispitivanja kod nas nisu jo§ propisana niti se vrSe.
Ova selekcija pomoraca, koja bi trebala da predhodi ukrca-
nju, moZe se pomaknuti joS nize odnosno — to vrijedi za .
one koji se posveluju zvanjima dasnika palube ili stroja —
u &asu kad se taj buduéi pomorac upisuje u poinorsku $kolu.
Jer kako smo prije vidjeli nije potrebno pomorcu samo dobri
vid i sluh, rekviziti koji su istina vazni ali ne i jedini. S
druge strane moZe se dogoditi da vel ukrcani pomorac pre-
trpi ozljedu ili se razboli. Naglasili smo, da je brod izloZena
i usamljena detaSirana radna jedinica, koja se mora sama
sa svojim vlastitim snagama i moguénostima da pomogne
-1 svim kriticnim slu¢ajevima. Dogada se, da se takovom obo-
lielom pomorcu ne moZe pomoéi iako na brodu postoje ipak
neke, Barem materijalne, moguénosti {ovo sve u pretpostavci
da na brodu nije ukrcana neka struéna medicinska osoba).
Danas se novi suvremeni brodovi grade sa posebnom bol-
ni¢kom kabinom, a brodska ljekarna je suvremeno oprem-



liena dok pomoéu radioveze mo¥e se brzo dobiti struéne
medicinske upute. Nedovoljno prufanje pomoéi desto je po-
sljedica $to u pomorskim $kolama, bile one srednje ili vife,
malo se paZnje posveluje teoretskoj i praktiénoj obuci u

medicini. Tako brodsko rukovodeée osoblje, &asnici broda,.

morali bi bolje i svestranije poznavati osnovna medicinska
pravila. Pored ovog.navedenog momenta potrebno je naro-
litu brigu posvetiti osobnoj higijeni, higijeni stambenih pro-
storija, broda kao takovog te tercta. Poznato- je da neki
tereti svojom strukturom mogu biti. izravni preuaosioci uzroé-
nika bolesti (Zivotinje i otpaci), a tako isto mogzu posrednim
putem da omoguée stvaranje Zarifta kao $to je na primjer
teret Zitarica, koji je veoma pogodan za Yivot i rasplod $ta-
kora.® Naravski' da ludka sanitetska slu¥ba u svijetu danas
jc napredovala ali taj se napredak, bilo iz raznih razloga,
nije svuda jednako manifestirao. Velike suvremene luke, kao
na primjer one evropske, razvile su ovu sluzbu na visini ali u
tropima desto se naide na veoma ‘slabu sanitetsku slufbu. A
na$i brodovi zalaze i u jedne i u druge luke, u velike i
male.

Dalje postoji problem ispravne ishrane brodskoz osoblja.?
U prvom redu dolazi kontrola ispravnosti ZiveZnih namirnica,
a u drugom dolazi i doziranje hrane, o njenoj kalori¢noj
snazi vodeéi raduna o kiimatskim prilikama kroz koje brod
u plovidbi prolazi, o karakteru rada pojedinih slufbi (na
primjer sluzba u stroju u tropskim predjelima ili slufba na
palubi u polarnim predjelima) o stepenu zdravstvenog stanja
pojedinog ¢lana posade (bolesnik ili zdrav). Narodito je vaZno
upozoriti na to da su tereti, koji su potencijalno predmet
prijevoza brodom, najrazliditiji. Od suvremeno pakovanih,
hermetskih i neopasnih tereta brodom se prevoze i oni otvo-
eni, rasuti tereti, koji mogu neposredno da ¥tete ljudskom
organizmu kao $to je na primje teret oiova ili isparavanje
tekuéih goriva. Kako zaltiti pomorca, koji se u svom dugo-

godi¥njem radu susrele sa svim ovim pojavama to bi bio.

posebni predmet proucavanja struénjaka.

Ako se pak ovaj problem zdravstvene kulture pomoraca
sagleda sa ekonomskog aspekta eksploatacije broda kao
takovog, tada e se vidjeti, da uloZene investicije u $kolova-
nju — ako ne redovnim, a ono barem dopunskim putem —
dasni¢kog kadra u medicinskom poznavanju, mo¥e da bude
jako rentabilno. Dovoljno je naglasiti koliku $tetu pretrpi
brod kad mora da skrene sa svog veé odredenog i trasiranog
puta da bi u najbliZoj luci mogao iskrcati bolesnika. Danas
kad na trziStu brodskog prostora osjela se teSka depresija.
kad je ponuda veéa od potraznje brodskog prostora, vlada
veoma oftra i nesmiljena konkurencija. Svaki nepredvideni i
suvisni troSak moZe, da dovede u pitanje &esto i samu eko-
nomsku opravdanost ove brodske djelatnosti. Medutim pra-
vilnom diagnozom bolesnog pomorca moglo se eventualno i
utvrditi, da sluéaj i nije bio tako teZak 1 time bi se svi ovi
nepredvideni trotkovi, koji se placaju po pravilu u stranoj
valuti ukljuéiviii bolesnicke -troskove moglo izbjeéi. U sva-
kom sludaju oboljeli pomorac uslijed ogranifenog broja brod-
ske posade uzrokuje, da za njegovo radno mjesto nema za-
mjene s novom radnom snagom veé se njegovo mjesto po-
punjava du%im radnim vremenom ostalih élanova posade
broda. Sluéaj postaje naravski teZi $to je veci broj oboljelih
pomoraca. : £

Izbor dovjeka i njegovo osposobljavanje treba da bude
suvremeno i racionalno, sluZeéi se nauénom metodologijom.
Tako iznosimo miljenje jednog drugog struénjaka, dr Ernesta
Zorna, koji navodi da je izmjenjena' patologija kod pomo-
raca te umjesto oboljenja, koja nastaju pod utjecajem tetkih
fizitkih napora i nepovoljnih klimatskih prilika, danasnji
pomorac sve vise poboljeva od oboljenja koja nastaju pod
uplivom dugotrajnih psihi¢kih optereéenja i Cestih psihiékih

otresa kao .na primjer bolesti srca i krvnih sudova, direvi

Zeluca, neurovegetativne distorije.8 Istina danas se nece moéi
vife pojavljivati onakvi sluéajevi kako su se u proflosti, ¢ak
1 u onoj bliZoj, u onoj XIX stoljeéa pojavljivali, da bi bo-
lest tokom samo jednog putovanja skoro svu posadu broda
poharala kao $to je bio na primjer slufaj jednog tr¥éanskog
barka, koji je u svibnju 1860. godine otputovao iz Bahie
(Juzna Amerika) sa deset &lanova posade, a stigao nakon
dva mjeseca teSkog putovanja u englesku luku Deal sa svega
detiri ¢lana. Sve ostale je pokosila Zuta groznica™

Problemi se pomorstva rjefavaju ne samo kroz elemente
tehni¢ke, ekonomske, pravne veé i kroz jedan od najvaZnijih
clemenata a to je ljudski faktor na brodu (a i na kopnu).

U ovom poslu veliku pomoé nam mogu dati, dosada malo i
skoro nimalo angaZirani, i struénjaci stalih struka kao na
primjer sociolozi 1 medicinari. Zajedni¢kim radom moglo bi
se pronali jasni i odredeni odgovor ne samo o dana$njem
stanju ve¢ 1 o mjerama koje bi trebali poduzeti, da zaista
imamo sposobnog, vjeltog i zdravog pomorca. U ovom sluda-
ju ne pojavljuju se problemi selekcije ljudi, ispitivanja rad-
nog mjesta, profesionalnih bolesti koje se mogu pojaviti i
uslijed stalnog boravka na brodu uslijed utjecaja ¥tetnih
tereta, pa utjecaj buke, valjanja i posrtanja broda, vlage,
problem tipizacije lijekova i opreme, problem odmaralifta i
lije¢enja. Pojavljuje se naroditi problem kako vriti stalno ili
povremeno neposredna ispitivanja sa strane specijaliziranih
pomorsko medicinskih kadrova. Pomoéna, posredna ispiti-
vanja moze vriiti, ako je ba¥ nemoguée, da iste prati speci-
jalizirani struénjak i brodsko osoblje. Ali da bi brodsko
osoblje moglo pravilno i dobro da uoéava, da prati, da bi-
ljezi i da konaéno izvjeftava, mora da posjeduje nekc zna-
nje o ovoj struci. Zato se pojavljuje i problem firenja i pro-
dubljivanja . medicinske kulture medu pomorcima, naroéito
kod ¢asnika broda, i to putem pogodnih, za ovu svrhu na-
pisanih knjiga i priruénika, redovnim praktinim i teoret-
skim izuéavanjem u pomorskim S$kolama, u dopunskom po-
hadanju tetajeva ili putem prigodnih radio-emisija.

Na ovom polju bi bilo jo¥ mnogo toga da se ispita i
utvrdi, a to se vidi i iz veé prije iznesenih miljenja na%ih
dvaju medicinskih struénjaka. Poznavanje ovog specifi¢nog
brodskog Zivota omogudit ¢e nam da se bolje sagledaju, da
se pronadu uzroci i posljedice kao i Znadaj koji je pomorski

.sanitet odigrao na naoj obali u proslosti. Studiozna hi-

storijska ispitivanja koja teku uporedo sa suvremenim ispi-
tivanjima mogu nam dati optimalna rjefenjal’.
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. nicke zaltite na brodovima u toku 1962. godine« (&asopis
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pod naslovom »Prehrana brodskih posada u XI¥ . polet-

~ kom XX stoljeéa na nasim brodovima«.

8 Dr Ernest Zorn »Uloga medicine u pomorstvu« Mor-
nari¢ki glasnik, Split, broj 2, 1962, str. 160-188.
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