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Utjecaj bladnede i topline na givel pemecaca

STETNI UTJECA] HLADNOCE

Iz povijesti pomorstva poznato nam je da je dovjek veé
od davnina obilazio ladom sva mora i krajeve svijeta, pa je
tako dospijevao i do hladnih pojaseva Zemlje. :

Napretkom tehnike i pojavom parnog stroja koji je za-
raijenio jedra, moreplovci su sa novim pogonskim sredstvom
te opremljeni sa sve savrSenijim navigacionim spravama sve
defée zalazili u polagne i hladne vode Zemljine povriine. U
mwoderno pak doba kad je pomorstvo dobilo svoje jo¥ savrie-
rije kvalitete i bolji pogonski materijal te ¢itav arsenal preciz-
nih navigacionih uredaja ne postoji tako rekué nikakva za-
rreka da se suvremeni pomorac uputi na najsjeverniju ili naj-
juZniju taéku pola. Koliko brodovi toliko podmorrice danas
se sve vise vrzaju i plove po polarnim krajevima, a $to je
osobito izra¥eno u doba ratnog zbivanja.

Ne iznosimo ovdje motive zbog kojih ljudi sve vise po-
sjeuju polarne i hladne predjele, veé samo konstatujemo da
je doviek danas postao sve ¢eSéi gost polarnih krajeva. Ra-
zumljivo je da u takvim ekspedicijama i akcijama pomorstvo
igra. vidnu ulogu i da se zbog toga moreplovei u tim pre-
djelima susreéu sa najjaom hladnoéom i zimom kao ‘meteo-
rolotkim faktorom koji u sebi skriva potencijalne opasnosti ko-
je mogu biti i najgore vrsii. Zbog toga vrseéi sluzbu u tim
podrudjima, ¢ovjek mora voditi ozbiljnog ratuna kuko da se
suprostavi i ofuva od Stetnog utjecaja hladne klime. Postoji
mnoSto moguénosti i situacija koje pomorca dovode u Zivot-
nu opasnost zbog zime.

Tako na pr. ovjek na stra¥arskom mjestu, zarobljenici
u logorima, radovi i operacije za vrijeme rata, opkoljavanje
broda sa smrznutim morem, snijezne padavine, potapljanje
broda bilo u mirno bilo u ratno doba, jake hladne oluje 1 slié-
no. Sve su to razlozi zbog kojih moreplovac moze doéi u ne-
priliku da bude izloZen jakoj kladnoéi pa dak i smrti i to ne
samo u polarnim predjelima veé i na bilo kojem drugom mje-
stu na kugli zemaljskoj, gdje prisitne jaka studen.

Da bismo s jedne strane ukazali na opasnosti od hlad-
noée, a s druge strane iznijeli nadin kako da se éovjek odrva
od $tetnih posljedica. prevelike zime, izloZiti ¢emo ovdje u
glavnim crtama osnovne stavke i dati savjete kako da se vla-

daju pomorci u situaciji kad se nadu u tako hladnoj sredini da
ova ugrozava njithov organizam.

Bolesna stanja izazvana hladnoéom nazivamo kriopatije.
Of$telenja sa hladnoom mogu varirati od lagane i bezopasne
drhtavice pa sve do smrti u koliko je dotlo do jakog ohla-
denja ditavog organizma. Normalna temperatura kod Covje-
ka kreée se oko -+ 37° C. Ako temperatura tijela pada ispod
te fizioloski termitke granice nastaju razni poremeéaji koji do-
vode do izvjesnih komplikacija i opasnosti po Zivot Covjeka.
Ohladivanje tijela moZe biti djelomi¢no ili pak opéenito. Dje-
lomi¢na ohladivanja tijela nazivamo smrzotine ilivkongelacije.
Kod toga su ugroZeni pojedini djelovi tijela i to pretezno ona
mjesta koja su jale eksponirana utjecaju hladnog faktora. Tu
u prvom dijelu spadaju prsti ruku i nogu, zatim Sake i sto-
pala te nos 1 u$i. Navedeni dijelovi nalaze se na periferiji ti-
jela te su jale izloZeni promjeni temperature negoli unutrina
organizma, gdje su cirkulacija krvi i strujanje temperature
bolje razvijeni. S druge pak strane ako je povriina tijela ne-
dovoljno zaStiena od utjecaja hladnode ili ako tijesna odjeéa
i obuca ometa normalnu cirkulaciju krvi, onda ée te okolno-
sti jo§ i jade dovesti do ohladivanja sa oftelenjims u peri-
fernim djelovima tijela.

Pod opéenitim ohladenjem pak smatramo ono stanje kad
je ditava unutra$njost tijela smrznuta, a to nastupa onda kad
unutarnja temperatura spadne ispod kriticke toplinske grani-
ce tj. ispod + 229 C. Ovakovo stanje ohladivanja nazivamo
smrzavanje ili hipotermija.

Kako izgleda smrznuti dio tijela?

KoZa je na pogodenom mjestu ruzifasto-bijela ili bijela,
natelena (edemi) i hladna. Ako je hladnola dulje djelovala
tada nastupaju na zamrznutom dijelu zgrusavanje krvi te sti-
skanje krvnih Zila, plavilo koZe, jaki bolovi i krvavi mjehuri
na koZi. Potom se razvijaju kraste (eshare) koje poslije 14-21
dan otpadnu, a sa ovima otpadaju; koZa, tkivo 1 midiéi. Kod
jo¥ jadeg stupnja smrzavanja uz gore navedeno otpadaju i
mrtvi dijelovi kosti, a Zivci uginu te bolesnik ne osjeéa za
smrznuti dio tijela. Iz rane se Siri jaki smrad. Bakterije ulaze
U ranu te nastaju razne infekcije.

Kako izgleda ¢ovjek kod kojeg je doflo do opleg smrza-
vanja?
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Napominjemo da i tu postoje razne faze u stupnju smr-
zavanja. Prva je i to lakSa kad se temperatura tijela spusti do
+ 34° C. Druga je kad se tijelesna temperatura krele od
+ 349 C do + 24% C, a trela najteza faza jest kad se tijelo
ohladi ispod + 24° C. Kad smo kod toga napominjem da u
hladnim pojasevima zem!je treba na brodu imati termometre
sa oznakom ispod +35° C. Ova temperatura se mjeri rektal-
no tj. toplomjer se postavlja u émar. Kod ovog stupnja koZa
je blijeda, hladna ili modra; smrznuti ¢ovjek je umoran, apa-
tian ili u besvijesnom stanju. Puls je brz i slab, a disanje
sporo i povrino. Bolesnik slabo ili nikako ne mokri. Nastupa
ukolenost muskulature te je tijelo tvrdo i nepokretno. Nastaje
pitanje: kako éemo ukazati prvu pomoé¢ drugu koji je do¥i-
vio jednu smrzotinu negdje na tijelu?

Posto je hladnoéa dovela do lokalnog oSteécnja, treba
smrzotinu utopliti 1 to najprije u mlakoj, a zatim u toploj
vodi. Bolesniku dati topla pica, tople pokrivade, treba uklo-
niti smrznute i vlaZne predmete oko smrzotine. N¢ smije se
smrznuto masirati sa snijegom. OSteéeni dio treba njeZno o-
distiti, osufiti i postaviti debeli zavoj, po moguénosti steril-
ni, bez ikakvih masti i prafaka. Izbjegavati svaki pritisak
na ranu, a smrznuti dio podignuti otprilike do razine glave.
Da se izbjegne otrovanje i infekcija treba bolesniku dati
serum protiv tetanusa i primijeniti antibioti¢ku terapiju (pe-
nicilin i sl.). Temperatura sobe treba da se kreée oko + 22° C.
Bolesnika treba smjestiti u prostoriju koja je sasvim niirna i
tiha te nastojati lijepim i strpliivim nadinom Sto vide smiriti
pacijenta i psihi¢ki utjecati na njegovu duSevnu ravnotefu.
U hrani treba mu dati pa i na silu, dovolinu kolidinu bjelan-
¢evina, mineralnih tvari, vitamina osobito C vitamin te obi-
latu i raznovrsnu hranu.

Treba znatl da su smrzotine teSka tjelesna oStelenja te je

uza svo lijéenje prognoza istih jako dubiozna i nepovoljna.

Stoga nerijetko susreemo invalide koji su zbog hladnoée tes-
ko nastradali na svojim udovima ili pak na kojem drugom di-
jelu tijela. Ovakvi nam Zivi primjeri najbolje ilustriraju
tragi¢ne posljedice smrzavanja $to je i namjera ovog ¢&lanka
da upozori na velike opasnosti i smrtne sludajeve koji su u
uzrolnoj vezi sa preniskom temperaturom pri ¢emu dnevna
$tampa, a osobito ratne statistike pridonose mno$tvo dokaza
za to.

Kod opéeg pak smrzavanja bolesnik je ukolen i nalazi
se u nesvjestici 1 $oku. Zato treba prvenstveno nastojati da
se tijelo 1 udovi omekSaju u toplini, a tek iza toga poduzeti
umjetno disanje u svrhu oZivljavanja smrznutog lica. 1za ka-
ko smo smrznutog doveli u Zivot, dalje postupamo s njime isto
kao kod lokalne smrzotine. Kod drhtavice treba dati neki li-
jek za smirenje Zivaca (largaktil, pemtatol i sli¢no).

I jedne i druge stradoce treba Sto- prije transportirati
na mjesto gdje ¢e ime se ukazati daljnja struéna lijetni¢ka
pomoé. No prije negoli dode do transporta trecba bolesnika
osvjeziti 1 donekle okrijepiti. Transport treba da bude jako o-
prezan tako da pri prenosu ne dolazi do sagibanja smrznutog
dijela tijela i udova, jer su isti lomljivi poput stakla.

: No vaZznije od lijedenja jesu preventivne mjere u savla-
‘davanju i borbi protiv $tetnih uéinaka kod niskih tempera-
tura i jake hladnole. U vezi toga napominjemo da hladan
vjetar i mirovanje na hladnoéi uvelike pogoduju procesu smr-
zavanja. Zato treba upotrebljavati ispravnu i toplu odjeéu i
cbuéu kao i razne zaltitne mjere predostro¥nosti protiv hlad-
nole i smrzotina. VlaZna i tijesna obuéa ili évrsto poveziva-
nje nogu i ruku kode kolanje krvi u prstima i zato treba
paziti, da je obuéa suha, komodna i odgovarajuéa, ako Zclhi-
mo da sprije¢imo smrzotine na ckstremitetima. Isto tako glad,
zamor i iscrpljenost lakse dovode do $tetnih posljedica. Hra-
na treba da je obilata prvenstveno sa mastima i $eferom, a
manje sa bjelanéevinama. Zatim vitaminom C i ostalim vita-
minima. Nadalje u hladnim predjelima treba uzimati vele
kolidine teénosti u odredenim razmacima. Uzimanje alkohola
u hladnim zonama Zemlje nije uputno iz tog razloga Sto al-
kohol umanjuje osjedaj hladnole, a s druge strane se male
krvne Zile (kapilari) na povriini tijela $ire te se tijelo brze
hladi i smrzava. Puscnje djeluje individualno.

Osoblje koje se odreduje na plovne jedinice ili kopne-
ne duZnosti u polarnim i njima bliZim predielima treba da pret-
l-odno pravi vjezbe za aklimatizaciju i privikavanje na hiad-
noéu. Isto tako treba da se psihi¢ki pripreme i upoznaju pro-
blematiku i vladanje kako da se odnose u raznim situacijama
kad se nalaze u hladnim predjelima Zemlje. Ovo se osobito
odnosi na osoblje ratnih brodova i vojske.
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Nadalje napominjem da lica koja pate zbog sréanih ma-
na i bolesti krvnih sudova teZe podnaSaju zimu i hladnoéu i
zato se takove osobe ne smiju upuéivati na duZnosti u lede-
re predjele.

Osim gore navedenog, snijezne padavine mogu da uvelike

ofte¢uju i vidni aparat kod dovijeka, jer se pri tome mo¥e po-

javiti »snijezna sljepoéa«. Naime ako je ¢ovjek duze vreme-
na prisiljen da gleda u snijezna polja, gledere, brod prekriven
sa snijegom 1 sl. poslije par sati nastupa crvenilo i upale ka-
paka i ofne spojnice, jaki suzotok, stiskanje zjenica, pa &ak
1 upale roznice zbog kojih promjena pogodena osoba ne moze
da gleda. Covjek vidi oko sebe sve crveno, hvara ga nesvjes-
tica, o¢i ne moZe otvoriti te dolazi do sljepoée koja moZe tra-
jati par dana, a katkad moze i trajno ostati. Ove upalne pro-
mjene nastaju kao posljedica djelovanja ultravioletnih zraka
kratkih valova koje se refektirane od bijele okoline nalaze u
sundanoj svjetlosti. To su nevidljive biokemijske zcake koje
podrafuju i oSteéuju stanice Zivog organizma.

Da zadtitimo oéi od gore navedenog $tetnog djelova-
nja ultravioletnih zraka, treba na svim bilo putni¢kim bilo
teretnim brodovima kao i ratnim narediti pomorcima, putniku
i vojniku obavezno nofenje zatitnih dimkasto-sivkastih ili
crnih naodala, ¢im se sa brodom stigne u predjele koji su pre-
kriveni snijegom. Ako je pak do$lo do navedenog nadrazaja
odiju treba takove osobe smjestiti u tamnu prostoriju i na odi
stavljati hladne obloge od kamilice, kuhane vode ili oblog
od 2% borne vode ili 2%00 diocain-kapi te oéi mazati sa bia-
gim rastvorom masti sve dok bolovi i nadrazaj ne popuste.

No i bez snijeZnog utjecaja mogu oéi kod pomoraca biti
ofteéene u oluji kod velike hladnoée i jakog udara hladnog
vjetra tako da se roZnice smrznu i zamute uz gubitak djelo-

- mi¢nog ili potpunog gubitka vida. Zato u jako hladnim pre-

djelima treba profilakticki nositi zaStitne nacdale. U koliko
je pak doslo do zamucenja roZnice i u koliko su se u njoj po-
javili &revi treba u brodskoj apoteci inati u zalihi &ist1 va-
zelim, 10% akseroftol mast ili &isto ulje, A-vitamin i to-ukd-
pati u odi. Takvog olnog bolesnika treba ¢im brZe transpor-
tirati i predati ofnom specijalisti, da ga ovaj dalje lijedi i
dr%i pod svojim stru¢nim nadzorom.

Pomorsko osoblje putujuéi po svim stranama svijeta, su-
sree se sa mnogim bolestima i nepogodama koje za Covjcka ve-
zanog uz kopno i dom ne dolaze ozbilino u obzir tim vide $to
ljudi stacionirani na jednom mjestu imaju tako rekué na do-
hvat ruke struénu medicinsku pomoc.

U tom pogledu kod veéine pomoraca je situacija mnogo
drugadija i te¥a, jer su oni u pomanjkanju struénog medicin-
skog kadra Cesto prisiljeni da sami sebi u bolesti priskole u
pomo¢ onako kako to najbolje znadu. I zato nece biti na od-
met, ako svoje $kolsko znanje nadopune sa ovim izlaganjem
i savjetima. :

Namjenjujuéi ovaj ¢lanak pomorcima, a koji nijesu me-
dicinari, ovdje su izneseni samo glavni patolo$ki momenti koje
prouzrokuje prevelika studen kao i kratki prikaz prufanja
prve pomoéi u tim situacijama.

Prema tome &lanak ima samo orijentacioni i prakeiéni
smisao, a nikakvo dublje medicinsko izlaganje o opfirnoj pa-
tologiji i terapiji u vezi sa procesom hipotermije kod fovjeka.

TERMICKE OPEKOTINE U POMORSTVU

Prevelika vruéina bilo sa prirodnog, bilo sa nekog
umjetnog izvora $tetno utjele na Citavu prirodu, pa i na
samoga Covieka.

Veé od davnina su &ovjelanstvu poznate . teSke i ne-
plodne godine, u kojima usjevi i ostala vegetacija potpuno
stradaju kao posljedica sue i dugotrajne sunceve zege. Mno-
ge epidemije gladi i siromaStva u pojedinim oblastima Svi-
jeta predstavljaju elementarne nesreée kao rezultat klimat-
skih faktora, direktno ovisnih o sunéanoj energiji.

Isto tako su mnoge bolesti kod ¢ovjeka uzroéno pove-
zane bilo uz sunéane, bilo pak uz umjetne izvore toplinske
radijacije. U ovom ¢lanku, koji je namjenjen za pomorce
iznosimo one bolesti i povrede koje kao Stetne posljedice
vruéine mogu zadesiti bilo kojeg moreplovca na brods,
te ¢emo ih pokus$ati redom prikazati. :

I Opekotine od sunca — Erythema solare
Posada broda je desto prisiliena da radi na Zarkom
suncu. Covjek uslijed velike vruéine skida sa sebe odjeéu;
ako se on nije veé ranije postepeno izlagao sunlanju, i ako




njegova koza nije poprimila tamnu boju i odgovarajuéu
pigmentaciju, tada se tako nepripremljena i nenaviknuta
koza na djelovanje sunlanih zraka lako upali i tu pojavu
nazivamo eritem. KoZa postaje jako crvena, otefena i bol-
na, a kod jo$ jaleg stupanja pojavljuju se i mjehuri puni
upalne te¢nosti, jer je doS$lo do opekotine drugog stupnja.
Temperatura koZe je poviSena, a isto tako i temperatura
tijela. Ovakvo zralenje sunca narodito stetno djeluje na
pomorce koji pate od tuberkuloznih procesa u tijelu, koji
boluju od olne bolesti glaukoma, zatim od malarije, ¢ira na
zelucu i procesa koji su vezani sa upalama mozga i ledne
mozdine. Zato pomorci koji  boluju od navedenih bolesti
ne smiju se dugo izlagati direktnom utjecaju sunéanih zra-
ka. Da se zaStitimo od jakog sundanja treba se postepeno
izlagati suncu, a koZu treba mazati sa raznim uljima i
mastima, te sa kremama koje u sebi imaju sulfonamidski
sadrzaj.

Ako je pak doSlo do crvenila potrebno je bolesnika
smjestiti u hladno mjesto, davati mu umirujuéa sredstva, a
koZzu posipati sa puderom i mazati sa kremama koje u sebi
sadrze ljekove koji utjetu na alergi¢nu reakciju organizma,
kao $to su: dimidril, diadril, fenergan, antistin itd.

II Suncéanica — Insolatio
, Kao_jata $tetna posljedica direktnog upliva sunca na
Covjeka jest sundanica. Ova se razvija uslijed velike vruéine
kad brodska posada duZe vrijeme radi na Zarkom suncu,
a osobito ako glava dotiéne osobe nije bila zatiena. U
sunfanom spektru osim toplinskih, postoje ultraljubiaste
i ultracrvene zrake koje kod predugog djelovanja i jakog
intenziteta provociraju razna patoloska stanja, pa tako 1
sunéanicu. Ona se brzo pojavljuje, a odituje se tako da
se kod bolesnika pojavljuje jaka glavobolja, visoka tempe-
ratura, crvenilo lica, vrtoglavica i omaglica. U teZim slu-
¢ajevima dolazi do potpunog gubitka svjesti i profirenja
zjenica. Sunlanica moZe biti jako opasna, jer ne rijetko
dolazi i do upale moZdanih ovojnica (meningitis) ili upale
samoga mozga (encephalitis), a takovi sluajevi mogu za-
vrsiti sa smréu ili pak sa te$kim posljedicama koje se vuku
kroz ¢itav Zivot.

Da bi se lovjek zastitio od suncanice treba da na
glavi nosi Sefir ili neko drugo zadtitno sredstvo, a s druge
strane mora izbjegavati dugotrajno zadr¥avanje na suncu
i da po moguénosti radi u sjeni.’

Ako je pak doSlo do znakova sunlanice treba na
brodu ukazati prvu pomoé i to:

1. Bolesnika treba $to brZze smjestiti u tamno i hladno
mjesto te mu raskopéati i skinuti odjeéu.

2. Staviti ga u krevet sa podignutim uzglavljem i dati
mu hladne obloge na glavu i tijelo, ili pak kesu sa ledom,
te ovo mijenjati. U sobi treba da vlada mir i tifina.

3. Bolesniku treba dati da pije sa Zlicom hladne teku-
¢ine, limunadu, lagani ¢aj i sliéno. Alkohol i kafu izbje-
gavati.

4. U teskim pak sludajevima treba davati i ljekove za
pojatanje srca, dati mu udisati kisik. i provesti umjetno
disanje. Svaki, pa i lak$i sludaj sunéanice treba da lezi
nekoliko dana, jer mogu nastupiti komplikacije. Ukoliko
dode do ovih potrebno je bolesnika $to prije prevesti u
ruke lije¢nika koji ée preduzeti daljnju terapiju nad bo-
lesnikom.

11 Toplinski udar — Thermoplegia

Treéa bolest izazvana od sunlane topline jest toplinski
udar, koji nastaje s jedne strane uslijed prezasiCenosti zraka
sa toplom vlagom, a s druge strane zbog visoke tempera-
ture u zraku. Znamo da tijelo regulira svoju toplinu di-
sanjem i izludivanjem znoja. Buduéi da zbog prevelike vla-
ge u vazduhu organizam ne moZe da otpusta suvifnu to-
plinu putem disanja i putem znojenja, to se temperatura
u tijelu sve vife akumulira, te dolazi do navedene pojave.
Ova bolest najée$ée dolazi u tropskim predjelima i u
vruéim ljetnim mjesecima za vrijeme omarine kad je zrak
zasilen vodenim parama, a atmosfera mirna i bez vjetra.
Pomorsko osoblje koje je pri ovakvim meteorolo$kim uvje-
tima izlofeno tjelesnim naporima i opterefeno tefkim duz-
nostima, a nadasve maSinsko osoblje u loZionicama, te u
zatvorenim .i slabo provjetrenim prostorijama moze lako
da podlegne udaru topline. U ovakovim situacijama pro-
filaktiénu i korisnu ulogu igra dobra ventilacija i cirkula-
cija zraka u prostorijama i utrobi broda. U vezi toga se

u suvrémenoj navigaciji 1 modernim brodovima sve vife
uvadaju rashladni sistemi i mikroklime (air — condition)
kako bi se osoblje i putnici efikasno zaititili od prevelike
vruéine i toplinskog udara na brodu.

Toplotni udar se sporije pojavljuje nego suncanica.
Simptomi bolesti su slijedeéi: Covjek drhti, osjeéa slabost
umor, Yed, a jezik mu je suh. O¢i su sjajne, pred ofima po-
stoji treperenje, a u ufima zujanje. Lice poprimi tamno
crvenu boju, puls je ubrzan, temperatura tijela raste dak
i preko 43° C. Nastupa nesvjestica, pri ¢emu moZe doéi i
do smrti.

Ako je pak doflo do toplinskog udara treba znati
pogodenom licu. pruZiti prvu pomo¢. Kao prvo treba
naéi po moguénosti hladnu prostoriju i tamo prenijeti bo-
lesnika; zatim skinuti sa njega odjeéu, te ga polijevati
hladnom vodom i omotati ga u mokru i hladnu plahtu, te
mu stavljati hladne i ledene obloge na glavu i grudi. Bo-
lesniku treba davati hladnu tekuéinu u obliku vode, limu-
nade i laja. Treba ga pustiti da se ispava i dobro odmori,
ali . ga ne ostavljati samoga. Ukoliko je pacijent u nesvje-
stici potrebno je provesti umjetno disanje. Ukoliko se uza-
sve to stanje ne pobolj$a mora se bolesnika uputiti lije¢niku.

IV Opekotine — Combustio

Povrede izazvane sa vruéim i usijanim materijalima
nazivamo opekotine. One igraju vidnu ‘ulogu u patologiji
tovijeka, te predstavljaju veoma teSka i vrlo &esta oboljenja
u medicini. Obzirom na uzroéne faktore koji dovode do
opekotina, kombustije dijelimo na nekoliko grupa; i to:

a) Termitke opekotine, koje su izazvane sa vruéim
materijama.

b) Kemijske opekotine prouzrolene sa jednim kemij-
skim sredstvom.

¢) Elektri¢ne opekotine nastale uslijed elektriéne struije.

d) Atomske opekotine izazvane djelovanjem atomske
energije.

A. Termitke opekotine. One nastaju uslijed djelovanja
vruée i kipuée tekuéine, kao $to su voda, mast, ulje, mli-
jeko, te vruée pare i slitno. Nadalje uslijed dodira sa vru-
¢im- predmetom kao $to su pegla, kuhalo, peé i uZareni
materijali ‘poput uglja, Zeljeza i bilo kojeg usijanog pred-
meta, “a tree zbog direktnog kontakta sa otvorenim pla-
menom kod poZara, te pri izgaranju i eksploziji zapaljivih
tekuéih goriva i plinova, od kojih spominjemo benzin,
naftu, petroleum, 3pirit itd. ‘

Opekotine djelimo na 3 stupnja: Kod prvog stupnja
opekotina primjeéuje se da je koZa crvena, vruda, nateena,
te da je bolna 1 jako prZi. Drugi stupanj se oCituje u tome,
da se po ko%i pojavljuju mjehuri koji su ispunjeni teku-
¢inom; koja se lako inficira. Povriina koZe je jako bolna.
Kod prvog i drugog stupnja koZa se u cjelini, ili pak do-
brim dijelom regenirira. Kod treéeg pak stypnja vidimo
da je ko¥a tvrda, mramornog izgleda, neosjebf'?iva i poug-
ljena, na njoj se pojavljuju kruste (eshare) koje' se otapaju
i otpadaju, a koZa se ne regenirira veé se na istoj stvaraju
veliki o%iljci, zbog kojih je potrebno praviti plasti¢ne
operativne zahvate za nadomjestak unitene koZe i funkci-
onalnu sposobnost organa. Kod ove vrste opekotina osim
ko¥e stradaju i duboki slojevi tkiva, kao misiéi, pa ak i
kosti. Kod opelenog se javlja nemir, povifena temperatura,
te  ubrzanje pulsa uz bljuvanje. Duboke opekotine koje
zahvadaju vie od 10% (1/10) koze, a povriinske koje zahva-
éaju vide od 20% (1/5) povriine tijela mogu izazvati
i smrt. Smrt nastaje uslijed Soka, koje se razvije kao po-
sljedica’ gubitka tednosti 1z organizma, gubitka .natrija, bje-
landevina, crvenih krvnih tjelefaca, kao 1 uslijed opéeg ras-
padanja bjelanéevine u tijelu. Nadalje nastupa anemija i
manjak’ kisika, razvijaju se razne infekcije, te smetnje u
probavnim i mokraénim organima, kao i ostale kompli-
kacije.

Ukazivanje pomoéi: Mora se §to brZe pogasiti vatru i
ukloniti unesreéenoga iz podrudja vruéeg dohvata, te uda-
ljiti goruéu odjeéu i obuéu. Ako je plamen zapalio odjelu
treba da se lovjek baci na zemlju te da se valja, a spa-
silac treba da na zapaljenu odjeu izgorenog baci kaput,
plahtu, pokrivaéd, prostiraé i sliéno tako da se plamen ugasi.
Unesreéenog staviti na leziSte koje je pristupaéno sa svih
strana. Odjeéu i obuéu rasjeéi sa skarama ili noZem, te
oprezno i bez sile ukloniti. Mjehure po koZi se ne smije
otvarati, jer se na taj nalin daje povoda za infekciju. Na
opekotinu staviti sterilnu, suhu.i presloZenu hidrofilnu ga-
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zu, preko koje dolazi sloj sterilnog pamuka, te lagani zavoj
koji ostane 8 do 10 dana i koji se poslije tog roka mijenja
od prilike svakih 3 do 5 dana. Ako nemamo pri ruci od-
govarajuleg zavoja treba opekotinu pokriti sa &istim i
svjeze izgladanim ruénikom ili plahtom. Treba imati u
vidu da je bolje na opekotinu nifta ne stavljati nego li log
i netisti zavoj. Moramo nastojati da opekotina bude uvijek
suha, te ne smijemo na nju stavljati nikakova sredstva, a
narotito nije dozvoljena upotreba bilo kakvih masti. Ako
je opeen ud (noga, ruka) treba ga putem &ina imobilizi-
rati, tj. uliniti ga nepokretnim. Ozledenog treba smjestiti
u toplu prostoriju te pokriti toplim pokrivatima, jer mu
postaje hladno, zatim treba bolesniku dati toplu tekuéinu,
kao daj i alkoholne napitke, te dobru crnu kafu i toplog
mlijeka, Za ublaZivanje boli i nemira davati sredstvo protiv
ovog, a to su razni analgetici, kao acisal, heptanon, pliva-
don i sliéno. Ukoliko dode do infekcije potrebno je pri-
mjeniti_antibiotitku kuru (penicilin, streptomicin i sliéno).
No buduéi da bilo kakva iole veéa opekotina nosi sa sobom
niz_moguéih komplikacija potrebno je da se svaki ope-
eni bolesnik uputi lijeéniku koji ée prema naravi kom-
bustije i ocjeni patolo¥kog stanja provesti odgovarajuéu te-
rapiju kod unesreéenog.

B. Opekotine difnili puteva. Osim opekotina koje zah-
vataju koZu i vanjske dijelove tijela one mogu zahvatiti i
didne puteve. To se dogada kad &ovijek udi¥e prevruéi zrak,
a jo¥ gore, ako udife vrele pare. Kod ovih opekotina jav-
lja_se nakon 3 do 4 sata kalalj i &uju se hropci pri disanju;
boja lica postaje plava, pojavi se nemir, tetko i forsirano
disanje, te se razvije edem (oteklina) pluéa sa bronhitisom
iV emfizemom, pri demu mo¥e doéi do ¥oka, a u tedim slu-
cajevima i do smrti. Ovakvom bolesniku ukazujemo po-
moé tako da mu ogranidimo uzimanje prevelike kolidine
tekuéine, Isti mora lefati povifeno i lesto se pokretati, i ako

-nam je mogude dati mu udisati vla¥ni &sti kisik. Unesre-
¢enom po mogucnosti dati liek aminofilin, a protiv kom-
plikacija i infekcija antibiotike.

V Povrede od elektritne struje — Electrocutio

Medu termitke povrede uvrstit éemo i ozlijede koje
nastaju uslijed elektriciteta. U novije doba se na svim mo-
dernim brodovima uvada sve vide elektriéna struja, kao
energija koja postepeno istiskuje paru kao dosada¥nje su-
vereno pogonsko sredstvo po  demu se i zove parobrod.
Uslijed sve veée primjene i upotrebe elektriénih uredaja na
brodu postoji i sve veéa moguénost da osoblje kao i pur-
nici budu unesreéeni od elektriéne energije, pa u vezi toga
upozoravamo na opasnosti kao i na ukazivanje prve po-
moéi kad dode do elektritne nesreée na jednom plovnom
abjektu. Covjek mo¥e biti povrijeden ili od tehnitke elek-
tritne struje ili pak od atmosferskog elektriciteta tj. od
groma. Napominjemo da je izmjeniéna struja, a koja te
veéinom i upotrebljava 3 puta opasnija od istosmjerne. Ako
zbog slabe izolacije ili kvara na nekom elektriénom postro-
jenju ili pak zbog same neopreznosti dodemo u kontakt
sa elektriénom strujom tada foviek dobije elektriéni udar
ili $ok koji moZe u svome intenzitetu biti lagan i bezopa-
san ili pak smrtonosan. Na mjestu kontakta sa ko¥om obi&-
no se pojavi elektriéni biljeg kao blijedi sivkasto-Yuékasti
¢vordié, velitine zrna lee. No, elektriéne povrede mogu
biti veée i dublje, a $to ovisi o kvadratu povriine koja
je bila u spoju sa elektridnim vodilem. Ove povrede se
sporo lijele, dolazi do upalnih procesa, infekcija, te su
one vrlo neugodne i opasne. Elektrine opekotine nastaja
kao ulinak elektrine struje pretvorene u toplinu, te se
dijele kao i ostale opekotine u 3 stupnja. Ukazivanje prve
pomoti je isto kao i kod termilkih opekotina, koje smo
malodas opisali. Opasnosti od elektridnog udara ovise o
jadini (amperaZa), naponu (voltaZa) odporu (om.) i frek-
venciji struje u momentu prolazka ove kroz tijelo. Isto
tako struja je opasnija ako prolazi kroz srce i mozak, nego-
i ako prolazi kroz ekstremitete. Naime ako elektricitet
prolazi kroz srce on nosi u sebi smrtnu opasnost, a kad
- prolazi kroz nervni sistem mo¥e doéi do smrti zbog pa-
ralize. centra za disanje u mozgu. Osim toga struja pret-
vorena u svjetlo izaziva na oéima elektriénu oftalmiju koja
nastaje kad se pri elektriénom wvarenju ne rabe zaltitne
naedari. To je opekotina oliju prouzrokovana od elektri¢-
nog luka pri varenju, a koja je sliéna »snije¥noj sljepoéi«
oju smo opisali u élanku pod naslovom »Utjecaj hladno-
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ée na %ivot pomoraca«. Ako pak struja prolazi kroz glavu
u blizini ofiju tada se lako razvije zamuéenje lede (cata-
racta electrica).

Kako ukazati pomoé kod povrede sa elektritnom
strujom?

Kao prvo treba postradalog iskljuéiti iz elektriénog
kruZnog toka. Lice koje spasava treba da i sam izbjegava
elektri¢ni kontakt i zato treba biti oprezan da ne dode u
dodir sa naponom. Spasilac treba da pazi na svoju dobru
izolaciju, kao i to da nije u vla¥noj sredini. Treba da
ravuce teSke gumene rukavice ili da ruke obavije sa suhom
tkaninom, navuéi gumene kaljade, ili stati na suhu odjeéu
ili krpu. Zicu ukloniti sa suhim drvenim $tapom. Ako je
unesreéeni u besvjesnom stanju treba ga iznijeti na svjeli
ztak i svuéi ga do kukova, zatim provesti jednu vrst umjes-
nog disanja, a najbolja je ona sa upuhivanjem zraka na
usta bolesnika. Umjetno disanje provadati sve dok se bo-
lesnik ne povrati k sebi pa ¢ak i u trajanju do 4 sata. Ujed-
no treba provadati oftre udarce u desno od lijeve brada-
vice kao masaZu za srce. Ako se ima pri ruci, uputno je
dati udisati ugljiéni dioksid, te injekciju lobelina, da se
podraZi centar za disanje u mozgu. Ukoliko se je povrije-
deni i oporavio staviti ga u krevet i utopliti ga. Zatim mu
davati topli &aj, rum, rakiju, konjak ili dobru crnu kafu,
te mu priustiti mir i dobar odmor. Ako je bolesnik »oZi-
vio«, i ako je uspjela reanimacija u svakom sluaju treba
ga uputiti lijeéniku zbog daljnje kontrole i struénog lije-
éenja.

Povrede od groma

Nerijetko se dogodi da u oluji grom udari u jarbol
ili neki drugi predmet na brodu, te se mo¥e dogoditi da
uslijed toga nastrada koji é&lan posade. Posljedice groma
su veée nego li one od struje, jer je to ogromna elektridna -
iskra sa naponom od nekoliko tisuéa milijuna volti. Ako
lovjek ostane Ziv i ako je u nesvjesnom stanju prva pomoé
ukazuje mu se na isti nadin kao kod povrede od gore opi-
sane ' elektriéne struje. Kao posljedica groma mogu se po-
javiti katarakta na olima i paraliza nogu. -

Da se lovijek saluva od groma treba da uklanja od
sebe i bjezi od metalnih predmeta. Grom udara u visoke
stupove, brda, zgrade, drvele, pa zato za vrijeme grmlja-
vine nije uputno stajati uz visoke objekte; ako sa krova
curi voda grom moZe ubiti i preko mlaza vode. Ukoliko
se nalazi§ na otvorenoj ravnici treba leéi na zemlju.

VI Kemijske povrede

Buduéi da kemijske povrede provociraju sli¢ne ili iste
simptome bolesti kao opekotine sa vruéim predmetom to
éemo i njih ovdje spomenuti. Kada neka kiselina ili lufina
dode u kontakt sa kofom, okom i sluznicama tijela tada
one na tom mjestu izazivaju svoje korozivno i izjedajuée
§tetno djelovanje u tkivu. Dubina i opseg ofteéenja zavisi
od koncentracije i duljine djelovanja kemijskog agensa, a
o tome ovisi izgled, velidina i vrst opekotine. Buduéi da
se kemijski materijali veé od davnine nalaze u primjeni u
pomorstvu bilo kao transportni teret bilo kao sredstvo za
upotrebu na samom brodu to postoji moguénost da pomo-
rac u danom momentu bude povrijeden sa nekim kemij-
skim spojem zbog &ega je potrebno da se upozna sa os-
novnim principima ukazivanja prve pomoé¢i ukoliko je
dodlo do kemijske opekotine. Od kiselina dolaze najle$ée u
obzir: sumporna, solna, oksalna, karbolna, octena, dufi¢na,
pikvinska, fluorovodi¢na i druge. Od luZina (baza) pak
dolaze najle€e slijedeée: kalijeva i natrijeva luZina, amo-
nijak, Zezeno i gafeno vapno, kalcijev karbit i ostali.
Ako dode do djelovanja jedne kiseline na koZu, tada
se na tom mjestu stvaraju tvrde, suhe i nabrane kruste
(koagulaciona nekroza) koje kasnije otpadaju i ostavljaju
za sobom duboke rane. LuZine pak sa svojim izjedajuéim
karakterom prouzrokuju po kozi vlaZne, mekane i duboke
opekotine (kolikvaciona nekroza) koje sve vife prodiru i
uniStavaju tkivo. Ove opekotine su jako tetke i bolne, a
obzirom na njihov opseg i kvalitet djelimo ih takoder na
3 stupnja kao i ovdje opisane termilke opekotine. Buduéi
da se ove opekotine dugo lijede i ostavljaju za sobom te$ke
posljedice potrebno je ozlijedenima ukazati ¥to hitnije prvu
pomoé.

a). Ukoliko je povreda nanesena sa nekom kiselinom
treba ovu $to brZe neutralizirati sa nekom luZinom, ako je
imamo pri ruci. Kao sredstvo za neutralizaciju kiseline do-




laze u obzir rastvori kalijeve ili natrijeve luZine, sode bi-
karbone, magnezija i kreéne vode. Ako toga nema rana se
mo¥e isprati sa sapunicom, mlijekom ili zalelerenom vo-
dom.

b). Treba nastojati sa upijajuéim sredstvima kao $to su
celulozni pamuk, vata, gaza ili suha tkanina absorbirati sa
rane kemijski elemenat, da se ovaj ne $iri u dublje i susjed-
ne djelove tijela.

¢). Zatim treba sa vodom isprati i kiselinu i luZiau
koju smo upotrebili kao neutralizirajuéu tvar.

d). Poslije toga koZu treba njeZno osusiti sa sterlinom
" gazom i ranu sa ovom pokriti, a preko toga postaviti zavoj.
Ud treba imobilizirati. :

Ako nema$ pri ruci protusredstvo (luzinu) onda treba
hitno isprati kiselinu sa vodom, da se bar razrijedi, te je
nastojati $to prije ukloniti sa koZe pamukom, tkaninom
i slitnim materijalom koji upija tekuéu kiselinu. Poslije
toga sterilno poveZi ranu da se izbjegne infekcija.

Ako je pak opekotina prouzrokovana uslijed jedne od
luZina onda je postupak isti kao i kod kiselina samo se za
neutralizaciju lu¥ine kao protivsredstvo upotrebljava oto-
pina jedne kiseline kao $to su taninova, borna, solna, li-
munova, octena, miijeéna i druge kiseline. Bolesnike kod
kojih postoji jala kemijska povreda treba uputiti lijeéniku
da ih ovaj preuzme na daljnji postupak. Lice kojeukazuje
pomoé unesreéenom od kemijskih opekotina mora biti vrlo
oprezan da ne dode u kontakt sa kemijskim sredstvom, jer
ée i sam zadebiti povrede.

Sto se tile termickih i kemijskih opekotina oéiju, te
su povrede opisane u glasilu »Nafe More« br: 3 od 1. V
1957. godine.

Bojni otrovi

Do sada poznati bojni otrovi nisu ni§ta drugo nego
kemijski spojevi koji prouzrokuju iste- povrede kao i ostala
kemijska sredstva koja smo gore opisali, te ih u nastavku
ovih ovdje iznosimo. Bojni otrovi su u ratu prvi put upo-
trebljeni 1915. godine. Buduéi da u svakom eventualnom
ratu postoji bojazan da se opetuje ovakva vrst strategije
ne samo protiv kopnenih veé i protiv pomorskih snaga to
je potrebno da osoblje na brodu znade kako da se odbrani
1 zaltiti u sludaju jednog kemijskog rata. Podjela bojnih
otrova je ovakova: zaguéljivci, (klor, fosgen, difosgen, klor-
pikrin) i ovi su se obiljezili kao zeleni kriz. Drugi su pli-
kavci, (iperit, levvisit) imenovani kao Zuti kriz. Treéa gru-
pa se kihavci, (difenilarsinklorid, difenilarsincijanid, difen-
ilaminkloramin) obiljezeni kao plavi kriZ., a fetvrta grupa
su suzavci ili bijeli kriz (kloracetofenon, brombenzilcija-
nid, bromaceton," kloraceton, benzilmromid itd.). Kihavci
1 suzavci nazivaju se jo§ nadraZljivci. Triloni su pak nervni
otrovi koji ubitaéno djeluju na nervni sistem kao tabun, sa-
rin, soman, D. F. P., armin pri ¢emu ne moZemo nabro-
jiti sve bojne otrove, jer je broj istih prevelik, a novi se
stalno pronalaze. .

Zadtita od bojnih  otrova: Kao zaStita od ovih upo-
trebljava se protuplinska maska sa filterima koji sa svojim
kemijskim sadrZajem neutraliziraju i zaustavljaju otrov. Sa
ovakvom maskom se mozemo zaltiti od zagusljivaca, su-
zavaca, kihavaca i trilona.. Protiv plikavaca pak se bra-
nimo posebnim zaltitnim odjelima, gumenim é&izmama, gu-
menim rukavicama i zaltitnim mastima. Dobar recept za
jednu ovakvu mast jest spoj od 45 djelova zinkova oksida,
30 djelova lanenog ulja, 10 djelova svinjske masti i 15 dje-
lova lanolina. Ovu mast treba u debelom sloju namazati na
koZu, : o teit

Simptomi bolesti i ukazivanje pomo¢i kod zatrovanih

od bojnih otrova

a). Zagudljivei ofteéuju disni sistem, osobito pluéa u
kojima se razvije edem, te lovjek osjeéa jako gu¥enje i
te¥ko disanje, jaki ka$alj, slinjenje, opéu slabost, nesvje-
sticu i konaéno smrt. Pri ukazivanju pomoéi na brodu
osoblje zatrovano od bilo kakve vrsti bojnih otrova treba
nastojati evakuisati iz otrovne atmosfere. Da se to po-
stigne potrebno je brodom krenuti u nezagadeni prostor
pri ¢emu struja vjetra i opseg ugroZene zone igraju ve-
liku ulogu. Kad smo se udaljili iz zatrovanog podrudja
treba bolesnicima - usloviti strogo mirovanje, lezanje i za-
grijavanje uz vruée napitke; ako je mogule treba puftati
Lrv iz vene i dati injekcije kalcija, Oboljelom drugu dati

udisati kisik, a za srce Strofantin, Kofein, Kamfor i Kardi-
azol.

b). Plikaveci ili koZni otrovi ofteéuju koZu i sluznice na
Covjeku. KoZa postane crvena, a zatim se na njoj pojave
mjehuri, te rane koje se gnjoje i te$ko zaraséuju. Ako se
plikavci primjene u formi magle tada se razvije upala u
di$nim organima, kao upala bronha i pluéa, jer su kroz
disanje udli u didni sistem. Ukoliko pak sa hranom dodu u
probavni sistem, tada nastaju ozljede u probavnim orga-
nima. Na oéima se stvaraju upale spojnice, kapaka i ro%-
nice. Plikavci mogu proéi i u krvni optok i tada ugroZa-
vaju sve organe uslijed ¢ega dolazi do smrti.

Ukazivanje pomoéi kod plikavaca sastoji se u tome da
treba sa koze ukloniti otrov sa vatom na $tapiéu ili sa
krpama. KoZa se nasapuna i ispere sa vodom. Isto tako
poprskana mjesta treba oblagati krpama — natopljenim u
benzinu, petroleju, alkoholu ili eteru, te na taj nadin
izvladiti upijeni otrov. Vr$i se dezintoksikacija pomodéu
kafe od klornog vapna, a nakon 10 minuta sve se opere
toplom vodom. Ovo se vrfi sa pincetom ili gumenim ru-
kavicama da ne nastrada koZa spasioca. Sluznice usta se
peru sa toplom vodom ili 2% otopinom natrijevog bikar-
bonta. O¢ se ispiraju sa 1 do 2%, otopinom 'natrijevog
bikarbonata ili 0,25%s otopinom kalijeva permanga-
nata, popiti zlidicu sode bikarbone, ako. je iperit progutan
sa slinom. Protiv plikavaca se upotrebljava britanski lijel
B. A. L. (British Anti- Lewisit).

Kao $to se sa Covjeka uklanjaju ovi otrovi na isti
nadin treba brodsku palubu i otvorene prostorije odistiti od
plikavaca. :

¢). Kihavci izazivaju kafalj, kihanje, slinu 1 bol u gru-
dima. Ako se jede hrana zatrovana kihavcima dolazi do
otrovanja sa arsenom, jer su oni arsenski spojevi. Obrana
od hikavaca sastoji se u tome da sé izvulemo iz zatrovane
.atmosfere. Nosnice mazati kokoinom i to 0,1 gr. na 20
gr. glicerina, Zdrijelo ispirati sa = 3% otopinom boraksa.
Udisati pare klornog vapna. Zatrovani teren prskati sa 1%
otopinom kloramina ili klornog vapna.

d). Suzavci nadraZuju spojnicu i roZnicu, te dolazi do
velikog suzenja i gréa kapaka, tako da dovjek ne moze
nikako otvoriti odi te je prakticki slijep i baden van stroja.

Pomo¢ kod suzavaca sastoji se takoder u evakuaciji iz
zatrovanog terena. Ne smije se trljati oéi sa prstima jer se
otrov jo¥ viSe uvladi u ocne organe. Treba oli ispirati sa
1,4% slane vode, sa otopinom acidi borici 2%, otopinom
kalijevog permanganata 0,25%s0, otopinom sode bikarbone
2% itd.

* - Buduéi da povrede od bojnih otrova predstavljaju
uvijek ozbiljno i tetko tjelesno ofteéenje treba nastojati
svakog i malo teZeg bolesnika ¢im prije predati u ruke
zdravstvene slu’be kao struénom organu ko,ii ée provesti
odgovarajule lijetenje nad otrovanim licem. ™
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VII Atomske povrede

Kao posljednju ta¢ku u ovom izlaganju spomenut éemo
nefto o atomskom oSteéenju koje je doba zapoéelo 16. VIII
1945. kada' je na Hirofimu balena prva atomska bomba.
Kod atomskog ili termonuklearnog oruzja cjepaju se atom-
‘ske jezgre upotrebljene mase ili elementa, dok se kod osta-
lih klasiénih eksplozija odigrava molekularno cjepanje ra-
zorenih kemijskih eksploziva. Ubojito djelovanje atomske
bombe je neuporedivo jale i teze od bilo kakove vrstii
klasidnog oru¥ja i ona se uglavnom svodi na trostruko
djelovanje:

Kineti¢ko ili mehanitko djelovanje jer se pri eksplo-
ziji atomske bombe stvara silni vihor u formi zratnog
udarnog vala, koji se brzo firi na sve strane i pred sobon
rudi sve na $to naide. Drugo djelovanje jest termitko, a
treée ‘radioaktivno koje nastaje uslijed izbacivanja neutro-
na, elektrona; alfa, betta i gama zraka, te ostalih radioak-
tivnih &estica koje $tetno i ubitaéno djeluju ne samo na
¢ovijedji organizam, nego truju i zagaduju svu Zivu i mrevu
“priradu. :

Pofto govorimo o utjecaju topline na fovjeka to éemo
se 1 ovdje u kratkim crtama ograniditi samo na termicke
ozlede atomske energije. Uslijed eksplozije atomske bombe

‘ stvara se za jednu sekundu toplotna energija koja razvija

temperaturu od 1.000.000 stupanja, te jaki svjetlosni blje-
sak. Opekotine koYe koje nastaju uslijed atomskog sprzenja
su iste kao i klasi¢ne opekotine, koje smo ranije opisali, pa
je 1 postupak lijelenja isti kao i tamo. Ukoliko su pak ove
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kombustije udrufene sa mehanitkim ili radioaktivnim ozle-
dama, onda treba terapiju provesti i u tom pravcu. Na
ctima pak dolazi do jakog suzotoka, bolesnik ne mo¥e gle-
dati u svjetlo, nastupa gré kapaka, zablje$tenje i gubitak
centralnog vida uslijed jakog bljeska i munje u momentu
eksplozije (Flach injury). Opekotine zahvate na o&ima pre-
tezno kapke, spojnicu i ro¥nicu, a ove mogu biti tako jake
da dode do potpune sljepoée. Te¥ina svih atomskih o¥teée-
nja ovisi o udaljenosti osobe od hipocentra eksplozije zatim
o Cistoéi vazduha, o reljefu terena, kao i o jadini ispaljene
bombe. Bolesnika sa povredama na odima treba smjestizi
u mralne prostorije, a2 u oéi treba ukapavati sredstva za
ublaZivanje (anestetike). Kortizon, hladne obloge te protiv
infekcije davati antibioti¢ka sredstva. O& treba ispirati sa
otopinom borne kiselne i rastvorom natrii biboracici 2-3%%.
Preventivno protiv vatrenog i svjetlosnog Zara treba rabiti
zaltitne naolari ¢ija stakla sadrze bakar, kobald ili Yeljezni

oksidul, kao elemente koji spredavaju prodiranje {tetnih
zraka u odi.

Protiv toplinskog efekta kod atomske eksplozjie &o-
vjeka za$tiuje vel i obi¢na odjeéa, a osobito ako je ova
Siroka, zatim zakloni iza neke ograde, stabla u jarku, te
zadtitna odijela.

Sve ovo $to je gore izneseno u vezi sa oSteéenjem ljud-
skog organizma, a kao posljedica raznih vrsta zradenja,
topline i kemijskih povreda jest samo kratki i informa-
tivni prikaz iz ogromnog medicinskog podrudja, nauke o
opekotinama. Stoga ova izlaganja koja su namijenjena po-
morcima §irom Svijeta sluZe kao orjentaciona skica kojoj
je za cilj da pouéi brodsko osoblie kako da se ono snade
kad u oskudici struénog lica, doZivi jednu od gore nave-
denih nesreéa. Uvjeran sam da mnogi vrstan pomorac zna-
de o ovoj temi vide nego li je ovdje izneseno i zato je ovaj
&lanak pisan za one koji to ne znaju.



