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Yeening bezmenauta

Do sada je samo nekoliko ljudi — i to samo u SSSR i
SAD — dozivelo let u kapsuli u orbiti oko Zemlje. Ovi koz-
monauti stekli su veliku popularnost u svetu i priznanje za
uced¢e u'odvaznom podvigu. Javnost pri tome vidi iskljudi-
vo njihovu hrabnost, ali obiéno potpuno zaboravlja na pri-
preme koje su morali da izvrée kozmonauti pre leta u Svemir.

Potpuno je pogresno midlenje da kretanje velikom brzi-
niom zahteva ncko naprezanje loveleg organizma. Zemlja se
skupa sa ljudima kreée brzinom 30 kilometara u sekundi, a
ljudi to uopste ne oseéaju. Ono $to ¢ovek oseéa to je ubrza-
nje, tj. povecanje (pozitivno ubrzanje) ili smanjenje (nega-
t'vno ubrzanje) brzine. Cim je vede ovo ubrzanje tim tefe
ga dovedji organizam podnosi. Tako dolazi do neugodnog o-
se¢aja veé pri naglom kodenju ili iznenadnom poveéanju gasa
u automobilu. Prema tome opterefenje organizma kozmo-
nauta nastupa pri lansiranju mati¢ne rakete i traje sve do
ulaska kapsule u orbitu. Ovo naprezanje traje normalno do
5 minuta i iznosi do 8 »g«. To znadi da se telina tela kozmo-
nauta“ poveéava za 8 puta, take da kozmonaut koji normal-
no tezi 70 kilograma ima osedaj da tefi 560 kilograma. Uko-
liko bi ubrzanja bila prevelika kozmopaut bi bio prosto
spljo$ten vlastitom teZinom. Poptuno ista pojava nastupa pri
povratku na Zemlju kada dolazi do jo¥ naglijeg kodenja br-
zine kapsule (od 8 kilometara u sekundi brzina u vrlo krat-
kom vremenu pada na svega nekoliko metara u sekundi),

Kod velikih ubrzanja najpre nastupa unakafenje izraza
lica, a zatim dovek gubi vid. Kod ubrzanja 7 »g« krv u %i-
lama postaje teSka kao Zelezo.

Izvesno rasteretenje moze se postiéi takozvanim »anti-g«
odelom sa jastuéiéima na stomaku i nogama, koji se automat-
ski pune komprimiranim vazduhom i time sprelavaju otica-
nje krvi u glavu i noge.

Opitima je ustanovljeno da &ovedji organizam najbolje
podnosi uticaj velikih ubrzanja u lefadem stavu. Ovakav stav
omogucava da se izdrZi opterelenje 10 do 16 »g«, pri demu
samo nastupaju teS$koée u disanju. Disanje sa prekotlakom
u di¥nim organima, koriste4i bocu sa kisikon:, moge jo$ neto
povelati izdrzljivost oveka.

Prilikom jednog pokusa u SAD ovek je izdr¥ao &k
kratkotrajno ubrzanje od 50 »g«. Radi ilustracije napominje se
da se ovako ubrzanje postife oko automobil pri brzini 144
kilometra na sat toliko zakodi da stane nakon 3,3 metra, od-
nosno pri brzini 72 kilometra na sat na svega 0,8 metara!

Pri povratku u atmosferu kavsula se jako zagrejava, fta
moze — i pored specijalne termike zadtite —- izazvati u nje-
noj unutrasnjosti veliki porast temperature. Isto tako mofe
~ do¢i do ;povelanja temperature za vreme leta u orbiti ako
klimatizacioni uredaj ne radi ispravno. To znadi da kozmo-
naut mora biti spreman da izdr¥i i ostanc sposoban za rad
pri_visokim temperaturama.

 Za vreme leta u orbiti kozmonaut se nalazi u beste¥in-
skom stanju. Ovo je sasvim naroéit osedaj koji nijedan &vek
na Zemlji nije osetio.
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Tokom leta moZe doéi do prevrtanja kapsule oko jedne
od njenih osi. Pofto u besteZinskom stanju Covek nema ose-
¢aja $to je »gore« odnosno »dole« to nastupa izvesna dezorijen-
tacija u pogledu izbora postupaka (ukoplavanje malih mlaz-
nica) koje treba poduzeti da se kapsula stabilizira i dovede
u pravilan polozaj u orbiti.

Kod lansiranja rakeie dolazi do jake buke, tako da dak
u kapsuli vlada buka od 100 do 110 decibeia, $to je na granici
izdrzljivosti ¢oveka. Tome treba dodati i jake vibracije.

Ovde su navedene samo osnovne tedkole na koje nailazi
kozmonaut za vreme leta.

Oligledno priprema kozmonauta zahteva, pored najri-
goroznijeg izbora u smislu zdavstvenog stanja, iof i dugotra-
jan trening.

Koliko je trajala priprema sovjeiskih kozmonauta nije
poznato. Ameri¢ki kozmonauti proveli su na obuci 32 mese-
ca, a program obuke je obuhvatao teornu nastavu, velbe na
statickim spravama, veZbe na dinamiékim spravama i tre-
ning jzdrzljivosti.

U sklopu teoretske nastave kozmonauti su udili meha-
niku, aerodinamiku, letalku wmedicinu, astronomiju, meteo-
rologiju, astrofiziku, geofiziku, proralune putanja u Svemi-
1u, tehnologiju raketnih goriva i elektroniku. Pored toga pro-
gram je obuhvatao detaljno upoznavanje Mercury-kapsule,
proveru rakete Atlas i prisustvovanje lansiranjima raznih ve-

likih raketa.

Zatim je kozmonaut prelazio na vezbe na statickim spra-
vama. Kod prvog dela vezbi on je u potpunom kozmi¢kom
odelu boravio u kapsuli i promatrao merne uredaje u njoj, koji
su mu pokazivali one vrednosti koje nastupaju pri stvarnom
letu. Pri tome je morao pomoéu komandne palice ispravljati
greske (kurs, poloZaj kapsule). U cilju uveZbavanja astronom-
ske navigacije na prozoru kapsule proiciran je film sa svez-
danim nebom u prirodnoj veliéini.

Po zavrietku statitkih vefbi prelaziio se na program
dinamickih vezbi. Ovaj program bio je raznolik i obuhvatao
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Sl 1 — Avion najpre naglo ponire, a zatun prelazi u penja-
nje. Pri vrhu putanje nastupa ravnotefa izmedu tetine, cen-
trifugalne sile i inercije tako da se posti¥e besteZinsko stanje



je uvezbavanje rada pri besteZinskom stanju, navikavanje na
ubrzanje, uveZbavanje odrzavanja poloZaja itd.

BesteXinsko stanje ne moZe se stvoriti na povrdini Zem-
lje, ali se moZe proizvesti u kratkom trajanju u avionima. Za-
visno od tipa aviona moZe se pri letu u paraboliénoj putanji
postiéi bestezinsko stanje u trajanju 15 do 30 sekundi, pa dak
1 oko 1 minute. Kod ovog stanja u trajanju do 30 sckundi pi-
lot je bio slobodan i lebdeo je u kabini aviona, a kod-tra-
janja preko 30 sekundi bio je vezan uz sediSte. Kozmonaut je
vkupno trebao da provede 30 minuta u besteZinskom stanju.

Navikavanje na ubrzanja vr$i se na specijalnoj centri-
fugi, koja se sastoji od duge totirajuée poluge sa kabinom
na kraju. U kabini se nalaze svi najvaZniji instrumenti kao u
Mercury-kapsuli, a sem toga i komandna palica. Kabina se
hermeti¢ki zatvara i unutradnji pritisak smanjuje na 0,352 at-
mosfere. Tako se stvaraju uslovi kao pri letu na visini 8200
metara uz udisanje kisika iz boce. Zatim centrifuga pocinje da
se okreée sve vecom brzinom. Ubrzavanje raste 1 neki astro-
pauti su izdr¥ali ¢ak 18 »g«, tj. osamnaestkratno povelanje
tezine!

Navikavanje na ubrzanja obuhvata i vezbe disanja i go-
vora, koji su pri ovome veoma otezani.

Kabina se mo%e zaokretati tokom jedne sekunde za 180°,
tako da se ubrzanje moZe promeniti po smislu dejstva od
»+10 g« na »— 10 g«. Kozmonaut mora da izdrZi i ovu pro-
menu!

Uvesbavanje odrfavanja polozaja vrii se na posebnom
uredaju MASTIF (Multiaxis Spin Test lntertia Facility) sa
tri osi slobode. Na ovom uredaju kozmonaut se podvrgava
krajnjim optereenjima, koja mogu nastupiti pri kvaru mlaz-
nica za stabilizaciju ili mati¢ne rakete. Sedi$te kozmonauta
smefteno je u kardanu, okretljivom u tri pravca istovremeno
brzinom do 30 okretaja u minuti Zadatak kozmonaata je
da pomoéu komandi umiri i obustavi rotaciju.

Pored spomenutih vetbi kozmonaut se morao vezbati u
specijalnim komorama. Boravak u toplinskoj komori trajao je
90 minuta pri temperaturi 40,6° C i relativnoj viazi 40%, od-
nosno 30° C i vlazi 85%. Zatim su postojale vezbe boravka
u svemirskom odelu sa specijalnim hladenjem pri okolnoj tem-
peraturi 120° C.

Druga vrsta komore sluZila je za navikavanje na hladno-
cu.

U CO: — komori kozmonaut je podvrgavan tokom tri
sata porastu koli¢ine COz od 0,05% normalan sadi¥aj udah-

nutog vazduha) na 4%. Ovo izaziva brze disanje, povedanje
pulsa i ponekada glavobolju.

Postoje posebne komore za privikavanje na buku do 140
decibela. Bezzvuéne komore bez jeke sluZe za sticanje navika
u grobnoj tifini u Svemiru.

Trening izdr¥ljivosti treba da osposobi kozmonauta za
sludaj nepredvidenog spuftanja na Zemlju u pustinji ili na
oceanu. Kozmonaut se morao naviknuti na najprimitivnije u-
siove ¥ivota po zimi i Zegi, gladi i Zedi, $to bi morao da pod-
nosi dok ne bude pronaden i spafen. f

Posebno se uvezbavalo izlazenje kroz uski otvor iz kapsule
Mercury pri njenom spuftanju na more. Zatim je kozmonaut
morao provesti 36 sati u gumenom ¢amcu na Otvoreiom moru,
nauditi da destilira vodu, $titi se od sunca i daje signale za
cznadivanje svoje pozicije. U pustinji Nevada vrsila se obuka
u prilagodavanju uslovima pustinjskog Zivota.

Neovisno od toga kozmonauti su morali leteti na mlaz-
nim avionima na velikim visinama.

Premda oskudnim podacima iz sovjetske §tampe moze se
zakljuditi da je uve¥bavanje sovjetskih kozmonauta vrieno na
analogan naéin.

Razumljivo je zadto je izbor kozmonauta morao biti ve-
oma strog (u SAD je od 110 kandidata najpre odabrano 32,
a nakon konadnog ispitivanja ostalo je samo 7). Pored odlié-
nog zdravlja i fizitke kondicije, kozmonaut mora biti hladro-
krvan i raspolagati dobrim refleksima na vanjske uticaje.

Danas tehnika lansiranja kapsula i njenog povratka na
Zemlju jo$ uvek zahteva velika ubrzanja i u vezi s tim jaka
raprezanja oveleg organizma. Premda do sada nije bilo ne-
sretnih sludajeva prilikom leta u Svemiir ipak je let skopéan
sa mnogim opasnostima zbog moguénosti kvara pojedinih in-
strumenata pa kozmonaut mora biti spreman da sam interve-
nira. s

Dalji razvitak raketne tehnike treba da stvori snazne ra-
kete koje &e postizati kozmitke brzine tokom duZeg leta, da-
kle uz manja ubrzanja. Sistem povratka na Zemlju mora se
takode usavrditi da se izbegne naglo kodenje. Regulisanje
polo¥aja svemirskog broda moraée se vrditi sa bar istom la-
kotom i sigurno¥éu kao kod aviona, a uslovi Zivota u njemu
moraju se potpuno izjednaliti sa uslovima Zivota u zatvo-
renoj prostoriji na Zemlji. Tek onda se moze pomisljati na us-
postavljanje redovnog saobracaja u orbiti oko Zemlje i na
putanjama prema Mesecu i planetama. Sve dotie biée takva
putovanja privilegija specijalno odabranih i uveZbanih koz-
monauta.



