Upotreba morske vode za pi¢e u slu¢aju nuzde

Priredio: kap. fregate Pavle Matusié, Split

Francuski naudenjak A. Bombard uspio je, kao $to je
poznato, 1953. godine da mjesecima preZivi i izdrZi na maloj
pneumatskoj splavi ploveéi po Sredozemnom moru i Atlant-
skom oceanu i hraneéi se isklju¢ivo hranom koju mu je more
prufalo, dok je za piée koristio morsku vodu ili morsku vo-
du pomjefanu sa slatkom vodom. Rezultati ovog eksperi-
menta na dugo su diskutirani i komentirani u pomorskoj
{tampi svijeta, osobito oni koji se ti¢u upotrebe morske vode
kao piéa. Neki autori, narolito francuski naulenjak G.
Aury prihvatio je princip koriStenja morske vode i zakljutio
da se brodolomcima, koji ne raspolazu slatkom vodom, moZe
preporuditi da piju morsku vodu kako bi produljili moguénost
nad?ivljavanja udesa.

Medutim izvjestan dio fiziologa (medu njima engleski
Hervey i talijanski Margaria), te strunjaci po pitanju ispiti-
vanja nad¥ivljavanja udesa na moru (Mirra, Lalli i Franconi)
izjasnili su se protiv koriftenja morske vode za-piée. Po nji-
hovu midljenju dolazi do ¥tetnih posljedica u Covjeéjem or-
ganizmu, te je konalan rezultat viSe $tetan nego koristan.

I Britanski admiralitet se je zainteresirao za ovo pita-
nje te je specijalni komitet stru¢njaka imenovan s ciljem
da medu brodolomcima iz drugog svjetskog rata ispita ovaj
problem. Uspostavilo se je da je medu onima koji su pili
morsku vodu bio manji broj preZivjelih nego medu brodo-
lomcima koji su se uzdrzavali od uzimanja morske vode za
ublaZivanje Zedi.

Problem se ne moZe smatrati jo§ razja$njen na defi-
nitivan nadin radi protivrje¢nosti kako na teoretskom planu
tako i na eksperimentalnom prema raspolozivim podacima.
Do protivrje¢nih podataka dolazi zbog razlidite fenomeno-
logije i ritma dogadaja u odnosu na razli¢itost ambijenta:
klime (isparavanja), stanja mora, razliitosti djelovanja na
organizam koji uzrokuju veéi ili manji gubitak vode, te raz-
liitosti pojedinih individua (fiziolo$ki kompenzirajudi meha-
nizmi, obuka, funkcioniranje ko¥nog i bubreznog luéenja).
Zbog svega toga laboratorijski podaci ne mogu se komparirati
sa podacima dobivenim iskustvom brodolomaca, bilo da su
oni dobrovoljci kao Bombard ili su zbog razliitih uzroka do-
zivjeli udes.

Sanitetska svjetska organizacija je zbog ovakvog stanja
stvari nadla za potrebno da petorici izabranih struénjaka po-
vieri ispitivanje problema i objavljivanje jedne javne izjave
o pitanju pitkosti morske vode.

Svjetska sanitetska organizacija odludila je da uéini ovaj
korak na tra¥enje Inter-Governmental Maritime Consultative
Organisation. (IMCO), ¢&iji su ¢lanovi izjavili stanovitu za-
brinutost radi &injenice da se sa mnogih strana preporuéa bro-
dolomcima da piju morsku vodu kao sigurno ispitan postu-
pak.

Svjetska sanitetska organizacija objavila je miSljenje pe-
torice’ struénjaka kao za sada najautoritativnije kojim se
raspola¥e, ali nije se sluzbeno s njime sjedinila u tvrdenju.

Komitet petorice sadinjavali su pukovnik sanitetske sluz-
be F. W. Baskerville iz britanske mornarice, dr F. Fabre sa
Zenevskog univerziteta, dr H. Laborit oficir ljekar iz fran-
cuske mornarice, prof. R. A. Mc. Cance iz Med. Res. Coun-
cil-a i Univerziteta u Cambridge-u i prof. A. V. Wolf, fizio-
log univerziteta u Illinois-u-(SAD).

Komitet petorice je jednoglasno objavio da je upotreba
poveéane koli¢ine morske vode kao pi¢a Stetna ne samo zbog
veé poznatih efekata, nego narotito radi ogranicene mogué-
nosti eliminiranja soli iz ljudskog organizma kojom raspolazu
bubrezi. Coviek koji pije morsku slanu vodu umjesto pitke
dolazi u situaciju da mu organizam radi eliminiranja soli
uzima vodu iz tkiva, te time prije dolazi u teSko tjelesno
stanje.

Takoder je opa¥eno da uzimanje morske vode kao piéa
poma¥e i ubrzava manifestacije gubitka razuma i manijakal-
ne pojave kod brodolomaca. I mijefanje morske vode sa
slatkom radi produljivanja zaliha vode smatra se praksom
koju ne treba preporuditi, iako je kod pokusa sa Zivotinjama
bilo indicija da su neke Zivoinje ovakav rezim podnosile
za relativno dugi period.

Naudenjaci su zatim podvukli vaZnost psiholoSkog fak-
tora kod pomanjkanja vode i insistirali su na ¢injenici da nor-
malan &ovjek mo¥e preZivjeti bez da pije do Sest dana i ¢ak
do 12 dana u povoljnim klimatskim uslovima. Ovo
po njima vidno izlazi iz podataka o anti¢kim brodolomcima;
a i u sada$njim kronikama mogu se naéi takvi sluajevi.

Naudenjaci su sa¥eli u $est tofaka glavne preporuke za
one koji su prisiljeni da napuste svoj brod na otvorenom
moru:

1. ukoliko nemate komandne funkcije, slufajte narede-
nja. Disciplina i visoki moral vrijede viSe od svega u ovim
sluéajevima;

2. ukoliko imate lijekove protiv morske bolesti, uz-
mite ih;

3. zadtitite se protiv hladnoée, koja je va$ glavni nepri-
jatelj, pojas za spasavanje dr¥at ée vas na povriini makar ste
i potpuno odjeveni;

4. u tropskoj klimi ne izlaZite se suncu, izbjegavajte sun-
ce koliko mo¥ete i odrZavajte odjeéu mokrom da izbjegnete
ili smanjite znojenje;

5. ne pijte uopée prvih 24 cata, zatim racionirajte zalihe
pitke vode tako da moZete piti svega 5 dcl na dan, te da
{to prije i ovo smanjite na dnevnu kvotu od svega 1 dcl
na dan; :

6. ne pijte morsku vodu i ne mjefajte je sa pitkom kad
je ove malo. Mo¥ete koristiti morsku vodu da vlaZite usne,
ali samo ako ste sigurni da raspolaZete snagom volje da je
ne pijete. Ne pijte nikad mokracu.

Naudenjaci nisu nita naveli po pitanju moguénosti da se
pije sok iz ribe kao ¥to su savjetovali Bombard i Heyerdahl
u sludaju nedostatka pitke vode. Treba medutim istaéi da je
veé 1957. godine ljekar britanske mornarice C. G. Hunter
objavio kriti¢ku analizu ovog pitanja sa negativnim zaklju¢-
kom po pitanju ove moguénosti. Takoder nisu dodirivali ni
problem ishrane brodolomaca, koji je svakako drugostepenog
znalenja u odnosu na prvi i goruéi problem umanjenja Zedi.
Ipak su u svom izvjedtaju naglasili da je preporudljivo, uko-
liko se raspola¥e moguénodéu, dodati na svakih 5 del pitke
vode 100 g ugljikohidrata na dan. Oni su korisni radi pruza-
nja kalorija 1 metaboli¢ke udtede vode, koju su u stanju da
ogranie. Treba istaéi da se u britanskoj mornarici sigurnosni
obrok brodolomaca isklju¢ivo sastoji iz vode i ugljikohidrata
u obliku $eéernih karamela »boiled swets« (karamele iz »cu-
karodorza«).
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