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Kako je stvoren Internet

Globalna komunikacijska mreza ili Internet direktan je
produkt pripreme za nuklearno ratovanje, tocnije zate-
zanja odnosa izmedu SAD-a i SSSR-a u pedestim godi-
nama ovog stoljeca.

NaruSavanje ravnoteze hladnog rata lansiranjem prvog
umjetnog satelita Sputnjik postavilo je pred Amerikance
mnostvo strateSkih problema, za Cije je rjeSavanje
oformljena ARPA (Advanced Research Projects Agency)
(1,2). Osnovni je zadatak ARPE bio rjeSavanje problema
komunikacije pojedinih instancija americke vlasti u uvje-
tima nuklearnog rata.

Mobilizacijom potencijala MIT (Massachusetts Institute
of Technology) i UCLA (University of California Los Ange-
les) te korporacije RAND nastaje zamisao o mreZi koja
ne bi bila centralno kontrolirana, a sastavljena je od
mnosStva Gvorova (racunala) ravnopravna statusa, od
kojih ¢e svaki imati autonomnu mogucnost primanja i
slanja poruka. Poruke putuju u obliku paketa podataka
od ¢vora do ¢vora dok ne dodu na svoje odredisSte tako
da sam put transmisije postaje nevazan, a mreza posta-
je neunistiva (3). 1z te se ideje razvija ARPANET, koji ¢e
se 1982. godine “preimenovati” u Internet.

World Wide Web (www.) danas u razvijenom svijetu pre-
uzima centralnu poziciju u komunikaciji, edukaciji i infor-
miranju (nerijetko se govori o informacijskoj revoluciji
kao sljede¢em koraku u razvoju covjeCanstva) i prorice
mu se sjajna buducénost. Web ili Net (engl. net, web =
mreza) primjer je istinske i funkcionalne anarhije, medij
apsolutne demokracije bez cenzora, upravnih odbora,
dioniCara ili bilo kojeg drugog oblika uprave i kontrole.
Na Webu ima sve. Bas sve. Dinami¢nost i interaktivnost
te neprekidno obnavljanje sadrzaja Cine ga idealnim
komunikacijskim kanalom sa Sirokom i Sarolikom pub-
likom, koja istodobno konzumira i kreira svoj sadrzaj.
Demokrati¢nost i otvorenost Interneta dovele su do
nesluéene ekspanzije tako da je danas tesSko uopcée pro-
cijeniti broj dostupnih stranica, koji se izrazava u devet
znamenaka (4).

Internet portali kao raskriZja
informacijskih autocesta
(Information Superhighway)

Logicno je pitanje: kako se snaci u tako velikom broju in-
formacija? Jedan od mogucih odgovora je - internet por-
talima. Portali (lat. porta, ae, f. = vrata) virtualna su ulaz-
na mjesta u mrezni prostor, koja korisniku olakSavaju tra-
Zenje i nalazenje odredene informacije. Funkcioniraju po-
put mreznih raskrizja koja vode u pojedinim smjerovima,
a na korisniku je da odabere put kojim ¢e krenuti. Cesto-
vnu analogiju mozemo iskoristiti i u pojasnjavanju speci-
jaliziranih portala. Zamislimo modernu, brzu autocestu
koja nas vodi kroz krajeve koji nas posebno zanimaju. Duz
cijele autoceste nalaze se dobro oznaCeni izlazi kojima
mozemo posjetiti sve skrivene i nepoznate kutke, a nakon
Sto ih dobro upoznamo, vraéamo se na autocestu i
kreéemo dalje. Medicinski i zdravstveni portali vrsta su
specijaliziranih internetskih autocesta kojima je moguce
doéi do relevantnih struénih informacija. Svaku je auto-
cestu zbog neprestane i uCestale uporabe potrebno
obnavljati: dodavati nove izlaze i sadrzaje te popravljati
postojecu infrastrukturu. Nuzne su dobro osmisljene,
interaktivne baze podataka koje se obnavljaju na dnevnoj
bazi. Svakim se danom dodaju novi sadrzaji, a postojeci
se u interakciji s korisnikom mijenjaju i prilagodavaju. Ve-
¢ina postojecih portala namijenjena je anglosaksonsko-
mu govornom podrucju, npr. stru¢ni medicinski portali
Medscape www.medscape.com i Medconnect www.med-
connect.com te zdravstveni portali namijenjeni opcoj po-
pulaciji WebMD www.webmd.com Drkoop www.drkoop.com i
Health A to Z www.healthatoz.com.

SlijedecCi svjetske internetske trendove, u svrhu informi-
ranja strucne javnosti i opée populacije, PLIVA je u rujnu
pokrenula dva internet portala.

www. plivamed. net

PLIVAmed.net je portal namijenjen zdravstvenim djelatni-
cima kao Sto su lijecnici, stomatolozi i farmaceuti, zatim
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studentima biomedicinskih fakulteta te svim strucnja-
cima iz srodnih podruéja. S obzirom na strukturu kori-
snika, sadrzaj je strucan, prilagoden i specijaliziran. Ured-
nicki odbor ¢ine eminentni stru¢njaci, specijalisti iz poje-

medicinskih specijalnosti, ukljucujuéi farmaciju i sto-
matologijju. E-bilteni su temelj ovog portala i ureduju
se u suradnji s vode¢im medicinskim stru¢njacima.

o L 7 L . 2. SredisSnji dio svakog pojedinog e-biltena zauzima
d|n|r1 grana med!cme,__a vPL_lVA surac_]_uj_e 'S v_el|k|m brojem rubrika Aktualna tema, a Clanke piSu istaknuti stru-
§:[[ru.cn|.h. sur?dmks ﬂ'tj.ecmk? spe%uallsta) |dfvarlmaceuta, &njaci pojedinih medicinskih specijalnosti. Clanci su
Sto Je | jamstvo objektivnosti ponudenog sadrzaja. pisani jezikom i terminologijom lijeénika, a kriterij za
Korlstenje zdravstvenlfn portalom PLIVAmed.ngta vrlo je odabir tema je aktualnost i zastupljenost problema
Jed[]OStaVI"IO. Nakon_ Sto popunite registarski obrazac, u svakodnevnoj lijeénickoj praksi. Na kraju svakog
mozete slobodno pristupati portalu. ¢lanka nalazi se popis referentne literature.

3. U lijevom stupcu ispod Aktualne teme nalaze se dne-

Kako se koristiti PLIVAmed. netom

Portal mozemo zamisliti kao sliku s okvirom (slika 1.).
Okuvir je, uvjetno receno, staticni dio koji se ne mijenja,
a korisniku sluzi za navigaciju portalom. Klikanjem (engl.
click = Skljocaj, u racunalnoj terminologiji oznacava pri-
tisak na gumb misa) po izbornicima koji su smjeSteni na
okviru, mijenja se srediSnji, dinamic¢ni dio portala. Na
slici 1. brojevima su oznaceni pojedini dijelovi portala
radi boljeg snalazenja, a ujedno je opisan i sadrzaj koji
se krije iza samih linkova (engl. link = veza, poveznica).

1. Lijevi je stupac okvira rezerviran za Klinicke specijal-
nosti. To su elektronicki bilteni (e-bilteni) najvaznijih

vno obnavljane Vijesti. UredniStvo portala svakodne-
vno pretrazuje dostupne izvore na Internetu, odabire
i priprema vijesti za objavu. Najveéim su dijelom to
kratki prikazi najnovijih radova objavljenih u doma-
¢im i stranim struc¢nim ¢asopisima, a na kraju prika-
za je referenca Clanka u obliku aktivnog linka. Primje-
rice, ako je rad objavljen u ¢asopisu Journal of Amer-
ican Medical Association, tada se klikom na JAMA
2001; 286: 1067-1074. otvara on-line (mrezno) iz-
danje Casopisa na stranici gdje se nalazi sazetak ili
u nekim slucajevima cijeli tekst prikazanog Clanka.
Osim prikaza struc¢nih ¢lanaka objavljuju se izvjestaji
s kongresa i sastanaka te sve ostale zdravstvene i
medicinske novosti iz zemlje i svijeta.
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Klini¢ke °
specijalnosti:
Alergologija i
imunologija
Anesteziologija
Dermatologija
Endokrinologija
Fizikalna medicina
Gastroenterologija

Ginekologija i
porodnistvo

Hematologija
Infektologija
Kardiologija
Kirurgija
Klinitka
farmakologija
Nefrologija
Neurologija

Nuklearna
medicina

Dftalmologija
Onkologija
ORL

Ortopedija i
sportska medicina

Tonocardin® sen
doksazosin

lista HZZO lijekova

linkovi

knjiznica

3 | \ Cdjava
o s - 2 = Pramijena lozinke
Sindrom kroniéne iscrpljenosti / umora :

. Danas se jos uvijek ne zna uzrok dugotrajne teske
iscrpljenost bez znatnije slabosti migica | bez
dokazanog psiholoskog il organskog uzroka. Bolesnik hat
osjeca umor, slabost, ima mijalaije, artralagije, : .
glavoholju i subfebrilan je. Lijedenje ovih bolesnika
mora biti individualno, Vo je zahtjevno, a rezultat
lijefenja je upitan.

PLIVAMednet - podetna stranica

“stavi PLIVAmed.net u favarites

Prof. dr. sci, Visnja Skerk

Prof. dr, sci. Slavko Schoenwald

Klinika za infektivhe bolesti "Dr. Fran Mihaljevic"
Mirogojska 8

Zagreh

NOVO NA PLIVAmad.net

PLIVA {5

\.raudemner:um\|

Znanje lijecnika opce prakse Zanimljivosti s americkog

o hepatitisu C trZista lijekova
N e LijeEnici malo Znate lida ° |E‘e kalendar
Y -najuo zanimijivost [EIMEIESE dogadanja
‘4 o dijagnosticiranju trziste lijekova
5 | i lijedenju koji se izdaju S
) hepatitisa na recept iznosi 161 ° zanimljiv
al uzrokovanog milijardu dolara i da triiste iz 3
L hepatitis C godine u godine raste? U ek

yirusnom [HCW),
Meophodno je 2to prije
ohjaviti algoritam
dijagnosticiranja i lijecenja ove
bolesti te organizirati
edukaciju lijetnika opée
prakse o HCW-u. Lijednici bi

rnasoj rubrici Zanimljivost
proditajte koji su to deset
vodedih proizvoda to dine
petinu ukupne prodaje.

Slika 1.
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10.

11.

12,

13.

U desnom stupcu naziva Novo na PLIVAmed.net obja-
vljuju se informacije vezane za dodavanje novog ili
promjenu starog sadrzaja samog portala. Korisnici se
obavjestavaju o objavi novog ¢lanka, najavljuju se kon-
gresi i simpoziji, dodavanje novih on-line ¢asopisa itd.

Svi €lanci, vijesti i novosti se arhiviraju te ih je mo-
guce pretrazivati po datumu objave klikom na ikonu
Arhiv koja se nalazi na desnom okviru portala.

Na desnom okviru nalazi se i ikona Harrison's Onli-
ne. Korisnici ovog portala mogu potpuno besplatno
pretrazivati najnovije mrezno izdanje najpoznatijega
svjetskog udzbenika interne medicine “Harrison's
Principles of Internal Medicine”.

PLIVA vademecum je interaktivna baza svih PLI-
VINIH lijekova. Bazu je moguce pretrazivati po ATK
(anatomsko-terapijsko-kemijskoj) klasifikaciji, gene-
rickom nazivu, tvornickom nazivu ili opisu lijeka.
Nakon §to su parametri definirani, klikom na gumb
"Nadi" dobiva se prikaz svih pronadenih lijekova.
Lijekovi se mogu izlistati i po abecedi, a klikom na
SVE prikazuju se svi lijekovi. Klikom na naziv lijeka
prikazuje se kompletna uputa o KkoriStenju sa
slikom kutije lijeka.

Kalendar dogadanja je baza kongresa, simpozija,
strucnih sastanaka i predavanja. Osnovna je podjela
na domaca i strana dogadanja, a pretrazivati se mo-
Ze po pojedinim mjesecima unutar odredene godine.

U rubrici Zanimljivosti objavljuju se svi ¢lanci i no-
vosti iz svijeta medicine, zdravlja i trziSta lijekova
neformalnog karaktera.

"PLIVA dijabetes centar" (slika 2.) mjesto je na ko-
jem ¢e oboljeli od dijabetesa moci pronaci redovito
obnavljane aktualnosti iz Hrvatske i svijeta, a koje
se tiGu Secerne bolesti, njezine prevencije i lije-
¢enja. Stranice se ureduju u suradnji sa Savezom
dijabetickih udruga i vodeé¢im hrvatskim struénjaci-
ma za dijabetes i srodna podrucja.

U gornjem lijevom kutu nalazi se funkcija Pretrazi-
vanje. Upisivanjem pojma u predvideno polje, te
klikom na trazi poCinje pretrazivanje cijelog portala.
U desnom gornjem kutu nalazi se banner (engl. zas-
tava, stijeg, barjak) koji u web terminologiji oznaca-
va sliku ili animaciju u sluzbi reklame i promocije.

U sredisnjem dijelu gornjeg okvira nalazi se izbornik
Home, Sto je skracenica engleskog termina Home
page (engl. home = dom, page = stranica), a koji
oznaCava pocetnu stranicu portala. Klik na Home
omogucava jednostavan povratak na pocetak, bez
suvisnog klikanja naredbe Back (engl. natrag).

Sljedeci izbornik su Linkovi. To je baza podataka
zanimljivih i korisnih linkova na druge mrezne stra-
nice zdravstvenog i medicinskog sadrzaja. Radi lak-
Seg snalazenja svi su linkovi podijeljeni u tematske
grupe (Strucna literatura, Organizacije i ustanove,
Smjernice i upute, Edukacija itd.).

Knjiznica je zamiSliena kao zbirka elektronickih
verzija postojecih stru¢nih publikacija, kao Sto su

Slika 2.

“PLIVA dijabetes centar”. Internet stranice posvecene proble-
mu Secerne bolesti.
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Casopisi, knjige, prirucnici i slicno. Kao primjer na-
vedimo mrezno izdanje Lije¢nickog vjesnika, najcije-
njenije strucne tiskovine iz podrucja medicinskih
znanosti na hrvatskom jeziku i priruénik Vodi¢ za
kontrolu bolnickih infekcija. Sva izdanja u Knjiznici
mogu se pretrazivati po brojnim parametrima kao
Sto su ime autora, naslov Clanka, broj ¢asopisa,
kljuéne rijeci itd.

14. Cjelokupna Lista lijekova HZZO (slika 3.). Listu
moZete pretrazivati po nazivu lijeka, generickom na-
zivu, proizvodacu i participaciji koja se placa za po-
jedini lijek.

www.plivazdravlje. hr

Poznato je da svaki tre¢i Amerikanac koji dolazi k lijeCni-
ku posjeduje odredena znanja i informacije o svom prob-
lemu. Zdravlje je i na ovim prostorima tema u sredistu
zanimanja i velik broj ljudi upravo na Internetu trazi in-
formacije koje ¢e im pomoci da se kvalitetno brinu za
svoje zdravlje. Ovaj je portal PLIVIN doprinos edukaciji i
promicanju zdravlja, kao i zdravog naCina Zivota u
Hrvatskoj.

PLIVAzdravlje.hr (slika 4.) portal je namijenjen ljudima
koji nisu medicinski educirani, a Zele dobiti relevantne i
kvalitetne informacije o zdravlju. Sadrzaji su pisani jed-
nostavnim, svima razumljivim jezikom. Pokretanje ova-
kvog informacijskog servisa ima za cilj unaprjedenje ko-
munikacije i prosvjecivanja svih sudionika u zdravstve-
nom sustavu te stvaranje kvalitetnijeg odnosa lijeCnika
s bolesnicima. Na ovim se stranicama mogu pronaci
informacije o zdravlju i oCuvanju zdravlja, o najceS¢im
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Slika 3.

Interaktivna lista lijekova HZZO-a 5 mogucnoscn nap-
rednog pretraZivanja.
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bolestima i stanjima i mogucénostima lijeCenja i preven-
cije. Omoguceno je interaktivno pretrazivanje baza poda-
taka bolesti i simptoma, pojedinih zdravstvenih stanja,
sadrzaja posvecenih zdravom stilu Zivota, tjelovjezbi,
zdravoj prehrani. Posebno je zanimljiva rubrika Pitanja i
odgovori u kojoj korisnici putem e-maila postavljaju
pitanja, specijalistima relevantnih podrucja. Najzani-
mljivija pitanja i odgovori objavljuju se na portalu uz
vijesti iz svijeta medicine, kao i svih podrucja svakodnev-
nog zivota koja se tiCu zdravlja. Informacije koje se
objavljuju na portalu potpisuju eminentni stru¢njaci
vodecih hrvatskih klinika, $to jamci objektivnost objav-
lienog sadrZaja. Svrha ovdje sadrzanih informacija nije da

Literatura

Slika 4.  Poletna stranica www.plivazdravije.br, portala za promi-
canje i unaprijedenge zdravija.
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budu zamjena za savjet stru¢noga medicinskog osoblja
ili preporuka za bilo koji odredeni program lijeCenja, ne-
g0 pomo¢ u bo-liem razumijevanju zdravlja i bolesti.

Portali se nalaze na web adresama www.plivamed.net
i www.plivazdravlje.hr, a kako bi bili Sto kvalitetniji i
korisniji, pozivamo vas da nam svoja razmiSljanja, pri-
jedloge, pohvale i pokude poSaljete na e-mail adrese:
info@plivamed.net i info@plivazdravlje.hr.
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