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Sazetak

Cilj: Ispitati prehrambene navike i utvrditi stanje
uhranjenosti u¢enika u dackim domovima.

Metode: Istrazivanje je obuhvatilo 322 uc¢enika u
dackim domovima Splitsko-dalmatinske Zupanije.
Primijenjen je upitnik o prehrambenim navikama,
nacinjen za potrebe ovog istrazivanja.

Rezultati: Rezultati su pokazali kako je 17,0%
ucenika preuhranjeno, 1,9% je pretilo, a 2,2%
je pothranjeno. Pritom 47,5% ispitanika navodi
kako nikada ili rijetko vjezba. Ukupno ih je barem
21,1% jednom bilo na dijeti. Medu onima koji su
preuhranjeni i pretili ima vise mladica, dok su u

"mr. sc. Josipa Glavas, dr. med., spec. $kolske medicine

kategoriji pothranjenosti samo djevojke. Dijete su
najcescée provodili ispitanici s normalnim stupnjem
uhranjenosti, a medu njima prevladavaju djevojke.

Zaklju¢ak: Cak petina ucenika u dackim
domovima ima problema s tjelesnom tezinom.
Unatoc¢ organiziranoj prehrani u domovima u skladu
s prehrambenim normativima i standardima, koja
ukljucuje 3 glavna obroka, ostaje otvoreno pitanje
dodatna 2 obroka koja su im potrebna, a nerijetko
ukljucuju nezdrave izbore. Rezultati ukazuju na
potrebu zdravstvenog prosvjecivanja ucenika i
djelatnika dackih domova o uravnotezenoj prehrani.
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Summary

Aim: To determine eating habits and body mass
index of pupils in boarding schools, in Split-
Dalmatia county.

Methods: A survey was conducted among 322
pupils in boarding schools. They were given the
questionnaire concerning their eating habits,
prepared for the purposes of this research.

Results: The results indicated that 17.0% were
overweight, 1.9% obese and 2.2% underweight.
Nearly 50% said that they never or rarely practice
some sort of physical activity. 21.1% of them were
at least one time on diet. Young men prevail among
those who wee overweight and obese, while girls
were those who were underweight. Diets were
more common among girls and those with normal
body mass index.

Conclusion: Almost one fifth of the examined
pupils have reported weight issues. Since boarding
schools and dorms have three main meals, there is a
question of two additional meals that pupils usually
provide for themselves and which often include
unhealthy choices. Therefore, there is a need for
health education of both pupils and staff on the
importance of healthy and regulated diet.

Key words: adolescents, nutrition, boarding
schools, school medicine

Uvod

Pretilost je znatan javnozdravstveni problem, a
u prilog tome idu podatci Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) za 2016. godinu, prema kojima
je preko 340 milijuna (18%) djece i adolescenata
izmedu 5 i 19 godina preuhranjeno ili pretilo.
Globalno gledajuci, stope pretilosti su se gotovo
utrostrucile od 1975. godine (1). lako znacajan,
bitno je naglasiti kako je debljina ujedno i
promjenjiv rizi¢ni ¢imbenik za brojne zdravstvene

poteskoce (arterijska hipertenzija, sr¢ana oboljenja,
dijabetes, neke vrste raka, artroze itd.) (2).

Prehrana ima znacajan utjecaj na zdravlje stoga
ne treba naglasavati ulogu pravilne i uravnotezene
prehrane za vrijeme rasta i razvoja te vaznost
usvajanja ispravnih prehrambenih navika kod
djece i1 adolescenata. Naime, poremecaji hranjenja
se vec¢inom javljaju u razdoblju adolescencije,
kao i iskazivanje nezadovoljstva tijelom. Tako,
primjerice, jedno od istrazivanja provedenih medu
srednjoskolcima u Hrvatskoj pokazuje da dijetu
provodi oko 40% djevojaka i 14% mladica te da
je nezadovoljstvo vlastitim izgledom viSe izrazeno
kod djevojaka (3).

Uz nepravilnu prehranu, zabiljeZzen je negativan
trend bavljenja tjelesnom aktivnoscu te mladi sve
viSe pribjegavaju sedentarnom nacinu zivota. Na
visoku prevalenciju nedovoljne tjelesne aktivnosti
u djece i adolescenata, posebice u djevojcica, u
Hrvatskoj upucuje i pregledni Clanak iz 2012.
godine (4). Sustavni pregled literature iz 2010.
g. ukazuje kako je dosljedno bavljenje tjelesnom
aktivnoscu zastitni ¢cimbenik u prevenciji pretilosti
(5), a preporuka SZO za djecu i mlade izmedu 5
i 17 godina je svakodnevna tjelesna aktivnost,
umjerenog do visokog intenziteta, u trajanju od
najmanje 60 min (6).

Jedna od znacajki adolescencije je buntovnost i
sklonost promjenama, koje se mogu odraziti na
prehrambene navike kao izbjegavanje odredenih
vrsta namirnica ili sklonost provodenju raznih
dijeta, Sto moze negativno utjecati na tjelesne
funkcije, kao i na rast i razvoj (7). Stoga je bitna
uravnotezenost 1 raznovrsnost obroka koje nude
dacki domovi.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati prehrambene
navike ucenika u dackim domovima i stanje
uhranjenosti te postoje 1i odredene razlike u
navedenim obiljezjima u odnosu na spol.
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Metode

Provedeno je presjeCno istrazivanje medu
ucenicima srednjoskolske dobi, u sva Cetiri dacka
doma Splitsko-dalmatinske Zupanije (Zenski dacki
dom Split, Ucenicki dom Split, Ucenicki dom
Srednja §kola Bra¢a Radi¢ Kastel Stafili¢, U¢enicki
dom Klesarska skola Pucis¢a). Od ukupnog
uzorka (n=421), obuhvaceno je 322 ispitanika
(76,5%). Istrazivanje je provedeno pocetkom
lipnja 2018. godine te su medu ispitanicima
najmanje zastupljeni ucenici zavrSnih razreda
(n=45), kojima je skola zavrSila u svibnju te u to
vrijeme vecina nije boravila u domu. Pri obradi
podataka iskljuc¢eno je 14 anketnih listic¢a, jer nisu
bile navedene antropometrijske mjere ispitanika.
Prosje¢na dob ispitanika bila je 16,5+1,87 godina.
Primijenjen je upitnik o prehrambenim navikama,
nacinjen za potrebe ovog istrazivanja (Slika 1).
Upitnik veéinom sacinjavaju pitanja zatvorenog
tipa, a koriSten je 1 skup probirnih pitanja,
koja ukazuju na poremecene navike hranjenja.
Provedeno istrazivanje je bilo anonimno, a ucenici
su upitnike ispunjavali u sklopu sastanaka odgojnih
skupina, koje su provodili njihovi odgajatelji.
Ucenici su naveli podatke o tjelesnoj tezini koji su
rezultat samostalnih mjerenja na digitalnoj osobnoj
vagi. Podatke o tjelesnoj visini ucenici su navodili
na temelju mjerenja antropometrijskih mjera koje
u domovima provode medicinske sestre (stalni

zaposlenici dackog doma), ali i mjerenja obavljenih
u Skoli, u sklopu nastave tjelesno-zdravstvene
kulture na antropometrijskim vagama. Na temelju
podataka o tjelesnoj tezini, tjelesnoj visini i dobi
ispitanika izracunate su vrijednosti indeksa tjelesne
mase (ITM) te usporedene s vrijednostima njegove
percentilne distribucije na referentnim krivuljama
ITM za Hrvatsku8. Stanje pothranjenosti je
definirano vrijednostima <3. percentila, stanje
normalne uhranjenosti vrijednostima izmedu 3.
i 85. percentile, stanje preuhranjenosti je od §5.
do 97. percentile, a stanje pretilosti vrijednostima
>97. percentila utvrdene distribucije. Za obradu
podataka koristena je deskriptivna statistika.

Rezultati

S obzirom da je istrazivanje provedeno u lipnju,
pred kraj skolske godine, ve¢ina u¢enika zavr$nih
razreda, njih 99, nije obuhvacena istrazivanjem. Od
ukupno 322 ispitanika ukljucenih u istraZivanje,
muskih ispitanika bilo je 150 (46,6%), a Zenskih 172
(53,4%). Spolnu strukturu po dackim domovima
prikazuje tbl. 1.

U ukupnom uzorku je bilo vrlo malo pothranjenih
(2,2%). ITM ispod 3. percentila imalo je samo 7
djevojaka i ni jedan mladi¢ (tbl. 2). Preuhranjenih
i pretilih ucenika bilo je znatno vise, ukupno 61, tj.
18,9%.

Tablica 1. Raspodjela sudionika istrazivanja prema spolu i domovima
Table 1. The number of participants according to gender and boarding school

DACKI DOM SPOL
Muski Zenski

n % n %
Ucenicki dom Split 107 33,2 67 20,8
Zenski dacki dom Split 0 0 87 27,0
Ucenicki dom SS Braca Radi¢ Kastel Stafili¢ 15 4,7 18 5,6
UcCenicki dom Klesarska Skola PuciSc¢a 28 8,7 0 0
Ukupno 150 46,6 172 53,4
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Znatan dio ucenika preskace organizirani doru¢ak u
dackom domu. Cak 161 uéenik (50%) ne doruckuje
ujutro, a 62 ispitanika preskace veceru. U usporedbi
s prehrambenim navikama u dackom domu, kod
kuce se hrane redovitije i ucestalije, tako da 266
(82,6%) ucenika redovito doruckuje, 317 (98,4%)
objeduje, a vecera 301 (93,5%). Barem jedan
meduobrok dnevno pojede 255 (79,2%) ispitanika
kod kuce, a tijekom tjedna, dok su u domu, tek 56
(17,4%). Za meduobrok 151 (46,9%) ucenik bira
peciva, ,,fast food”, slatkiSe i sendvice, dok ih 98
(30,4%) bira zdravije opcije, poput voca i jogurta.

Dok su u skoli, 155 ispitanika (48,1%) jede peciva
1 pekarske proizvode, 121 (37,6%) brzu hranu, a 43
slatkiSe (13,4%). Od pica, gazirana pica i sokove
pije 48 (14,9%) ucenika. Dnevni unos vode kod
vecine ispitanika, njih 262 (81,4%), je iznad 1500
ml.

Od dodataka prehrani, 105 (32,6%) uzima vitamine,
a 69 (21,4%) minerale poput zeljeza, magnezija
1 sl. Devet ispitanika (2,8%) je navelo da koristi
proteine i kreatin, a od njih se tek dvoje aktivno bavi
sportom. Na pitanje koji je glavni izvor informacija
o zdravoj prehrani, ponuden je viSestruki izbor pa
je ukupan udio odgovora 119,2%. Tako je internet
glavni izvor informacija za 202 (62,7%) ucenika,
potom Skola za 89 (27,6%), TV za 50 (15,5%),
a Casopisi za njih 15 (4,7%). Pod ,,ostale” izvore

informacija 28 (8,7%) ucenika navodi roditelje i
trenere.

Svega je sedam ispitanika (2,2%) izjavilo da kao
izvore zdrave prehrane na internetu prati instagram,
facebook, pinterest i youtube profile poput: Food
benefits, Vegan sanity, How to eat healthy and clean
by James Haskell, blogove o treningu i prehrani.

Gotovo polovica ispitanika, njih 153 (47,5%)
nikada ili rijetko vjezba. Rekreativnim vjezbanjem
se bavi 91 (28,3%), dok 63 (19,6%) ucenika navodi
da trenira u sportskom klubu. Petnaest ispitanika
nije dalo odgovor na ovo pitanje (4,6%). U skupini
ispitanika koja ne vjezba ili to €ini rijetko (n=153),
¢ak 121 je normalne uhranjenosti (79,1%).
Zanimljivo je takoder da od tih 121 ispitanika, 22
(18,2%) tjelesnu tezinu regulira dijetama.

Sukladno subjektivnoj procjeni vlastite tjelesne
tezine, 52 (16,1%) smatrada sumrSavi,a 58 (18,0%)
da su pretili. Da tjelesna tezina utjeCe na njihovo
misljenje o sebi, izjavilo je 115 (35,7%) ucenika.
Njih 94 (29,2%) smatra da se trebaju podvrgnuti
dijeti u svrhu regulacije i smanjenja tjelesne tezine.
Od ukupno 68 ispitanika koji su provodili dijetu,
sedmero (10,3%) je bilo na dijeti vise od 5 puta u
posljednjih 12 mjeseci. Dijetu su ¢e$c¢e provodile
djevojke, njih 55 (80,9%), u odnosu na 13 mladica
(19,1%).

Tablica 2. Stanje uhranjenosti ispitanika prema percentilnim krivuljama
Table 2. Nutritional status of participants according to the body mass index range

STANJE UHRANJENOSTI SPOL
Muski Zenski

n % n %
Pretilost 4 1,2 2 0,6
Prekomjerna tjelesna tezina 34 10,6 21 6,5
Normalna tjelesna tezina 112 34,8 142 441
Pothranjenost 0 0 7 2,2
Ukupno 150 46,6 172 53,4
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UPITNIK O PREHRAMBENIM NAVIKAMA

e [SPUNITE ODGOVARAJUCE PRAZNINE I ZAOKRUZITE SVOJ ODGOVOR

1. Dob...oecerrernnes

2. Tjelesna tezina................
3. Tjelesna visina... .
4. Spol: M Z (zaokruzi)

NE ISPUNJAVATI!

ITM (kg/m?2) =

5. Zaokruzi obroke koje jedes svaki dan
u dackom domu?
(moguce zaokruziti viSe odgovora)

a. dorucak

b.  meduobrok
c. ruéak

d. meduobrok
e. vecera

6. Zaokruzi obroke koje jedes kod kuce?
(moguce zaokruziti viSe odgovora)
a. dorucak
b.  meduobrok
c. ruéak
d.  meduobrok
e. vecera

7. Sto najéesée jedes za meduobrok?

a. uopce ne jedem

b. brza hrana (sendviéi, pizza)
c. peciva i pekarski proizvodi
d. gazirana pi¢a, sokovi

e. voce

f.  slastice i grickalice

g. nesto drugo (navedi §to):

9. Koliko vode pijesS dnevno?
a. manje od 1 litre
b. 1-1,5litre
c. 1,5-2litre
d. viSeod 2 litre
10. Uzimas li sljede¢e dodatke prehrani?
a. Vitamini (npr. vitamin B, C)

b. Minerali (npr. Zeljezo, kalcij, magnezij)
c. Drugo:

11. Sto misli$ o svojoj tjelesnoj tezini?

a. normalno sam uhranjen/a
b. mrSav/a sam
c. pretio/la sam

12. Smatras li da se trebas podvrgnuti
dijeti?

a. Ne
b. Da
13. Koliko puta si bio/la na dijeti u prosloj
godini?
a. Nisam bio/la na dijeti
b. Brojputa: ......

Slika 1. Preslika anketnog listica
Figure 1. A copy of the questionnaire

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Utjece li tvoja tezina na nacin na koji
misli$ o sebi?

a. Ne

b. Da

Jesi li imaol/la ve¢e promjene u tjelesnoj
tezini u posljednjih 6 mjeseci?

a. Ne
b. Da
c. Nisam siguran/a

Jesi li ikad pokusaol/la gubiti na tezini
gladovanjem ili strogom dijetom?

a. Ne

b. Da
Jedes li ponekad nekontrolirano
(prenajedanje)?

a. Ne

b. Da

Brine li te gubitak kontrole nad
koli¢éinom hrane koju jedes?

a. Ne

b. Da
Povracas li namjerno nakon
prejedanja?

a. Ne

b. Da

Jesi zadovoljan/a svojim na¢inom
prehrane?

a. Ne
b. Da

Koji su tvoji glavni izvori informacija o
zdravoj prehrani?
(moguce zaokruziti viSe odgovora)

a. Casopisi

b. TV

c. Internet

d. Skola

e. Ostalo (navedi):......cccocovereennne

Koje blogove o zdravoj prehrani pratis?

a. Ne pratim blogove
b. Pratim (navedi):

Bavis li se nekom tjelesnom aktivnosti?
Ne/rijetko vjezbam

Rekreativne vjezbe do 3 puta tjiedno
Rekreativne vjezbe vise od 3 puta tjedno
Treniram u sportskom klubu

aoocoe
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Veée promjene u tjelesnoj tezini imalo je 104
(32,3%) ispitanika, a 63 (19,6%) je gladovanjem ili
strogom dijetom pokusavalo gubiti na tezini, ceSce
djevojke (n=47), nego mladi¢i (n=16). Ukupno
155 (48,1%) ucenika se prejeda uz osjecaj gubitka
kontrole, a 9 (2,8%) namjerno izaziva povracanje
nakon prejedanja. Vise od polovice ispitanika, 181
(56,2%), nije zadovoljno svojim nacinom prehrane.

Rasprava

Ovo istrazivanje je pokazalo da je pothranjenost
zastupljena uglavnom kod djevojaka, dok su muski
ispitanici ¢eSc¢e bili preuhranjeni i pretili. Ovakve
razlike mogu biti posljedica kulturnih trendova, jer
se kod muskaraca ne naglasava mrsavost, vec ¢esce
misic¢av, krupniji tjelesni ustroj. Pokrajac-Bulian
je u istrazivanju provedenom medu hrvatskim
srednjoskolcima pokazala kako djevojke za
pozeljni izgled obi¢no biraju vitkiji stas, dok izbor
kod mladi¢a ide prema krupnijim figurama (3).
Adolescencija  predstavlja kriticno razdoblje
u kojem se stvara slika o vlastitom tijelu.
Dosadasnja
da je visi ITM povezan sa zabrinuto$¢u glede
tjelesne tezine i prediktor je nezadovoljstva tijelom
(9). Nasi rezultati su oprecni, tek 17,4% pretilih
i preuhranjenih iskazuje zabrinutost tjelesnom
masom 1 priznaje da tezina utjece na nacin na koji
misle o sebi. Opterecenost izgledom i teZinom je
izrazenija kod onih normalne tjelesne uhranjenosti
(80,0%) 1 u djevojaka (66,3%). Ovi rezultati su
sukladni istrazivanju iz 2007. godine, gdje su
djevojke usprkos zdravoj ili ¢ak ispodprosjecnoj
tezini, u velikoj mjeri nezadovoljne izgledom tijela,
ali 1 svojom tezinom (3). Postojeci prikazi ljepote
na televiziji, internetu i druStvenim mrezama
vjerojatno pridonose nezdravoj percepciji tijela
kod adolescenata.

istrazivanja konzistentno upucuju

Sli¢no rezultatima koje je dobila Pokrajac-Bulian®,
zanimljiv je podatak da Cesto Zele smrsaviti oni u
normalnom rasponu ITM-a (73,5%), a dijetama
pribjegavaju veé¢inom djevojke (80,9%). Oko 26%

djevojaka 1 4% mladi¢a normalne uhranjenosti,
koji provode dijete, smatraju da su preuhranjeni.
Neka od dosadasnjih istrazivanja (10,11) pokazuju
da priblizno 25% djevojcica i 5%  mladi¢a
normalne uhranjenosti precjenjuju svoj ITM, §to
moze biti jedan od razloga zasto na$i ispitanici
normalne uhranjenosti pokuSavaju izgubiti na
tezini. Adolescenti Cesto pribjegavaju dijetama
koriste¢i pritom zdrave, ali i nezdrave nacine pa
tako istrazivanje koje su proveli Brown i sur. (12)
ukazuje da gladovanje kao metodu gubitka na
tezini koristi 18% adolescenata, §to je priblizno
rezultatima ovog istrazivanja. Izgleda da je ovdje
rije¢ o pretjeranom optere¢enju debljinom kao
estetskom, a ne zdravstvenom problemu. Naime,
zivimo u vremenu gdje na psihicki i fizicki razvoj
mladih, a time i na formiranje osobnosti znatno
utjeCe prevladavaju¢e misljenje da su osnovne
vrijednosti ljudskog roda ljepota i privlacan izgled,
pogotovo u djevojaka. Time se zatiru stvarne
osobine koje bi trebale biti okosnica i putokaz
svakoj mladoj osobi koja kroci u Zivot.

lako se na internetu mogu pronaci brojni ¢lanci
koji poveznicu dorucka i gubitak na tezini zele
okarakterizirati mitom, dorucak je vazan obrok, a
studija koja je obuhvatila preko 35.000 adolescenata
pokazala je da su izbjegavanje dorucka, kao i pijenje
alkohola i tjelesna neaktivnost rizi¢ni faktori za
debljinu (13). Polovica nasih ispitanika izjavila je
da preskace dorucak u domu $to je potencijalno
zabrinjavaju¢i podatak, s obzirom da je 21,7%
njih preuhranjeno ili pretilo. Dok nesto ve¢i udio
ispitanika bira nezdrave opcije za meduobroke,
poput peciva, brze hrane i slatkiSa, rezultati ne
pokazuju da je njihova uporaba ucestalija medu
onima s preuhranjenoscu i pretiloscu, Sto potvrduje
i nedavni pregledni ¢lanak, koji navodi da brojna
istrazivanja nisu ustanovila povezanost uporabe
zdravih i nezdravih meduobroka i povecane tjelesne
tezine (14).

Podatak kako je internet glavni izvor informacija o
zdravoj prehrani mozda i ne ¢udi jer je danasnjim
generacijama on stalno dostupan. Prema podatcima
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internet stranice Statista (15), prosjecno vrijeme
koje danasnji adolescenti provode online je oko
4 sata, a internetu se sve ¢e$¢e pristupa putem
mobitela.

Malo je podataka o uporabi dodataka prehrani
medu zdravim adolescentima, no postojeca
istrazivanja ukazuju na njenu raSirenost (16,17).
Unato¢ preporukama protiv KkoriStenja takvih
dodataka (poput kreatina) onima mladim od 18
godina, pregledni ¢lanak iz 2017. isti¢e kako nema
znanstvenih dokaza o Stetnosti njihove uporabe
(18), koja se ipak preporuca isklju¢ivo mladim
sportaSima, $to nije slucaj s gotovo 3% naSih
ispitanika koji su naveli da uzimaju proteine i
kreatin, od kojih se tek dvoje aktivno bavi sportom.

Zakljugak

Rezultati ukazuju na prevalenciju
preuhranjenosti i pretilosti medu uc¢enicima dackih
domova. S obzirom da je u dackim domovima
organizirana prehrana, u skladu s prehrambenim
normativima i standardima za srednjoskolsku
populaciju potrebno je dodatno istraziti ¢imbenike
koji utjecu na stanje uhranjenosti ucenika
smjestenih u domovima. Takoder, potrebno
je dodatnu pozornost posvetiti zdravstvenom
prosvjecivanju ucenika i djelatnika domova, kako
bi im se pruzile znanstveno utemeljene informacije
0 zdravoj prehrani. S obzirom da mladi ionako
koriste internet kao glavni izvor podataka, treba
razmotriti uporabu ovog medija za prehrambene
intervencije kod mladih.

visoku

Pretilost je mnogouzro¢na bolest s nizom teskih
zdravstvenih posljedica, a njeno najbolje lijecenje
je prevencija, koja je jos provediva u ovoj dobi. Za
to je potreban slozen, multidisciplinarni pristup,
gdje skolski lijecnici imaju vodecu ulogu, uz
lijecnike obiteljske medicine, s kojima dijele skrb
za ovu populaciju.

Kao glavno ograni¢enje ovog istrazivanja treba
izdvojiti uzimanje podataka o antropometrijskim
mjerama, jer su posljednji podatci o tjelesnoj tezini

temeljeni na samostalnom mjerenju ispitanika na
digitalnoj osobnoj vagi, §to je moglo utjecati na
tocnost podataka. S obzirom da su medicinske
sestre stalni zaposlenici dackih domova, u budu¢im
istrazivanjima trebalo bi organizirati viSe mjerenja
tijekom Skolske godine, $to bi utjecalo na kvalitetu
podataka te jaCati njihovu ulogu u prevenciji
poremecaja hranjenja u domovima.

Literatura

1. World Heath Organization. Obesity and overweight.
Dostupno na: www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/obesity-and-overweight (24. listopad 2018.)

2. Kinlen D, Cody D, O’Shea D. Complications of
obesity. QJIM. 2018;111:437-43.

3. Pokrajac-Bulian A, Mohori¢ T, BPurovi¢ D. Odstupajuce
navike hranjenja, nezadovoljstvo tijelom i ucestalost
provodenja dijete kod hrvatskih srednjoskolaca.
Psihologijske teme. 2007;161:27-46.

4. Juraki¢ D, Heimer S. Prevalencija nedovoljne tjelesne
aktivnosti u Hrvatskoj i u svijetu: pregled istrazivanja.
Arh Hig Rada Toksikol. 2012;63(Suppl 3):3-11.

5. Jiménez-Pavon D, Kelly J, Reilly JJ. Associations
between objectively measured habitual physical
activity and adiposity in children and adolescents:
systematic review. Int J Pediatr Obes. 2010;5:3-18.

6. World Health Organization. Physical activity and
young people. Dostupno na: http://www.who.int/
dietphysicalactivity/factsheet young_people/en/ (24.
listopad 2018.)

7. Rogol AD, Clark PA, Roemmich JN. Growth and
pubertal development in children and adolescents:
effects of diet and physical activity. Am J Clin Nutr.
2000;72(2 Suppl):521S-8S.

8. Juresa V, Kujundzi¢ Tiljak M, Musil V. Hrvatske
referentne vrijednosti antropometrijskih mjera Skolske
djece i mladih tjelesna visina, tjelesna masa, indeks
tjelesne mase, opseg struka, opseg bokova. Zagreb:
Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet, Skola
narodnog zdravlja “Andrija Stampar”; 2011.

9. Voelker DK, Reel JJ, Greenleaf C. Weight status
and body image perceptions in adolescents: current
perspectives. Adolesc Health Med Ther. 2015;6:149-
58.

10. Talamayan KS, Springer AE, Kelder SH, Gorospe EC,
Joye KA. Prevalence of overweight misperception
and weight control behaviors among normal weight
adolescents in the United States. Scientific World

Med Fam Croat, Vol 26, No1-2, 2018.

19



1ZVORNI RADOVI Josipa Glavas$, Vlatka Vladilo, Mirjana Rumboldt
Prehrambene navike ucenika u dackim domovima Splitsko-dalmatinske Zupanije: presjecno istraZivanje

Journal. 2006; 6:365-73.

11. Yang K, Turk MT, Allison VL, James KA, Chasens
E. Body mass index self-perception and weight
management behaviors during late adolescence. J Sch
Health. 2014;84:654-60.

12. Brown CL, Skelton JA, Perrin EM, Skinner AC.
Behaviors and motivations for weight loss in
children and adolescents. Obesity (Silver Spring).
2016;24:446-52.

13. Croezen S, Visscher TL, Ter Bogt NC, Veling ML,
Haveman-Nies A. Skipping breakfast, alcohol
consumption and physical inactivity as risk factors for
overweight and obesity in adolescents: results of the
E-MOVO project. Eur J Clin Nutr. 2009;63:405-12.

14. Njike VY, Smith TM, Shuval O, Shuval K, Edshteyn I,
Kalantari V i sur. Snack food, satiety, and weight. Adv
Nutr. 2016;7: 866-78.

15. Average daily time spent online by teenage and
Millennial internet users worldwide as of 2nd quarter
2017, by device (in minutes). Dostupno na: https://
www.statista.com/statistics/736727/worldwide-teen-
average-online-time-devices/ (17. lipanj 2018.)

16. Lieberman HR, Marriott BP, Williams C, Judelson
DA, Glickman EL, Geiselman PJ i sur. Patterns of
dietary supplement use among college students. Clin
Nutr. 2015;34:976-85.

17. Guyda HJ. Use of dietary supplements and hormones
in adolescents: a cautionary tale. Paediatr Child
Health. 2005;10:587-90.

18. Kreider RB, Kalman DS, Antonio J, Ziegenfuss TN,
Wildman R, Collins R i sur. International Society of
Sports Nutrition position stand: safety and efficacy
of creatine supplementation in exercise, sport, and
medicine. J Int Soc Sports Nutr. 2017;14:18.

20 Med Fam Croat, Vol 26, No1-2, 2018.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


