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SAŽETAK

Opći cilj istraživanja bio je ispitati vezu obiteljskih čimbenika i osobne religioznosti te konzumaciju psihoaktivnih tvari. Istraživanje je provedeno na 253 ispitanika, učenika trećih razreda zagrebačkih gimnazija općeg i matematičkog usmjerenja. Rezultati upozoravaju na široku dostupnost droge koja se sve manje vezuje uz materijalne mogućnosti. Iako konzumenti i nekonzumenti procjenjuju da je pozitivno ponašanje roditelja učestalije, a negativno rjeđe, skupine se razlikuju u percepciji majčine indiferentnosti – zanemarivanja, gdje konzumenti postižu više rezultate. Uz navedenu dimenziju percipiranog roditeljskog odnosa obredna dimenzija religioznosti izdvojena je kao najefikasniji prediktor učestalosti konzumacije psihoaktivnih tvari iz porodice kanabisa. Utvrđeno je da konzumenti koji postižu više vrijednosti na obrednoj dimenziji religioznosti i niže vrijednosti na subskali percipirane majčine indiferentnosti – zanemarivanja rjeđe koriste drogu. Optimalno razlikovanje pripadnika skupina konzumenata i nekonzumenata droga omogućuju rezultati na varijablama obredne dimenzije religioznosti i percepcije materijalnog statusa obitelji, pri čemu nekonzumenti imaju u većoj mjeri izraženu obrednu dimenziju religioznosti te daju niže procjene materijalnog statusa. Religioznost je povezana s nizom psihosocijalnih faktora koji smanjuju vjerojatnost konzumacije psihoaktivnih tvari, a svoje zaštitno djelovanje ostvaruje i uz kontrolu obiteljskih čimbenika.

Ključne riječi: religioznost, percepcija roditeljskog prihvaćanja – odbijanja, zloupotreba droga, adolescenti

ZLOUPOTREBA DROGA U ADOLESCENTNOJ DOBI

U posljednje vrijeme u pokušajima objašnjenja ovisnosti medicinske modele, čiji je naglasak na terapiji, rehabilitaciji i posljedicama ovisničkog ponašanja, sve češće zamjenjuju modeli usmjereni na prevenciju i analizu faktora koji takvo ponašanje uvjetuju. Prema Galiću (2002.) potrebno je istražiti zbog čega neki adolescenti u situaciji relativno lake dostupnosti različitih vrsta droga nju a priori odbacuju, neki probaju pa prestanu, a neki je nastave konzumirati bez obzira na štetne posljedice koje zbog toga trpe. U pokušaju da odgovori na to pitanje, Oetting i Beauvais (1986.) predlažu model prema kojem je konzumacija droga rezultat interaktivnog djelovanja demografskih varijabli, socijalizacijskih faktora, psiholoških karakteristika, stavova i vjerovanja, racionalizacija zloupotrebe droga i bihevioralnih aspekata vezanih uz konzumaciju psihoaktivnih tvari. Navedenom nizu valja pridodati i genetske faktore koji pružaju objašnjenje za otprilike četvrtinu ovisnika (Leavitt, 1995.; prema Ljubotina i Galić, 2002.) te vrijednosne orijentacije koje su se pokazale prediktivnim za različita rizična ponašanja mladih kao što su konzumiranje sredstava ovisnosti, delinkvencija i rizična spolna ponašanja (Franc i sur., 2002.). 

Zbog izrazite složenosti ispitivanog fenomena provedeno istraživanje ograničili smo na ispitivanje utjecaja dva međusobno povezana faktora: obiteljskih karakteristika i osobne religioznosti.

OBITELJSKI ČIMBENICI  

Prilikom identifikacije prediktivnih faktora zloupotrebe droga na prvom mjestu ističe se važnost obitelji. Istraživački napori u ovom području dugo su bili usmjereni na proučavanje utjecaja socio-ekonomskog statusa i sastava obitelji na karakteristike djece, pri čemu je općeprihvaćeno stajalište bilo da maloljetnici neprihvatljivog ponašanja dolaze iz necjelovitih obitelji nižeg socio-ekonomskog statusa (Ajduković, 1990.). Međutim, rezultati novijih istraživanja i iskustva stručnjaka koji rade s ovisnicima ukazuju na to da jednaku pažnju treba posvetiti i cjelovitim obiteljima koje su često opterećene sukobima koji mogu rezultirati dalekosežnim štetnim posljedicama. Iz tog smo razloga u provedenom istraživanju, uz demografske karakteristike obitelji adolescenata, ispitali i kvalitetu interpersonalnih odnosa unutar obitelji. 

Kvalitetu odnosa između roditelja i djeteta ispitali smo u skladu s postavkama Rohnerove (1984.) teorije roditeljskog prihvaćanja – odbijanja (Parental Acceptance – Rejection Theory - PART) koja nastoji objasniti i predvidjeti načine na koje roditeljsko prihvaćanje i odbijanje utječu na bihevioralni, kognitivni i emocionalni razvoj djeteta te na funkcioniranje pojedinca u odrasloj dobi. Općenito gledajući, prema Rohneru možemo razlikovati dvije skupine roditelja: prihvaćajuće i odbijajuće. Prihvaćajući roditelji su oni koji fizičkim (pokazivanjem nježnosti, grljenjem, ljubljenjem, milovanjem i brigom oko djeteta) i/ili verbalnim (govoreći lijepo o djetetu, dajući mu komplimente i pohvale) ponašanjem djetetu pokazuju svoju ljubav i naklonost, odnosno izražavaju takve oblike ponašanja koji dovode do toga da se ono osjeća prihvaćeno i voljeno. Roditelji koji odbacuju svoju djecu, tzv. odbijajući roditelji su oni koji ne vole, osuđuju, zanemaruju i vrijeđaju djecu, doživljavaju ih kao teret ili ih podcjenjuju.

 Roditeljsko ponašanje ostavlja trajne posljedice na psihosocijalni razvoj djeteta. Empirijska istraživanja i klinička promatranja potvrdila su da hirovitost, nedosljednost i roditeljska nezainteresiranost mogu dovesti do toga da dijete počne vjerovati kako svojim ponašanjem ne može utjecati na životne događaje. Usvajanje takvog stava može rezultirati depresivnim simptomima i nizom psihosomatskih reakcija kao što su alergije, astma i probavne smetnje, ali i ozbiljnijim oblicima psihopatoloških poremećaja i poremećaja ponašanja. Prema PART-u, u osnovi tih poremećaja su konzistentni i predvidivi negativni učinci roditeljskog odbijanja na ponašanje i osobne dispozicije djece i odraslih koji su se u djetinjstvu osjećali odbačenima.

 Veliki broj istraživača početak konzumacije psihoaktivnih tvari objašnjava kvalitetom odnosa unutar obitelji. Campo i Rohner (1992.) ovisnost o alkoholu i drogama smatraju logičnom posljedicom roditeljskog odbijanja. Prema istim autorima zloupotreba droge može se shvatiti kao oblik suočavanja čiji je cilj minimalizirati psihičku bol izazvanu percepcijom odbacivanja roditelja. 

RELIGIOZNOST

Drugi konstrukt čije smo djelovanje ispitali je osobna religioznost. Pri proučavanju faktora vezanih uz (ne)konzumaciju sredstava ovisnosti, uloga religioznosti često se zanemaruje unatoč tome što njeno zaštitno djelovanje u pravilu dobiva empirijsku potvrdu. Rezultati istraživanja pokazuju da religiozni adolescenti,bez obzira na vjersku pripadnost, u manjoj mjeri posežu za psihoaktivnim tvarima (Davids, 1982.; Eckstein, 1978., prema Ćorić, 1998.; Perkins, 1985.), te se rjeđe druže s vršnjacima koji ih koriste (Bahr i Maughan, 1998.).
 U okviru psihologije religija se definira kao (sustav shvaćanja, vjerovanja, ponašanja, obreda i ceremonija pomoću kojih pojedinac ili zajednica stavljaju sebe u odnos s Bogom ili s nadnaravnim svijetom i često u odnos jednih s drugima, te od kojeg (sustava) religiozna osoba dobiva niz vrednota prema kojima se ravna i prosuđuje naravni svijet( (English & English, prema Ćorić, 1998., str.17). Cilj psihologije religioznosti nije utvrditi egzistenciju i osobine nadnaravnoga na koje se religija odnosi, već ona želi ispitati kako pojedinčeva uvjerenost o postojanju nadnaravnog utječe na individualni, moralni i društveni aspekt njegova života. Brojni nalazi govore u prilog tome da je religioznost značajan modifikator strukture vrijednosti, kao i važan prediktor širokog spektra ponašanja i stavova (Ljubotina, 2004.).  
Suvremeni autori slažu se oko toga da složen i slojevit fenomen kao što je religioznost nije opravdano ograničiti na jednu dimenziju ili pojedine izolirane aspekte, već da je potrebno obuhvatiti kognitivne, bihevioralne i emocionalne komponente ispitivanog konstrukta. Jedna od najpoznatijih višedimenzionalnih skala religioznosti je ona koju su 1962. predložili američki sociolozi Glock i Stark (prema Ćorić, 1998.). Autori navode klasifikaciju od pet temeljnih dimenzija koje smatraju svojstvenima svakoj religiji: ideologijska dimenzija (religijska vjerovanja), iskustvena (osjećaji povezani s religioznim iskustvom), ritualna (specifične religijske prakse), intelektualna (znanje o temeljnim načelima vjere) i posljedična dimenzija religioznosti (preporuke o ponašanjima i stavovima koje bi vjernici trebali usvojiti). Navedene dimenzije često se koriste kao polazni okvir u empirijskim istraživanjima religioznosti, a predstavljaju i teorijsku osnovu mjernog instrumenta korištenog u ovom istraživanju. 

Iako religioznost sadrži praktičnu komponentu koja se odnosi na moralno življenje i djelovanje, bilo bi pristrano poistovjetiti moral s vjerom. Jednako je neopravdano devijantna i delinkventna ponašanja svoditi na areligioznost, bez obzira na to što se ona odnose na rušenje moralnih normi koje nalaže religija (Ćorić, 1998.). 

Prilikom istraživanja odnosa religioznosti i devijantnog ponašanja veliki broj autora polazi od sljedeće pretpostavke: ako religioznost promatramo kao (ćudorednu komponentu religije koja se očituje kroz moralno ponašanje, asocijalna ponašanja trebala bi biti u visokoj negativnoj korelaciji s religijom( (Ćorić, 1998., str. 166). Drugim riječima, očekuje se jednostavan odnos između ispitivanih varijabli: što je veća religioznost, manje je devijantno ponašanje.  Međutim, novija istraživanja pokazuju da tako pojednostavljeno gledište nije opravdano, već da oblik i visina te povezanosti ovise o karakteristikama delinkventnog ponašanja (Burkett i White, 1974., prema Adalf i Smart, 1985.), operacionalnoj definiciji religioznosti (Wills i sur. 2003.), specifičnostima religijske tradicije (Perkins, 1985.) te karakteristikama uže i šire socijalne okoline (Perkins, 1985., Hadaway i sur., 1984.).

ZLOUPOTREBA DROGA, OBITELJSKI ČIMBENICI I RELIGIOZNOST

U istraživanju koje je proveo Garrett obiteljska religioznost bila je pozitivno povezana s količinom roditeljske privrženosti i nadgledanja (engl. monitoring) te u umjerenoj negativnoj korelaciji s delinkventnim ponašanjem pri čemu je konzumacija droga bila jedan od pokazatelja delinkventnosti (1997., prema Bahr i Maughan, 1998.). Isti autori navode i rezultate istraživanja koji zaključuju da je religioznost negativno povezana sa zloupotrebom alkohola i marihuane i uz kontrolirani utjecaj privrženosti roditelj – dijete.

Rezultati istraživanja koje su proveli Bahr i Maughan (1998.) pokazuju da adolescenti koji su jače privrženi svojim majkama imaju izraženiju religioznost. Ista tendencija vrijedi i za odnos religioznosti i privrženosti ocu, ali je ta veza nešto slabija. U navedenom istraživanju ni jedna od korištenih obiteljskih varijabli (privrženost, nadgledanje, obiteljski sukobi, upotreba droga kod članova obitelji) nije pokazala direktan utjecaj na rizik konzumacije psihoaktivnih tvari. Međutim, utvrđeno je da roditeljska privrženost ostvaruje indirektan utjecaj preko religioznosti, dok zloupotreba droga kod članova obitelji utječe na odabir društva s pozitivnijim stavovima prema konzumaciji psihoaktivnih tvari.

Hadaway i sur. (1984.) ispitali su protektivnu ulogu religioznosti u kontekstu drugih mehanizama socijalne kontrole. Na temelju multivarijatnih analiza korištenih za predikciju stavova i ponašanja vezanih uz zloupotrebu droga i alkohola kod adolescenata autori zaključuju kako i uz kontrolu drugih bitnih faktora (demografske varijable, konzumacija marihuane u društvu vršnjaka, kvaliteta odnosa s roditeljima, obiteljski problemi, socijalna izolacija, sukobi s roditeljima i školski uspjeh) religioznost ostvaruje značajan doprinos. 

CILJ I PROBLEMI ISTRAŽIVANJA

Opći cilj istraživanja bio je ispitati vezu obiteljskih čimbenika i osobne religioznosti s konzumacijom psihoaktivnih tvari. Smatrali smo posebno zanimljivim ispitati da li religioznost ostvaruje svoje protektivno djelovanje i uz kontrolu obiteljskih varijabli. 

U skladu s ciljem istraživanja nastojali smo: 

· provjeriti da li se ispitanici koji su konzumirali drogu prema nekim demografskim osobitostima razlikuju od nekonzumenata

· ispitati da li se skupine konzumenata i nekonzumenata droge razlikuju s obzirom na percepciju roditeljskog prihvaćanja – odbijanja

· utvrditi da li se skupine konzumenata i nekonzumenata droga razlikuju prema dimenzijama iskazane religioznosti

· provjeriti da li pojedine dimenzije religioznosti ostvaruju zaštitnu funkciju i uz kontrolu obiteljskih čimbenika.
METODOLOGIJA

MJERNI INSTRUMENTI

Pri ispitivanju su korištena četiri upitnika: Upitnik o zloupotrebi droga, u kojem je uz postojeće psihoaktivne tvari navedena i jedna “nepostojeća droga” koja je služila kao oblik kontrole valjanosti odgovora, Upitnik o demografskim karakteristikama, kojim su prikupljeni opći podaci o ispitaniku i njegovoj obitelji, skraćena verzija Upitnika roditeljskog prihvaćanja – odbijanja, koji čine dimenzije roditeljske topline – prihvaćanja, agresivnosti – neprijateljstva, indiferentnosti – zanemarivanja i nediferenciranog odbijanja, te Upitnik religioznosti (Ljubotina, 2004.), koji mjeri tri dimenzije: religijska vjerovanja, religijske obrede te dimenziju posljedica religioznosti na socijalno ponašanje. Korišteni upitnik konstruiran je na tragu teorijskog koncepta Glocka i Starka (Ćorić, 1998.), međutim nije u potpunosti u skladu s navedenim modelom. Dimenzija religijska vjerovanja uključuje pitanja koja se odnose na vjerovanje u temeljne vjerske istine (npr. “Vjerujem u život poslije smrti.”), ali obuhvaća i pitanja koja ispituju emocionalni odnos spram religije (npr. “Vjera za mene predstavlja nadu i utjehu.”) i koja pojedini autori istražuju u okviru zasebne dimenzije koja se naziva iskustvenom ili, u suvremenoj sociologiji, religioznost u užem smislu (Zrinščak i sur. 2000.). Druga dimenzija obredna religioznost ukazuje na stupanj u kojem osoba izvršava obrede i rituale koje propisuje vjerska zajednica (npr. “Redovito odlazim u crkvu.”). Treća dimenzija, nazvana posljedice religioznosti na socijalno ponašanje, odnosi se na utjecaj koji religioznost pojedinca ima na njegovo socijalno ponašanje i u određenoj mjeri sadrži značajke vjerske isključivosti (npr. “Nisam pristalica braka s pripadnicima druge vjere.”).  

UZORAK I POSTUPAK

Podaci su prikupljeni u svibnju 2004. godine. Ispitivanje je bilo anonimno, a provedeno je u sklopu redovnog nastavnog sata u pet zagrebačkih gimnazija općeg i matematičkog usmjerenja. Zbog većeg broja preskočenih pitanja ili nevjerodostojnih iskaza u upitniku o konzumaciji psihoaktivnih tvari iz obrade su izostavljeni rezultati 12 ispitanika. Izostavljeni su i rezultati onih ispitanika koji na testovima nisu procijenili jednog od roditelja. Navedeni kriterij nije zadovoljilo četvero ispitanih srednjoškolaca. Pregledom testova isključenih iz obrade nije utvrđeno sistematsko izostavljanje pojedinih odgovora. Konačni uzorak na kojem je izvršena analiza podataka sačinjavalo je 253 ispitanika – 110 mladića i 143 djevojke prosječne dobi 17 godina.

S obzirom na cilj i probleme istraživanja provedene su sljedeće statističke analize: (2 -test, t -test, stupnjevita regresijska analiza i diskriminacijska analiza.

REZULTATI
Zloupotreba psihoaktivnih tvari

Od 253 ispitana učenika, njih 113, odnosno 44,7% izjavilo je da je barem jednom u životu probalo neku vrstu droge. U prosjeku ispitanici započinju s konzumacijom psihoaktivnih tvari sa 15 godina. Na temelju analize odgovora otvorenog tipa na koji su odgovarali konzumenti, utvrđeno je da ispitanici prva iskustva s drogom najčešće (95,6%) ostvaruju eksperimentirajući s marihuanom. Zbog daljnih analiza ispitanike smo podijelili u dvije skupine. Skupinu nekonzumenta čine ispitanici koji nisu nikada probali drogu, dok su u skupini konzumenata oni učenici koji su jednom ili više puta konzumirali psihoaktivne tvari iz porodice kanabisa.
Demografske karakteristike

Od svih ispitanih demografskih varijabli (spol, struktura obitelji, bračni status roditelja, stupanj obrazovanja i radni status roditelja, materijalni status obitelji) statistički značajna razlika između skupina konzumenata i nekonzumenata droga dobivena je jedino kod subjektivnih procjena materijalnog stanja obitelji. Rezultati u Tablici 1 pokazuju da u usporedbi sa skupinom nekonzumenata konzumenti materijalni status obitelji češće procjenjuju nižim od prosjeka (8,9% konzumenata nasuprot 5% nekonzumenata), ali češće daju i procjene više od prosjeka (47,8% konzumenata, u odnosu na 30% nekonzumenata). U odnosu na konzumente (43,3%) nekonzumenti materijalno stanje obitelji češće procjenjuju prosječnim (65,0%).

Tablica 1. Subjektivna procjena materijalnog statusa obitelji konzumenata i nekonzumenata droga

	 MATERIJALNI STATUS
	KONZUMENTI
	NEKONZUMENTI

	
	N
	%
	N
	%

	nizak
	1
	0,9
	2
	1,4

	ispod prosječan
	9
	8,0
	5
	3,6

	prosječan
	49
	43,3
	91
	65,0

	iznad prosječan
	48
	42,5
	39
	27,9

	visok
	6
	5,3
	3
	2,1

	(2 
	(2 = 13,227** 


** p (  0,01;  df = 4
Glavninu naših obrada čine parametrijske/korelacijske analize koje zahtijevaju normalnu distribuciju, međutim testiranje  Kolmogorov - Smirnovljevim testom pokazalo je da su gotovo sve distribucije statistički značajno različite od normalne. 

Prema Aronsonu i Aronsonu (1994.) standardni postupci daju neprihvatljive rezultate tek kada podaci sugeriraju da su pretpostavke narušene u ekstremnom stupnju. Naime, Monte Carlo studije pokazale su da u najvećem broju slučajeva u kojima su analize rađene na podacima koji nisu normalno distribuirani, parametrijske/regresijske analize ipak daju prihvatljive rezultate, stoga smo smatrali opravdanim navedene analize provesti i na našim podacima.

Percepcija roditeljskog prihvaćanja – odbijanja

Kod obje skupine ispitanika očituje se trend pozitivnih procjena roditelja. Konzumenti i nekonzumenti pozitivna ponašanja roditelja procjenjuju kao učestala, a negativna kao rjeđa. S obzirom na to da se radi o uzorku gimnazijalaca, ovakav rezultat ne iznenađuje; međutim neke razlike ipak postoje.

Tablica 2. Središnje vrijednosti i raspršenja rezultata na subskalama percipiranog majčinog prihvaćanja – odbijanja te razlike između skupina konzumenata i nekonzumenata droga

	upitnik o majci
	KONZUMENTI
	NEKONZUMENTI
	t

	
	M
	SD
	M
	SD
	

	TOPLINA-PRIHVAĆANJE
	3,5
	0,55
	3,5
	0,49
	-0,06

	AGRESIVNOST-NEPRIJATELJSTVO
	1,9
	0,55
	1,8
	0,48
	-1,53

	INDIFERENTNOST-ZANEMARIVANJE
	1,5
	0,45
	1,4
	0,33
	-1,60

	NEDIFERENCIRANO ODBIJANJE
	1,6
	0,47
	1,5
	0,40
	-2,11*

	INDEKS PRIHVAĆANJA-ODBIJANJA
	1,6
	0,46
	1,5
	0,35
	-1,66


* p ( 0,05; df=251

Skupine se statistički značajno razlikuju u percepciji majčinog nediferenciranog odbijanja. Veće prosječne vrijednosti kod skupine konzumenata govore da se oni češće osjećaju neprihvaćenim od strane majki čak i onda kada one na izravan način ne iskazuju agresivna, neprijateljska ili zanemarujuća ponašanja.

Tablica 3. Središnje vrijednosti i raspršenja rezultata na subskalama percipiranog očevog prihvaćanja – odbijanja te razlike između skupina konzumenata i nekonzumenata droga

	upitnik o ocu
	KONZUMENTI
	NEKONZUMENTI
	t

	
	M
	SD
	M
	SD
	

	TOPLINA-PRIHVAĆANJE
	3,1
	0,74
	3,3
	0,56
	 1,92

	AGRESIVNOST-NEPRIJATELJSTVO
	1,8
	0,62
	1,7
	0,44
	-1,88

	INDIFERENTNOST-ZANEMARIVANJE
	1,6
	0,56
	1,6
	0,52
	-1,10

	NEDIFERENCIRANO ODBIJANJE
	1,6
	0,53
	1,5
	0,42
	-1,80

	INDEKS PRIHVAĆANJA-ODBIJANJA
	1,7
	0,54
	1,6
	0,40
	-2,06*


* p ( 0,05; df=251

Na temelju rezultata prikazanih u Tablici 3 vidimo da se skupine statistički značajno razlikuju s obzirom na indeks očevog prihvaćanja – odbijanja, pri čemu konzumenti češće doživljavaju da ih očevi ne vole, zanemaruju, osuđuju i vrijeđaju. 

Religioznost

Tablica 4. Središnje vrijednosti, raspršenja rezultata na dimenzijama religioznosti te razlike između skupina konzumenata i nekonzumenata psihoaktivnih tvari 

	DIMENZIJE RELIGIOZNOSTI
	KONZUMENTI
	NEKONZUMENTI
	t

	
	M
	SD
	M
	SD
	

	RELIGIJSKA

VJEROVANJA
	1,6
	0,84
	2,0
	0,77
	3,53***

	OBREDNA 

RELIGIOZNOST
	1,5
	0,77
	1,9
	0,70
	4,83***

	POSLJEDICE

 RELIGIOZNOSTI
	1,2
	0,71
	1,5
	0,75
	3,28***


*** p ( 0,001, df=251

Provedenom analizom utvrđeno je da nekonzumenti postižu statistički značajno više prosječne vrijednosti na sve tri dimenzije: religijskim vjerovanjima, obrednoj religioznosti i posljedicama religioznosti na socijalno ponašanje.

Obiteljski čimbenici, religioznost i konzumacija psihoaktivnih tvari

Da bismo utvrdili koje su od upotrijebljenih varijabli prediktivne za učestalost konzumacije psihoaktivnih tvari, na uzorku konzumenata proveli smo stupnjevitu regresijsku analizu. Konzumacija težih droga je u ispitanom uzorku razmjerno rijetka, stoga smo kriterijsku varijablu definirali kao učestalost konzumacije droga iz porodice kanabisa (marihuane i hašiša). Kao prediktori korištene su demografske varijable, dob prve konzumacije droge, rezultati na upitniku percipiranog roditeljskog prihvaćanja – odbijanja i rezultati na upitniku religioznosti.

Tablica 5. Rezultati stupnjevite regresijske analize unatrag za kriterijsku varijablu učestalosti konzumacije psihoaktivnih tvari iz porodice kanabisa

	IME VARIJABLE
	(
	t
	p

	OBREDNA RELIGIOZNOST
	-0,306
	-5,19
	0,000***

	INDIFERENTNOST-ZANEMARIVANJE MAJKE
	0,297
	  3,61
	0,000***

	TOPLINA-PRIHVAĆANJE OCA
	-0,195
	-2,22
	   0,027*

	INDIFERENTNOST-ZANEMARIVANJE OCA
	-0,193
	     -2,21
	   0,028*

	MATERIJALNI STATUS
	0,146
	2,49
	   0,014*

	TOPLINA-PRIHVAĆANJE MAJKE 
	0,145
	1,74
	   0,084

	DOB PRVE KONZUMACIJE
	-0,099
	     -1,70
	   0,090

	R
	R2 corr
	F
	p

	0,425
	0,157
	7,677
	0,000***

	
	
	
	


*** p ( 0,001, * p ( 0,05;  df=7

Od skupa korištenih varijabli kao najbolji pojedinačni prediktor izdvojena je obredna dimenzija religioznosti, pri čemu konzumenti koji postižu više vrijednosti na toj dimenziji rjeđe koriste drogu. Više vrijednosti na varijabli percipirane očeve topline povezane su s nižim vrijednostima u kriterijskoj varijabli, dok su percepcija majčine indiferentnosti – zanemarivanja i procjene materijalnog statusa obitelji pozitivno povezane s čestinom zloupotrebe droga. Logički neočekivan predznak ( - pondera varijable percipirane očeve indiferentnosti – zanemarivanja vjerojatno je rezultat supresorskog djelovanja te varijable. 

Skup prediktora objašnjava 16% varijance kriterijske varijable. S obzirom na izrazitu složenost ispitivanog fenomena i mnoštvo interaktivnih faktora koji djeluju na njegovu pojavu, navedeni postotak objašnjene varijance relativno je velik te ukazuje na relevantnost prediktorskih varijabli. 

Konačno, željeli smo ispitati mogućnost razlikovanja skupina konzumenata i nekonzumenata na temelju korištenog skupa varijabli. U tu svrhu proveli smo diskriminacijsku analizu, čiji je osnovni cilj izvođenje diskriminacijske funkcije, tj. optimalno ponderirane kombinacije diskriminacijskih varijabli koja omogućuje maksimalno razlikovanje grupa. Linearna diskriminacijska analiza rezultirala je jednom statistički značajnom diskriminacijskom funkcijom.

	karakteristični korijen
	%
	kanonička korelacija
	Wilksov lambda
	(2

	0,110
	100
	0,31
	0,90
	25,983


Tablica 6. Značajnost diskriminativnog faktora

p(0,001; df=2 

Tablica 7.  Korelacije diskriminacijskih varijabli s diskriminacijskom funkcijom

	VARIJABLE
	r

	OBREDNA RELIGIOZNOST
	0,91

	  PERCEPCIJA MATERIJALNOG STATUSA OBITELJI
	-0,39


Tablica 8. Vrijednosti grupnih centroida
	KONZUMENTI
	         - 0,37

	NEKONZUMENTI
	0,30


Stupnjevitom diskriminacijskom analizom utvrđeno je da od svih uključenih varijabli (demografske, varijable percipiranog roditeljskog odnosa i religioznosti) optimalno razlikovanje pripadnika skupina konzumenata i nekonzumenata omogućuju rezultati na varijablama obredne dimenzije religioznosti i percipiranog materijalnog statusa obitelji. Aposteriornom klasifikacijom ispitanika na temelju rezultata postignutih na ove dvije varijable točno je klasificiran 161 ispitanik (63,6%) čime je ostvaren napredak od 13,6% u odnosu na slučajan raspored.
RASPRAVA

Podaci prikupljeni ovim istraživanjem odražavaju trend prema kojem se dobna granica prvih eksperimentiranja s drogom sve više pomiče prema nižim vrijednostima. Određeni broj konzumenata odustaje od droge nakon prvih iskustava i ne prelazi u povremene ili svakodnevne potrošače (Galić, 2002.) međutim viša stopa eksperimentatora u pravilu rezultira i većim brojem redovitih konzumenata.

Rezultati procjene materijalnog statusa obitelji iz kojih je vidljiv trend prema kojem konzumenti (u odnosu na nekonzumente) češće daju iznad i ispodprosječne procjene ukazuju na to da konzumenti potječu iz dviju različitih populacija – pripadnika siromašnijih i imućnijih obitelji, što ukazuje na široku dostupnost droge koja se sve manje vezuje uz materijalne mogućnosti.

U daljnjoj analizi obiteljskih čimbenika ispitali smo kvalitetu odnosa između roditelja i djeteta. Lošiji odnosi povećavaju vjerojatnost zloupotrebe psihoaktivnih tvari, no očekivana asimetrična distribucija rezultata (koja ukazuje na trend prema pozitivnim procjenama roditelja) prisutna je kod obje skupine ispitanika. Navedeni podatak upućuje na potrebu da se potraga za razlozima (ne)konzumacije psihoaktivnih tvari proširi i izvan okvira obiteljskog konteksta.

Nadalje, utvrđeno je da se pripadnici ispitanih skupina statistički značajno razlikuju na sve tri dimenzije na upitniku religioznosti. Nekonzumenti postižu veće prosječne vrijednosti na svim dimenzijama što znači da su oni u većoj mjeri internalizirali religijska vjerovanja i osjećaje, da češće izvršavaju obrede i rituale propisane od strane vjerske zajednice, te da češće primjenjuju vjerska načela u svakodnevnom životu.

 Wills i sur. (2003.) proveli su istraživanje kojim su nastojali razjasniti prirodu veze između religioznosti i zloupotrebe droga kod adolescenata. Autori kreću od sljedeće logike: poznato je da životni stresori povećavaju vjerojatnost zloupotrebe psihoaktivnih tvari, a s druge strane religioznost je u inverznom odnosu s konzumacijom droga. Na temelju navedenog pretpostavljaju da religioznost indirektno utječe na konzumaciju psihoaktivnih tvari djelujući kao obrambeni mehanizam u stresnim situacijama. Bahr i Maughan (1998.) navode kako se djelovanje religioznosti manifestira kroz niz psihosocijalnih domena. Na individualnoj razini ono se očituje kroz oblikovanje stavova i vrijednosti pojedinca. Zatim, kroz različite aktivnosti i druženja vjernicima se osigurava kretanje među vršnjacima sličnih moralnih uvjerenja, što može povećati otpornost prema negativnim utjecajima drugih vršnjačkih skupina. Konačno, religijska predanost može dati odgovor na pitanje o smislu i vrijednosti života, što posljedično može smanjiti privlačnost droga.

Regresijskom analizom željeli smo ispitati povezanost učestalosti konzumacije psihoaktivnih tvari iz porodice kanabisa s ispitivanim karakteristikama. Drugim riječima, zanimalo nas je u kojoj su mjeri pojedine varijable prediktivne za čestinu zloupotrebe droga. Rezultati provedene analize pokazuju da konzumenti koji oca procjenjuju toplijim rjeđe koriste drogu, dok za psihoaktivnim tvarima nešto češće posežu oni koji svoju majku vide kao zanemarujuću i indiferentnu. Indiferentni roditelji su psihološki ili fizički udaljeni od djeteta, ignoriraju djetetovu potrebu za pažnjom, pomoći i utjehom, ne odgovaraju na njegove fizičke i emocionalne zahtjeve te pokazuju premalo brige za djetetovo zadovoljstvo. U takvoj psihosocijalnoj sredini zloupotreba droge može biti oblik odgovora na ljutnju i frustraciju izazvanu nedovoljnom brigom roditelja ili svojevrsnom kompenzacijom zbog neuklapanja i neispunjavanja roditeljskih očekivanja. 

Uz percepciju indiferentnosti - zanemarivanja majke, obredna dimenzija religioznosti izdvojena je kao najbolji pojedinačni prediktor čestine konzumacije droga iz porodice kanabisa. Nalazi sugeriraju da ispitanici koji češće prisustvuju vjerskim obredima rjeđe koriste drogu.

U prilog zaštitnom djelovanju religioznosti govore i rezultati diskriminacijske analize kojom smo željeli utvrditi set varijabli koji omogućuje optimalno razlikovanje skupine konzumenata i skupine ispitanika koji nisu nikada probali drogu. Prema rezultatima analize pripadnike ispitanih skupina možemo razlikovati prvenstveno po tome što konzumente karakterizira niža razina obredne religioznosti i viši rezultat na procjenama materijalnog statusa obitelji. 

Izdvajanje subjektivne procjene materijalnog statusa kao varijable koja razlikuje konzumente od nekonzumenata u skladu je s podacima iz literature, gdje se navodi kako konzumenti droga i ovisnici u pravilu postižu više rezultate na navedenoj varijabli (Glavak, 1998.). Nekonzistentnost nalaza diskriminacijske analize i (2-testa (u kojem je dobiveno da su nekonzumenti u odnosu na konzumente češće ispodprosječnog ili iznadprosječnog materijalnog statusa) može se dijelom pripisati karakteristikama uzorka jer se u skupini konzumenata nalazi veći broj ispitanika s višim materijalnim statusom.

Kao što je u uvodnom dijelu spomenuto, pojedini nalazi govore da i uz kontrolu drugih bitnih faktora (demografske i obiteljske varijable, odnosi s vršnjacima) religioznost ostvaruje značajno protektivno djelovanje (Hadaway i sur., 1984.). Isti autori utvrdili su da je vršnjački utjecaj najvažniji faktor u predikciji stavova i ponašanja vezanih uz konzumaciju psihoaktivnih tvari, iza čega slijedi osobna religioznost, dok se varijable vezane uz karakteristike obitelji nisu pokazale značajnim prediktorima. Iako navedeno dijelom potvrđuju i rezultati našeg istraživanja, ne smijemo podcijeniti roditeljski doprinos. Objašnjavajući sličan nalaz, Burkett (1977., prema Perkins, 1985.) navodi kako roditelji indirektno utječu na stavove i ponašanja adolescenata potičući ih na prihvaćanje i razvoj vrijednosti koje umanjuju vjerojatnost devijantnih ishoda. Valja imati na umu i to da je retrospektivno izvještavanje o ponašanjima roditelja podložno distorziji sjećanja te da se u takvim ispitivanjima često javlja tendencija k idealizaciji vlastitih roditelja i doživljaja iz djetinjstva što je moglo pridonijeti smanjenju razlika između skupina.

 Iako dobiveni rezultati nisu uvijek jednoznačni, u ispitivanjima povezanosti religioznosti i (ne)konzumacije psihoaktivnih tvari postoji niz istraživanja koja govore u prilog veće važnosti obredne dimenzije religioznosti u odnosu na religijska vjerovanja i religioznu afilijaciju (Linden i Currie, 1977., prema Adalf i Smart, 1985.). Adalf i Smart (1985.) smatraju kako je razlog u tome što su, u odnosu na afektivne mjere stavova, bihevioralni pokazatelji bolji u predviđanju ponašajnih ishoda. Drugo moguće objašnjenje vezuje se uz karakteristike obredne dimenzije religioznosti koja ne mora nužno biti odraz osobne religijske predanosti, već može biti rezultat socijalizacije i usvajanja tradicionalnih normi. Prema navedenom se može pretpostaviti da je poštivanje autoriteta u osnovi oba fenomena. Adolescenti koji za to ne osjećaju unutarnji poziv odlazit će u crkvu «jer se to mora» i neće konzumirati drogu «jer se to ne smije». Ukoliko izostane kontrola autoriteta, vrijednosti, stavovi i norme usvojene bez dublje internalizacije mogu se lako izmijeniti pod pritiskom drugih (npr. vršnjačkih) utjecaja. Činjenicu da se dimenzija religijskih vjerovanja nije održala kao značajan protektivni faktor pojedini autori objašnjavaju relativiziranjem moralnih vrijednosti i njihovim oblikovanjem prema vlastitom ukusu ili trenutnom hiru (Mandarić, 2000.). Drugim riječima, moguće je da se netko smatra religioznim, a da pritom nikada ne prisustvuje vjerskim obredima te da konzumaciju psihoaktivnih tvari ne doživljava kao zlo. U zaključku opsežnog istraživanja usmjerenog na ispitivanje religioznosti i sustava vrijednosti mladih u Hrvatskoj Marinović-Jerolimov (2003., str. 122) navodi kako: “…mladi na razini vrijednosti očito ne smatraju nespojivim smatrati se religioznima, a imati stavove suprotne stavovima svoje religije i Crkve u području morala i seksualnosti…”. U tom slučaju više vrijednosti na obrednoj dimenziji religioznosti mogu ukazivati na to da ispitanici u većoj mjeri prihvaćaju pravila i norme koje nameće vjerska zajednica, što se može očitovati u širokom spektru ponašanja – od redovitog prisustvovanja obrednim slavljima do primjene vjerskih načela u svakodnevnom životu.

 Naš zaključak o dominantnom zaštitnom djelovanju obredne dimenzije religioznosti dijelom može biti i pod utjecajem karakteristika korištenog upitnika, tj. specifičnog načina operacionalizacije pojedinih dimenzija. Nalazi nekih suvremenih istraživanja pokazuju da je religioznost u užem smislu najvažniji prediktor posljedične dimenzije religioznosti (u što spada i konzumacija droga). Tu hipotezu potvrđuju i neki drugi rezultati istraživanja koji pokazuju da je u pitanju utjecaja na neke moralne stavove (između ostalog i na konzumaciju marihuane i hašiša) prediktor važnosti Boga važniji nego pohađanje vjerskih obreda. Upitnik korišten u ovom istraživanju pitanja koja se odnose na temeljne vjerske istine i ona koja se tiču emocionalnog odnosa prema religiji promatra u okviru iste dimenzije. Navedeno može maskirati zaštitni doprinos pojedine dimenzije koji bi možda došao do izražaja u slučaju da su pitanja iz ovih dviju kategorija istražena u okviru zasebnih dimenzija.

Istraživači religije uvijek su iznova suočeni s dilemama redukcionističkih posljedica sužavanja religioznosti na nekoliko dimenzija (Zrinščak i sur. 2000.), a te su nesuglasice prisutne i u debatama o zaštitnom djelovanju religioznosti u kontekstu konzumacije psihoaktivnih tvari. Ono što se pritom često zaboravlja je artificijelna podjela ovog fenomena i visoke interkorelacije između pojedinih dimenzija, što ukazuje na to da u osnovi mjere istu osobinu. Nedostatak višedimenzionalnih mjera religioznosti očituje se i na rezultatima našeg istraživanja gdje je utvrđena visoka korelacija između dimenzija religijskih vjerovanja i obredne dimenzije religioznosti (r=0,83). Prema tome, iako je postignut značajan napredak u definiranju i mjerenju složene strukture religioznosti, pri interpretaciji rezultata ne smiju se zanemariti ograničenja postojećih mjernih instrumenata, stoga donesene zaključke o ″nadmoćnosti″ pojedine dimenzije nije opravdano smatrati konačnima. Ipak, neovisno o dimenzionalnim podjelama, rezultati nedvojbeno pokazuju da religioznost ostvaruje bitnu zaštitnu funkciju pri (ne)konzumaciji psihoaktivnih tvari.

ZAKLJUČAK

Ispitivanje demografskih karakteristika obitelji konzumenata i nekonzumenata psihoaktivnih tvari potvrdilo je prisustvo droge u svim društvenim slojevima. U odnosu na nekonzumente konzumenti materijalni status svojih obitelji češće procjenjuju kao iznadprosječan ili ispodprosječan, dok nekonzumenti češće daju prosječne procjene. Kod obje skupine ispitanika očituje se generalni trend prema pozitivnim procjenama roditeljskog ponašanja što upućuje na važnost izvanobiteljskih faktora u istraživanjima fenomena zloupotrebe droga. Nekonzumenti postižu statistički značajno više vrijednosti na svim dimenzijama u upitniku religioznosti, te stoga navedeni čimbenik možemo smatrati jednim od zaštitnih faktora pri zloupotrebi droga. Utvrđeno je da za drogom rjeđe posežu oni ispitanici koji imaju više rezultate na obrednoj dimenziji religioznosti i niže rezultate na dimenziji percipirane majčine indiferentnosti - zanemarivanja. Uz procjenu materijalnog statusa, obredna dimenzija religioznosti izdvojena je i kao varijabla koja omogućuje optimalno razlikovanje skupina konzumenata i nekonzumenata psihoaktivnih tvari.

Iako se različiti autori nisu usuglasili oko jedinstvene dimenzionalne podjele religioznosti, konzistentni nalazi koji, u pravilu, potvrđuju negativnu povezanost religioznosti i konzumacije psihoaktivnih tvari ukazuju na potrebu da se u budućim istraživanjima etiologije zloupotrebe droga fenomenu religioznosti posveti više pozornosti.
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RELIGIOSITY, FAMILY FACTORS AND DRUG ABUSE BY ADOLESCENTS

Summary

The general aim of the research was to examine the relation between family factors and personal religiosity with the consumption of psychoactive substances. The research was conducted on 253 respondents, 3rd grade students (juniors) of general and mathematic grammar schools of Zagreb. The research results warn of the widespread availability of drugs that are less and less connected with material possibilities. Although both consumers and non-consumers estimate the positive behaviour of parents as more frequent and negative behaviour of parents as less frequent, the groups differ in the perception of mother's indifference – neglect, in which dimension consumers show higher results. Apart from the mentioned dimension of the perceived parental attitude, the ritual dimension of religiosity was separated as the most efficient predictor of the frequency of consumption of psychoactive substances related to cannabis. It has been determined that consumers who achieve higher scores in the ritual dimension of religiosity and lower scores on the subscale of perceived mother's indifference – neglect, use drugs less frequently. The results according to the variables of the ritual dimension of religiosity and the perception of the material status of the family enable the optimum differentiation between the members of the groups of consumers and non-consumers, where non-consumers express the ritual dimension of religiosity to a larger extent, and estimate their material status as lower. Religiosity is connected with a series of psychosocial factors that reduce the probability of the consumption of psychoactive substances, and it acts protectively alongside with the control of the family factors.
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