Marko Babié
RASIRENE | SKLOPLJENE RUKE U MISI

Ruke su veoma vazno sredstvo neverbalnog komuniciranja
medu ljudima. I u zivotu i u liturgiji. Kretnje rukama izrazava-
ju poriv duse kao Sto su radost, tuga, prijetnja, blagoslivljanje,
molitva... Za sve to imamo mnogo primjera u svagdanjem zivotu,
Svetom pismu i kr§¢anskoj predaji. Sv. Pavao poti¢e kr§c¢ane da
molitvu poprate uzdignutim rukama (1 Tim 2,8). Bog je rukama
apostola davao snagu da ¢ine mnoga znamenja i cudesa u narodu
(Dj 5,12), a polazuéi ruke, apostoli su mogli podjeljivati samoga
Duha Bozjega (Dj 19,6; 1 Tim 4,14). Zbog svega toga, kr§¢ani su
trajno umnogome cijenili drzanje i kretnje rukama u bogosluzju,
osobito u misnom slavlju.

Neke su kretnje rukama zajednic¢ke svim sudionicima u
bogosluzju, a neke su pridrzane samo predvoditeljima. Skladno
drzanje ruku i dostojanstvene kretnje predvoditelja umnogome
poticu sabranost zajednice i poStovanje obreda koji se odvija.
Zbog toga su u liturgijskim knjigama, uz opise obreda, donese-
ne i upute o drzanju ruku i kretnjama povezanim uz odredene
dijelove obreda. Te simbolicke kretnje poti¢u zajednicku pozor-
nost i duhovni dozivljaj sudionika te postaju nositelji bozanske
stvarnosti. Zbog te vaznosti simbolickih kretnja, uputama o nji-
hovoj izvedbi treba pokloniti doliénu pozornost i nastojati proni-
knuti njihov izvorni duh i razlog uvodenja u obred.

RASIRENE 1 SKLOPLJENE RUKE

Najstariji poznati molitveni stav kr§¢ana jesu raSirene i uzdi-
gnute ruke. To je glasoviti ,orante”, stav Sto ga susrecemo na
najstarijim likovnim prikazima u katakombama. Lik ,oranta”
odjevena u tuniku s raSirenim rukama i uzdignutim na moli-
tvu u kr§éanskoj ikonografiji simbolizira dusu u nebeskom bla-
zenstvu gdje molitvom zagovara one koji su jo§ na svijetu. Nije
izvorni kr§¢anski izum, nego ga mozemo susresti gotovo u svim
religijama. Izrazava smireno trazenje pomodi i zaufano nadanje
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da ¢emo to postici kod Boga i kod ljudi. Kretnja je cesta i u svag-
danjem zivotu. Prisjetimo se samo kako dijete radosno tr¢i rasi-
renih ruku u zagrljaj majci ili voljenoj osobi, a na pitanje: Koliko
me voli§? razdragano §iri ruke.

Rasirene i uzdignute ruke nalikuju krilima i poticu zelju za
uzdizanjem sa zemlje i let u visine, prema Bogu. Za kr§¢ane ima-
ju dominantno kristolo§ko znacenje jer podsjecaju na Isusove
raSirene ruke na krizu i ostvarenje njegove spasenjske najave:
Kad budem uzdignut sa zemlje, sve éu privudi k sebi (Iv 12,32).
Time je Isus opceljudskoj kretnji rasirenih ruku dao dublje vjer-
nicko znacenje. Zbog toga i mi krSc¢ani, Sirec¢i ruke u molitvi,
zelimo se ujediniti s Kristom raspetim i podijeliti jednake osjecaje
koje je i on imao u trenutku potpuna predanja Ocu na krizu.

U tom duhu Biskupski ceremonijal br. 104 o uzdignutim i
raSirenim rukama preporucuje: U crkuvi je uobicajeno da biskup
ili prezbiter upravljaju Bogu molitve stojeéi s malo uzdignutim i
rasirenim rukama. Taj se nacdin nalazi veé u predaji Staroga save-
za a krséani ga prihvatiSe na spomen Gospodinove muke. I tu se
ceremonijal poziva na Tertulijanovo svjedocanstvo zabiljezeno u
djelu ,De oratione”: A mi ne samo da ruke uzdizemo, nego ih i
Sirimo pjevajuci o Gospodinovoj muci i moleci, priznajemo Krista
(PL 1,1273).

Molitvena kretnja raSirenih ruku izrazaj je pravoga klanjanja
Ocu nebeskom, ali i spremnost na zagrljaj svih koji mu se obra-
te. U kretnji Isusovih raSirenih ruku na krizu i u oponasanju te
kretnje ujedinjuju se klanjanje Bogu i ljubav prema bliznjemu,
Sto je vrhunac svih zakona i proroka. NajviSa zapovijed. Tu se
ocituje da je istinsko otvaranje Bogu nerazdvojivo od otvoreno-
sti prema bliznjima. A to je najveci zakon svake istinske molitve.
Zbog toga raSirene ruke u bogosluzju prate liturgijski pozdrav
zajednici vjernika i rijeCi predsjedateljskih molitava upravljenih
Bogu uime zajednice.

Gesta sklopljenih ruku u kr§¢ansku je liturgiju i duhovnost
usla kasnije od kretnje raSirenih i uzdignutih ruku. Presla je iz
gradanskog zivota u doba feudalizma kada je primatelj feuda tre-
bao sklopiti ruke i staviti ih u ruke vlasnika posjeda izrazavajuci
time povjerenje i vjernost svome gospodaru. Ta je gesta sacuva-
na u danaSnjem obredu svecenickog redenja ¢ime se izrazava
da novoredenik prima poslanje kao darovnicu i da ¢e biti samo
upravitelj Bozjih tajna (1 Kor 4,1) i dobar upravitelj razli¢itih Boz-
Jjih milosti (1 Pt 4,10). Stavljajuci za vrijeme obreda redenja svoje
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sklopljene ruke u biskupove ruke, redenik izrazava poStovanje
i poslusnost biskupu u sluzbi Crkve, zivoga tijela Kristova.

Zbog toga, s pravom mozemo reci, da stavljamo ruke u Kri-
stove i predajemo se njegovu vodstvu i obe¢avamo mu vjernost
kad u molitvi sklapamo ruke. Ucitelji duhovnog Zivota naglasa-
vaju da sklopljene ruke pomazu u sabranosti i fizicki povezuju
cjelokupno tijelo.

KONKRETNA PRIMJENA U MISNOM SLAVLJU

U novije sam vrijeme zamijetio da se neki dakoni i mladi sve-
Cenici koriste kretnjama rasirenih i sklopljenih ruku kod predsje-
dateljskih molitava raznoliko, druk¢ije od nas koji smo odgojeni
u duhu striktnih opsluzivanja rubrika u misalu i smjernica u
Biskupskom ceremonijalu. Oni, naime, Sire ruke na poziv Pomo-
limo se, potom ih sklope pa raSire dok govore molitvu sve dok
narod ne usklikne Amen/!

U Opc¢im Uredbama Rimskog Misala u broju 127 stoji: ,Zatim
svecenik pozove narod na molitvu i sklopljenih ruku kaze: Pomo-
limo se. Svi zajedno sa svecenikom kratko vrijeme mole u Sut-
nji. Tada svecenik raSirenih ruku moli zbornu molitvu. Na kraju
molitve narod usklikne: Amen”, a u Biskupijskom ceremonijalu
u br. 136. stoji izri¢ito i veoma jasno za zbornu molitvu: Biskup
poziva narod na molitvu sklopljenim rukama, pjevajudi ili govore-
¢i: Pomolimo se. Umetnuvsi kratkotrajnu Sutnju, dodaje zbornu.
Kad biskup zakljuéi molitvu, sklopi ruke, govoredi: Po Gospodinu
naSemu Isusu Kristu ... ili koje druge rijeci. Na kraju narod odgo-
vori: Amen! Isti se postupak, mutatis mutandis, primjenjuje i na
darovnu i popricesnu molitvu.

SKLOPLJENE RUKE UZ POZDRAV PRIJE EVANDELJA

Propis o sklopljenim rukama navjestitelja evandelja uz
pozdrav ,Gospodin s vama” ne pripada u neke osobito vazne pro-
pise, ali nije na odmet da se i na njega upozori i objasni smisao
takve smjernice, osobito zbog ¢injenice da pozdrav ,,Gospodin s
vama” na drugim mjestima u misnom slavlju redovito prati i Sire-
nje ruku. A za ovaj slucaj izric¢ito je propisano da dakon, stojeci
na ambonu, okrenut prema narodu, posto sklopljenih ruku pozdra-
vi narod ... znakom kriza znamenuje knjigu ... zatim znamenuje
samoga sebe ... pokadi knjigu i procéita evandeoski odlomak do
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kraja (Bisk. ceremonijal, br. 74). I u tom sluc¢aju, neki dakoni i
svecenici, po inerciji §ire ruke na pozdrav Gospodin s vama pri-
je navijeStanja evandelja i ne zele prihvatiti obrazlozenje u duhu
navedena propisa.

Svaki liturgijski propis o kretnjama sugerira tocno odredeno
znacenje znaka ili radnje. Ovdje razmatrani propis jasno sugeri-
ra da usklik ,Gospodin s vama” prije navijeStanja evandeoskog
odlomka nije pozdrav u pravom smislu te rijec¢i niti je upotri-
jebljen u istom znacenju kao na drugim mjestima u misnom
obredu. Ovdje je taj usklik upotrijebljen u svrhu uspostavlja-
nja kontakta s vjernicima koji ¢e sluSati evandeoski navjestaj i
kao upozorenje da slijedi nesto iznimno vazno. Sirenje ruku uz
navedeni usklik na ovome bi mjestu dozivalo u pamet obican
pozdrav i viSe bi odvracalo nego svracalo pozornost na navjestaj
Sto slijedi. Zbog toga je odredeno da u tom trenutku ruke budu
sklopljene. Ta mala iznimka od redovite uporabe kretnje rasire-
nih ruku djeluje kao posebnost i upravo bi je i zbog toga trebalo
postovati i postupati po njezinim sugestijama. Pa, ako ni zbog
cega drugoga, ono da izazove zanimanje.

UMJESTO ZAKLJUCKA

Liturgijski propisi koji ravnaju kretnjama i stavovima tije-
la za vrijeme odvijanja bogosluzja nisu jednake vaznosti, ali svi
imaju istu svrhu: potaknuti kr§¢ansku zajednicu na skladnije i
dostojanstvenije sudjelovanje u bogosluzju i omogucditi da se to
i ostvari. U tome predvoditelji bogosluzja imaju nenadomjesti-
vu ulogu. Njihove kretnje i drzanje tijela imaju odgojnu i navje-
stiteljsku ulogu. Zbog toga bi mladi svecenici trebali posvetiti
posebnu pozornost da sve spomenuto promice rast na sazidiva-
nju u jubavi (Ef 4,16), a ne voditi se svojeglavim nacelom: Meni
se tako svida!

Tko prakticira i naucava druk¢ije od sluzbenih liturgijskih
knjiga i nauka u skladu s poboznoscéu, nadut je, puka neznalica te
boluje od raspra i rjecoborstva (1 Tim 6,4). Stvara nered i nesklad
u obredima Stovanja Boga. A Bog nije Bog nesklada, nego Bog
mira! (1 Kor 14,33). U tom duhu, neke ,sitnice” §to ravnaju i ure-
duju kretnje ruku, mozda i nisu tako sitne.



