O uticaju radiotelegrafske sluZbe na covjelji organizam

Radio inspektor RUD I

Profesionalne bolesti predstavljaju
jedan od mnajozbiljnijih problema, koje
postavlja moderna civilizacija, Ovdje
¢e se iznijeti rezultati ispitivanja, ko-
ja su u ovom smislu vrSena u JuZnoj
Americi.

Prema dosadasnjoj statistici, radio-
telegrafisti su' od svih profesija naj-
podloZniji izvjesnim bolestima, i nji-
hov Zivot je obi¢no kraéi od mormal-
nog. Oni mogu u toku rada oboljeti
od: tuberkuloze, moZdane anemije,
neurastenije, srca, pluéne angine i
sli¢no, U toku rada organizam radio-
telegrafiste djeluje na membrane, éeli-
je tkiva i nervni sistem, ¢ineéi ih osjet-
liivijim i podloZnijim ozbiljnim obo-
lienjima,

Veé 1870, god, utvrdeno je prvi put
u Velikoj Britaniji, da telegrafisti u
velikom broju pate od gréeva i opce
slabosti organizma. Do sliénih zapaza-
nja doslo se u to vrijeme i u Belgiji i
Njemackoj. Ona su posluzila kao baza
za docnije ispitivanje u Sjevernoj
Americi, Argentini, i Urugvaju,

Jedan nauénik iz Argentine smatra,
da elektri¢ni sistem &ovjeka sintonizi-
ra sa strujnim krugovima prijemnog i
predajnog aparata i da podlijezu uti-
caju indukcije, koja djeluje na sastav
tkiva i moZe prouzrokovati u prvo wvri-
jeme nervozu i naprasnost u radu, a
docnije i ozbiljno nervno poremedéenije,

Prema jednom doktoru iz Argentine,
koji je proutavao ovaj problem, najvi-
Se su izloZeni ovom uticaju migiéi ra-
mena, ruke i Sake. Statistika pokazu-
je, da je mnapad gréeva kod radiotele-
grafista zavisan od dobi starosti, Naj-
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manji kod ljudi do 30 godina (10%),
ali raste do |(50%) kod ljudi od 40
godina,

Jedan nauénik, koji je izviesno vri-
jeme bio u radiotelegrafskoj sluzbi,
posvetio je godine svoga rada ovom
pitanju, On je konstatovao, da su po-
remecaji varenja, nemiri stomaka ili
crijeva Ce$éi nego gréevi misiéa ruku.
Neobi¢no je sresti jednog operatera,
koji ne pati od Zeluca ili crijeva,

On je uogio, da nervni gréevi vreme-
nom mogu proéi u metabolizam tkiva
i zavrSiti stvaranjem &ira i da uslijed
stalnih vibracija mervnog sistema mo-
gu osStetiti sréane zaliske.

Moderna medicina jo§ nije otkrila
specijalni tretman radiotelegrafista,
ali odmor, masaZa, elektroterapija,
topla kupatila su metodi, koji su do
sada dali najbolje rezultate,

* * ®

U nekim ratnim mornaricama pre-
ma radiotelegrafistima se - naroé&ito
pazljivo postupa, Poznato je, da se
na brodovima obiéno pije &aj, ali za
raditelegrafiste obiéno mora biti svje-
Zeg mlijeka ili barem kondenziranog.
Hrana im je poboljsana time, sto
za vrijeme sluzbe posebno dobivaju
¢aj ili mlijeko sa sirom, salamom ili
pastetama. Ne moraju da krcaju
ugljen, ma da je sva ostala posada du-
Zna da to &ini, jer se to uvijek sma-
trano kao ratna vjezba, iOsloboden
su od deZuranja i drugih brodskih
sluzbi, a izlaz na kopno imali su dva
puta vide od ostalih istoga &ina,

BENKOVIC

Izvod iz »Revue des transmission«
lipanj 1948,

Radiotelegrafist je &esto primoran
da provodi duge &asove u neposred-
noj blizini toka elektri¢ne energije vi-
soke frekvencije i visokog intenziteta.
To je sadrzina ta dva &lanka, koliko
to Stetno utje€e na zdravlje radiote-
legrafiste.

Prvi, preveden iz venecuelskih no-
vina »El Nacional«, razmatra sluéaj
radiotelegrafiste,

Drugi, preveden iz ameritke revije
»Signals« (izdanje studeni—prosinac
1946) razmatra slu€aj operatera na
radaru, -

Opasnost radiotelegrafskog poziva

Profesionalne bolesti predstavljaju
jedan od mnajtezih problema, postavlje-
nih pred modernu civilizaciju, Ovaj
problem iziskuje medunarodno rjese-
nje, i medunarodni biro rada je s ob-
zirom na ovo pitanje preduzeo najefi-
kasnije mjere. Sretni smo, §to moze-
mo da ovdje damo pregled radova,
ostvarenih u JuZnoj Americi, u cilju
spredavanja profesionalnih bolesti kod
radiotelegrafista.

Statistika nam pokazuje, da je od
svih poziva radiotelegrafista najvise
izloZen bolestima, i da je prosjecna
duzina Zivota radiotelegrafiste mnogo
niza od normalne., On mozZe, tokom
godina rada, dobiti izmedu ostalih bo-
lesti: tuberkulozu, meurasteniju, malo-
krvnost, sréana oboljenja, pluéne bo-
lesti itd., najéeSée profesionalnu bo-




lest poznatu pod imenom »gréevi
radiotelegrafista«.

Uzrok svemu oveme je struja, koja
je pod kontrolom operatera, koji je za
gitavo vrijeme, dok je u kontaktu sa
svojim aparatima, podlozan elektri¢-
nom toku struje, koji malo po malo
uni§tava opne i mreZaste <¢elijice raza-
rajuéi nervni sistem i osjetljiva mje-
sta, §to dovodi do mnogih ozbiljnih
poremecaja.

U Velikoj Britaniji je jo§ 1870. god.
po prvi put privukla paZnju ¢injenica,
da telegrafisti u velikom broju boluju
od gréanja i opce slabosti organiz-
ma, Godine 1875, jedan belgiiski lje-
kar, Omunis, uvidio je, da profesional-
ni uzrok ovih poremedenja lezi u po-
sebnoj prirodi telegrafskog poziva.
Prema Ominus-u operator nesvjesno
potpada pod $tetan uticaj aparata, ko-
jima rukuje.

Misljenja se razlikuju S§to se tige
stvarne prirode bolesti, Rijeé._je, pre-
ma tim piscima, o povredi centralnog
nervnog sistema omih povrsinskih ne-
rava ili prosto 0 poremedajima miSi-
¢a, Telegrafske ustanove poduzimlju
preventivne mjere i stvaraju razne
komisije za ispitivanje ovog problema.
Godine 1884. doktor Fulton, iz Edin-
burga, oslanjajuéi se na svoje telegraf-
sko iskustvo, objavio je potpun opis
bolesti, prikazujuéi stvar tako, da je
problem bio mnogo ozbiljniji, nego
§to se to u pocéetku vjerovalo. Godi-
ne 1903, doktor Gronbach iz Berlina,
pripisao je umor telegrafiste profesio-
nalnoj zZivéanoj bolesti,

Ova prva zapaZzanja su posluzila
kao osnova za vrlo ozbiljna prouava-
nja, koja su potom nastavljena u Sje-
vernoj Americi i u Argentini. Doktor
Arturo Poire smatra, da Covje&ji elek-
triéni sistem sintonizira sa tokom
struje u prijemnom i otpremnom apa-
ratu i potpada pod djelovanje induk-
cije, koja dira u sastav &elijica i do-
vodi do stanja elektriéne po-
mame ili uzrujanja. Ovo stanje
mozZe da prouzrokuje onaj poznati, ali
bezazleni oblik razmjene mnaprasitih

rijedi preko etera, koje raditelegrafisti
Cesto izmjenjuju izmedu sebe. Ali mo-
Ze uw kasnijem periodu dovesti ¢ak ‘do
Zivéanog i duSevnog oboljenja.
Prema doktoru Bosi-u, jednom Ar-
dentincu, koji je proucavao problem
zamora miSiéa—grupe misiéa, koje su
najvise pogodene, jesu one na rame-
nima, miSicama i Sakama. Statistika

" pokazuje, da razmjer oboljelih od gr-

Eenja iznosi jedva 10% kod onih sa
30 godina Zivota, ali se diZe do 50%
kod onih sa 35 godina i 60% kod onih
sa 40 godina. 40 godina je starost maj-
kritiénija u Zivotu radiotelegrafista.

Jedan urugvaiski ucenjak, doktor
Jose Campioni, koji je bio neko vri-
jeme drZavni sluzbenik u telegrafskoj
sluzbi, posvetio je vise' godina rada
ovom pitanju, On je utvrdio, da su
poremecaji u varenju na nervnoj os-
novi stoma&na ili crijevna oboljenja,
jo§ &e’éi, nego gréevi, koji se sastoje
u-povremenom gréenju misiéa u ruka-
ma i miSicama.

Veoma je rijedak sluéaj, kako on
kaze, da sretnemo operatera, koji ne
pati od stomaénih ili crijevnih obo-
ljenia.

Doktor Campioni je primijetio, da
se nervno gréenje arterija sa stalnim
vibracijama koZe vremenom pretvori
u metabolizam &elijica i da dovede do
gnjojenja <&ira. Izgleda takoder, kako
on kaze, prouzrokovaoci sréanih zali-
staka mogu da budu pogorSani stal-
nim vibracijama nervnog sistema.

Moderna medicina nije jo§ otkrila
poseban naéin lije¢enja gréeva kod
radiotelegrafista, Odmor, masaza, ele-
ktroterapija, topla kupatila su metodi
koji su za sada dali najbolje rezultate.
Lije¢enje oboljelih od profesionalne
bolesti je, u ovom &asu, vi§e preven-
tivno nego izljeéivo,

Publikacija »Higijena i rad«, koju iz-
daje medunarodni biro rada, donosi li-
stu preventivnih mjera; koje treba po-
duzeti, da bi se ouvalo zdravlje ope-
ratera,

a) iskljuéenje iz rada osoba mladih
od 18 godina, :

b) ljekarski pregled prilikom prije-
ma i zatim svakih 6 mjeseci,

¢) rad na oba uha,

d) specijalna paZnja operaterima o-
boljelim od anemije i raznih oblika
neuroze,

e) iskljuéivanje iz rada svakog poje-
dinca, koji boluje ili koje je bolovao
cd zapaljenja srednjeh uha, ¢ak i ako
mu je sluh i normalan,

f) posebna paZnja oboljelim na nosu

i grly,
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Uéenjaci zahtjevaju kao najineophod-
nije uslove u borbi protiv oboljenja te-
legrafista slijedeée mnajkorisnije mjere.

1. Dobro provjetravanje, bez pre-
tieranog pregrijavanja ili hladenja ra-
diotelegrafskih kabina na brodovima.

2. Propisne mjere za otklanjanje o-
pasnosti od indukcije i struje.

3. Instaliranje aparata na naéin, koji
dozvoljava operaterima rad koliko
god je moguée dalje od njih.

4, Pribor manipulanata od &vrstog
materijala, pored ostalog od kauéuka.

5. Sjedista, napravljena na natin,
koji pruza majveéu udobnost operate-
ru, sa kojega bi osim toga trebalo da
bude upotrebljen i za emisiju kao i za
prijem,

Sto se tie radnog vremena, maksi-
mum, naroé¢ito gdje je rad veoma in-
tenzivan, trebalo bi da bude 6 sati
dnevno ili 36 sati medjeljno, sa pola
sata odmora

Jedan operater ne bi trebalo da
radi viSe od 25 godina maksimalno.

U brojnim zemljama plata radiote-
legafista sadr?i i naknadu za pogibe-
liji, kojima su izlozeni, U Austriji, Ita-
liji, Svicarskoj, Velikoj Britaniji, Au-
straliji, Rusiji i Japanu, Obesteéenje
je zakonski garantirano u svim oblici-
ma profesionalne nesposobnosti. U Ar-
gentini, gdje je telegrafski poziv u iz-
viesnom smislu ispod drugih, postoji
jedan’ specijalni zakon s iobzirom na
»telegrafsko gréenje« i bolesti iste
vrste.,



