Vid i njegova uloga u pomorstvu

Dr. Tomislay So8a

Mi smo ovdje uzeli u razmatranje osjetilo vida kao razne pomocéne instrumente kao dalekozore, periskop,
najvaZnijeg mnaSeg vodica uopée. Oko je organ, koji od teleskop, mikroskop, radar i druga opticka sredstva,
svih ¢ula ima najveéi domet zapaZanja te je u Zivotu kako bi Sto vise potencirao i diskoristio kapacitet vizu-
jedno od najvaznijih osjetila i jedam od najsavrdenijih  elne percepcije. Sve &to osjetimo pomoéu oka zove se
mehanizama najega tijela. Njegova mo¢ opservacije  zajednidkim imenom svjetlost; oko u tami me reagira.
kreée se, tako reéi, od nule Pa do neizmjernosti, jer Ono je fotoreceptor, koji dovodi vidne utiske u mozak,
zapaZa s jedne strane na%u neposrednu bliziny, a s dru- gdje se vrsi analiza i sinteza na¥ih vidnih senzacija, Ta-
ge strane vidi planetarne ; stelarne sisteme svemira na mo se (area striata) razraduju osjeti svijetla, boja, tame,
udaljenosti od nekoliko godina svjetlosti. Tolika je wri- sjene, stereoskopskog gledania, osjet za raspoznavanje
jednost i potreba vidne energije, da je Zoviek stvorio oblika § kretanja, da bi se zatim ovi éepomram u omnaj
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Akomodacija

To je sposobnost oka, da stvori na retini odtre sli-
ke od predmeta, koji se mnalaze na bilo kojoj udaljeno-
sti od oka. Taj se proces odigrava vrlo brzo (od pola do
jedne sekunde), Akomodacija, osobito stupa u akciju na
udaljenosti od 5 metara pa na blie. Ona sa staro$éu
pada zbog skleroze o&nih leéa, te su starije osobe zbog
staratke slabovidnosti (presbyopia) prisiljene rabiti nao-
&are kod &itanja i rada na blizinuw. Isto tako razne bo-
lesti mogu Stetno djelovati na akomodaciju. Dok u 20.
godini ista iznosi 10 dioptrija, a u 40-0j godini 4 diop-
trije, u 60-0j godini Zivota iznosi tek 1 dioptriju, Takvi
su odnosi kod mormalnog oka a ako se tome pridruZe
razne vidne anomalije (kratkovidnost, dalekovidnost,
astigmatizam), situacija je wutoliko gora, $to su akomo-
daciono podruéje i mjena $irina izmijenjene na Stetu vid-
ne sposobnosti. Covjek, kod kojega je poremeéen me-
hanizam akomodacije, nije u stanju, da o$tro vidi miti
na blizu, a niti na daljinu. Zbog toga kod procjene o&ne
sposobnosti, treba maroéito svratiti pozornost na ako-
modacioni aparat.

Konvergencija ociju

Uz akomodaciju vaznu ulogu za dobar vid igra kom-
vergentna funkcija ociju, Ova je usko povezana s ako-
modacijom i obje djeluju zajedni¢ki, Naime gledajuéi je-
dan predmet na raznim daljinama pored akomodacije
mijenja se i konvergencija o¢iju u svrhu, da bi se vidne
osovine sjekle i sastale mna fiksacionoj tocki. Ukoliko
postoji disharmonija u tom odnoSaju nastaju ozbiljne
smetnje, koje umanjuju vidni efekat, Stoga treba voditi
racuna o ispravnoj konvergentnoj $irini kao i o koli€ini
njenth metrickih kutova.

Stereoskopsko gledanje

Princip, na kojemu se bazira stereoskopski vid, je
simultano sudjelovanje ociju kod vidnog akta. Taj po-
jam predstavlja svojstvo o¢iju, da one mogu dubinski,
reljefno diferencirati wudaljenost jednog predmeta od
drugog. Ovo prostorno zapaZanje ovisi o razmaku zje-
nica jedne od druge (obi¢no od 6—7 cm) i &im je ta di-
stanca veca, perspektivni je vid bolji. Dobro plasti¢no
gledanje osobito je vaZno u mavigaciji za odmijerivanje
i procjenjivanje medusobne distance objekata, koji se
nalaze na velikoj udaljenosti, O¢&i imaju sposobnost ste-
reosnimke, a to se svojstvo osniva na tome, da se dvije
slike fjedna od desnoga, a druga od lijevog oka) fuzi-
jom sliju u jednu, pri éemu se oba oka u smislu zapa-
Zanja, kao i u samim kretnjama moraju odnositi kao je-
dan orgz 1, Ukoliko je pak ta ravnoteZa naruSena, po-
remeéeno’ je i stereoskopsko gledanje. Napominjemo, da
¢ovjek moze i s jednim okom stereoskopski zapaZati na
temelju dskustva i raznih sekundarnih elemenata, koje
ovdje mne iznosimo, Ispitivanje stereoskopske sposobno-
sti 0&iju vrsi se putem stereoskopa (Brevvster, Wheat-
ston i drugi).

Adaptacija

Adaptacija ‘je prilagodivanje retine na bilo kakav
intenzitet svijetla. To ispitivanje osjeta svijetla vrdi se
na bazi adaptacije retine, koja ima svojstvo da zapaZa
svjetlosnu energiju u majrazli€itijim stepenima.

Gunjiéi, koji su preteZno smijesteni centralno u Zu-
toj pjegi, percipiraju oblike i boje jakom odnosno dmev-
nom svijetlu (dnevna retina), dok stapici, koji su u ja-
Eoj mjeri razasuti po periferiji retine imaju sposobmnost,
da u tami bolje primjecuju svijetlo i gibanje (no¢na re-
~tina). Osjetliivost periferne retine u tami (krepuskular-
na adaptacija) je vrlo velika do 1000, a po mekim i do
10000 puta, dok centralni dio retine adaptira veéma

malo t. §. tek oko 17 puta, 4to praktichi znadi, da éo-
viek po noéi uglavnom gleda s perifernim dijelom mre.
Znice, Za vrijeme adaptacije odigrava se migracija pig-
menta u mreZnici na taj nadin, da se ovaj pri svietlosti
uvlaéi medu $tapiée i Sunjiée, a u tami se povladi (fo-

- totropismus).

Ispitivanje tog privikivanja retine na diferentne ko-
licine svijetla vr$i se putem raznih aparata (photometar,
adaptometar) §to je veoma vaZno za moénu sluzbu, Prag
podraZaja, t. j. donja odnosno najmanja fotometri¢ka je-
dinica, kod koje oko jo§ osjeca svijetlo, odgovara tisu-
¢éinki (1/1000) jedne Hefnerove svijeée wudaljene na 1
km, a koja daje plamen od amil-acetata visok 40 mm.
Normalna funkcija adaptacione sposobnosti oka wezulti-
ra na pravilnom redu retinalnih elemenata, kao 3to su
vidni purpur, jodopsin, kisik, 3eéer i pigment, a sve to
uz prisustvo vitamina, A: Ovaj posliednji moramo izvana
s hranom umositi, jer ga ordanizam me producira. Stoda
je bezuvjetno potrebno, da pomorci imaju wuvijek na
dispoziciji izviesnu koli¢inuy A-vitamina ili pak svieZeg
voca i povréa, maslaca, mlijeka, jaja, ribljeg ulja i sli-
¢nih mamirnica, u kojima se ovaj malazi. Naprotiv usli-
jed pomanjkanja tog vitamina moZe kod brodske posa-
de mastupiti moéno sljepilo (haemeralopia), koje dovodi
do ozbiljnih posljedica za vrijeme noéne sluzbe ili rada
na mjestima, koja nijesu dovolino osvijetljena,

Raspoznavanje boja

Raspoznavanje boja je sposobnost oka, da hroma-
ticki diferencira vanjski svijet. To je specifina funkcija
vidnog aparata, a sastoji se u tome, da pojedini retinal-
ni elementi (Gunjiéi) imaju karakteristiku, da selektivno
reagiraju ma razne duljine valova svjetlosti. Znamo, da
vidni spektar lezi na duZini vala izmedu 400—800 mi-
limikrona. Ispod 400 milimikrona su komijske, ultralju-
bi¢aste, rentgenske, gama i kozmitke zrake, dok preko
800 milimikrona su' ultracrvene i toplinske zrake, koje
prelaze u elektriéne valove. Sve ove zrake koje se ma-
laze izvan wvidnog spektira, made oko me primjeduje.
Drugéije refeno na valu od 400 milimikrona nalaze se
zrake, koje daju Jjubicastu boju, a ma valu od 800 mili-
mikrona zrale crveme zrake, Ukoliko postoji takav slu-
¢aj, da u retini fale receptorni elementi za izvjesnu du-
Zinu vala, odnosno boju, znac&i, da to oko doti¢nu boju
ne percipira, uslijed Eega postoje anomalije u hromati-
tkoj sintezi. No oko ne samo da kvalitativno razlikuje
bilo spektarske bilo pigmentne boje, veé je ono u sta-
nju, da u svojoj analizi diferemcira razne tonove, zasice-
nje i intenzitet boje, a $to_leZi u njegovoj kvalitativnoj
sposobnosti zapaZanja, Koloristika, kao takva igra veo-
ma vanu i teoretsku i praktiénu ulogu u Zivotu, pa vi-
dimo da je <&itav svijet, takorekuéi kaleidoskopski sa-
ren, a mnogo toga Sto je bezbojno sami farbamo. Boja
Zivi sa svijetlom, jer je u tami &tava priroda sivaibezboj-
na. Majstori Sikstinske kapele poznavali su ma stotine
boja i njihovih nijansa, Takve finese vidnog aparata su
rezultat izvjesne rutine, Skole, te profinjenog osjeta za
boje. Mi ostajemo pri naSem uobicajenom i skromnom
spektru s crvenom, naranastom, Zutom, zelemom, mo-
drom, indigo i ljubi€astom bojom, a koje moreplovac
treba da razlikuje. Razne mavigacione i signalne ozna-
ke tako su kodificirane i klasificirane, da ih po bojama
pomorac moZe i mora razlikovati i desifrirati, da bi ih
mogao koristiti u nauti¢ke svrhe. Stoga je potrebno, da
kod pomorskog osoblja, .osjet za boje bude normalno
razvijen, a §to se konstatira pregledom pomoéu raznih
sredstava (Holmgren, Stilling, Ishihara, anomaloskop i
dr.). Bolesti, koje dovode do neraspoznavanja boja (Dal-
tonizam) obiéno su prirodene, ali se ome mogu steéi i
tokom zZivota uslijed raznih bolesti te nikotina i alkoho-
la. Iz tih razloga nameée se obavezna kontrola i pregledi
pomorskog lijudstva u raznim vremenskim razdobljima.
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Poslije nego smo izvrdili navedene pretrage u smi-
slt funkcionalnog ispitivanja oka, moramo istodobno
paziti na zdravstveno stanje o¢i, jer ukoliko postoje ka-
kva oboljenja, ova mogu u toku mnavigacije oslabiti i
eventualno unistiti vidni efekat moreplovca, Takva lica
treba prije ukrcaja izlijediti, jer su na debelom moru
uvjeti za lijeCenje vrlo oteZami i oskudni.

Ovdje su samo pregledno i u najkra¢im crtama izne-
sena osnovna pitanja iz oblasti osjetila vida, i prikazani
najosnovniji momenti, na koje se moralo paziti pri pre-
gledu o¢i. Detaljnija i strucna razlaganja nijesu namjer-
no iznesena, kako bi predmet bio pristupacan i lakse
shvatljiv za $to &iri krug ¢itatelja, Moramo medutim na-
pomenuti, da oko mije savrSeni organ, vec da i ono ima
svoje nedostatke i granice, preko kojih ne reagira, Mi

znamo na pr. da najmanja veli¢ina, koju oko vidi iznosi

0,004 mm i da ispod toga ono me primjecuje; isto tako
vrlo brze i vrlo spore pokrete oko ne zapaza (kazalika
na satu, tame). Minimalna brzina, koju ono primjeéuie
odgovara kutu od 1—2 min/sek, a maksimalna 1,5—3,5°
u 0,01 sek. Poznato mam je i to, da oko vidi ma skali
" duzine valova svijetlosti izmedu 400—800 milimikrona,
dok ispod i preko te granice ono me zapaza, Oko pak
nadalje. podlijeze izvjesnim zabludama, koje skupnim
imenom zovemo opicke iluzije. Da bi se te varke i ne-
dostaci $to vise uklonili i dizbjegli, dolazi nam w pomo¢
nasa pamet kao i razna tehni¢ka pomagala. Ako pak
trazimo od o&iju, da nam dadu $to to¢nije informacije o
vanjskom svijetu, one moraju biti odli¢nih kvaliteta, ka-
ko bi mogle u danom momentu posluziti svojoj svrsi.
To znadi, da na prvom mijestu treba postavljati pitanje
o sposobnosti Sovieka za odredenu vrst posla, a osobito
u pomorskom zvamju. Drugim rifecima treba vrditi siste-
matske preglede oéiju i dati savjet pri izboru zvanja, jer
jedino na taj nacéin se vrsi. ispravna ‘kvalifikacija radnog
Govjeka i profilakticki izbjegavaju nesrece i Stete, koje
havarije i gubici na moru znaju katkada iznositi horen-
dne svote, Treba kod svakog lica prije nego se idsti po-
sveti izvjesnom poslu, pored ostalog izvrSiti ‘i tocan
pregled vidnog aparata, te odmah u poéetku demaskirati
i notirati sve bolesne i defektne faktore mna &ovjeka.
Kad smo ove eliminirali tek 'tada moZemo pojedincu
dozvoliti da preuzme sluzbu, a _1‘ ng‘g‘ovormost u dotiénoj

profesiji, za koju je odreden, a nikako prije, Medutim
&ésto se prelazi preko toga, te se Ljudi zaposle bez pret-
hodnog lijeénickog pregleda, a rezultat mjegove nespo-
sobnosti se uskoro manifestira u bilo kojoj formi i tako
se naknadno konstatira &injenica, da je dotiéni veé kao
invalid ufao u posao. Sad se tek traZe lijeénicki pre-
gledi, komisije, pregrupacije u sluzbi, eventualno inva-
liditet i nesposobnost, koja nije bila u pravo vrijeme
otkrivena. Svaki amater, a nadasve profesionalni more-
plovac znade, kakve sve poteSkote mogu nastupiti na
moru, Oblagno mebo, kisna vremena, muina atmosfera,
snjezne vijavice, jaki sundani i drugi refleksi, guste ma-
gle, jake oluje, koje zastiru bistrinu horizonta, kao i
druge elementarne nepogode, kao to su vulkanski pe-
peo, sjene i sliéno; isto tako u ratnim operacijama,
umjetna magla, dim i prasina od artiljerijske vatre i
bombardiranje, te ostale nedace zahtijevaju od pomor-
ca u pojedinim situacijama izvanrednu vjestinu i sposob-
nost, U takvim i katkad vrlo brzim kombinacijama o<i
igraiw odluénu ulogu, jer nam mjihova prodorna mo¢ za-
pazanja izdaleka pribavlja dragocjene elemente za ko-
rist posade i plovnog objekta, Sve se ovo odnosi koliko
na trgovacku toliko i jod viSe na ratnu flotu, koja je
snabdjevena, takore¢i, ¢itavim arsenalom niSanskih ar-
tiljerijskih § navigacionih postrojemja, konstruiranih na
principu optigkith zakona, a &ija se primjena vrsi pod
kontrolom oka. Shvatljivo je, da za takovu vrst sluzbe
treba i na trgovackim kao i na ratnim brodovima kori-
stiti osoblje, koje posjeduje ispravne i solidne vidne kva-
lifikaciie i rutinu. S ovim bi htjeli re¢i, da kod izbora
ljudstva za pomorsku struku treba regrutirati zdrav ele-
menat, kod kojega su vidni organi u ispravnom funkcio-
nalnom stanju, jer je to uvjet, bez kojega se u pomor-
stvu me moze, Taj princip trebao bi da vaZi za sve vrste
brodske posade bilo u palubnoj, bilo u masinskoj ili pak
u opéoj sluzbi, jer je tesko predvidjeti, 3to se sve ma
moru moze pod izvjesnim okolnostima od pojedinaca za-
htijevati, Nesposobne treba iskljuéiti iz brodskog kolek-
tiva, jer ¢emo mna taj matin izbje¢i mnoge neugodnosti,
te stvoriti bolje uslove i garanciju za uspje$an rad i pro-
speritet na¥ih mornarica, koje ponosno plove Sirom &i-
tavog svijeta, a time éemo jo§ vise podi¢i Zivotou dina-
miky i razvojni potemcijal nase pomorske politike.



