RuZmarin

P rof.

Sto li nas viSe ne potsjeéa na blago modrilo neba i
mora nego li prekrasni grmovi rascvalog ruZmarina, ra-
zasuti medu bujnim zelenilom Srda?! I kada se u oZujku
najvi§e rascvjetaju, pridruzi im se i drugo mediteransko
hilje, napose brojni zuti grmovi kapinike i soéne zeljaste
zlatoglavke pa, se natje€u, tko ¢e sa viSe cvjetova uljep-
$ati ovaj prirodni gaj.

RuZmarin (Rosmarinus officinalis L.) voli ova kame-
nita i sunéana mjesta, Njegovi bujni i gusti grmovi oki-
tili su se tisuéama modrih usnatih cvjetova, a na njih
hrle éete radinih péela, zdepastih bumbara i Sarenih lep-
tira, da se na ovoj osobitoj ispasi nauZiju slatkog soka.
Kukac sjeda na donju usnu blijedomodrog cvijeta, uvlaci
se u nj, i nalazi medni sok, Pri tom dodirne ledima dva
savinuta prasnika i tucak, naprasi se polenom i prenese
ga na druge cvjetove, Uz cvjetove se poredali mnogi
vazdazeleni igliasti listovi — na gornjoj strani su tam-
no zeleni i koznati, a na nali¢ju svijetlije boje, puni bjel-
kastih dlagica i zlijezda, koje ishlapljuju ugodna, ali pro-
dornog mirisa, eteri¢na ulja. -

Dakovi¢ Pavle

Ruzmarin je prava mediteranska biljka, koja raste
samonikla uz Sredozemlje, pa i uz nadu dalmatinsku
obalu i na otocima. »Ne moze ¢ovjek koraknuti po vap-
nenom i vrletnom zemljidtu oko grada Hvara, a da ne
stane na ruzmarin« — pise Unger, Zanimliivo je, da na
otoku Koréuli nema samoniklog ruZmarina, dok ga u
okolini Dubrovnika ima u izobilju.

Veé su stari Grei smatrali ruzmarin biljkom sreée i
uspomene, te ga nazvali »libanotis«. O tome pripovijeda
prica — kako nam biljezi Miso Kigpati¢ — »da je bio
mladi¢ Libanot, kojega su bogovi milovali i ljubili, a svi-
jet mu zavidio tu ljubav, pa ga ubio. I bogovi pretvorise
svoje ljubim&e u ruzmarin, da u njemu Zivi dok je svi-
ieta i vijeka«,

Dioskurid spominje za ruZmarin latinsko ime »ros-
marinus«, §to bi moglo potiecati od »ros marinus« (mor-
ska rosa), jer vrlo Cesto raste uz more i podnosi znatnu
posolicu, Drugi drZe, da mu ime potjete od grike rijeci
srops« (grm) i »myrinos« (balzamski), dakle, da kao bal-
zam mirige. Rimljanima je ruZmarin bio sredstvo za ka-
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Predjel ,Ploce“ u Dubrovniku obrastao ruZmarinom

Grane racvjetalog ruZmarina

denje pri vjerskim obredima, Tako su od ovog latinskog
naziva za ruzmarin nastala i nada hrvatska imena: ruz-
marin, rozmarin, roZmlarin, rosmarin, rabazinja, zimorod
i luZmarin. RuZmarin je postao kod svih naroda simbol
radosti, ljubavi, postojanosti i viernosti, pa ga vrlo &e-
sto nalazimo na prozorima na$ih seoskih kuéa ili njego-
vanog u vrtovima i parkovima, Mlade Rimljanke su se
rado kitile ruZmarinom, §to potvrduju i ovi stihovi:

»Sada ruZmarin zna utaknuti u kosu, a sad
Ljubigicu i ruzu, a kadkad ljiljane bijele.«
{Ovidije: Metamorfoze).

Bez ruZmarina gotovo ne mozemo zamisliti nase
svatovske obicaje, Mladenki se stavlja ruZmarinov vje-
nac na glavu, a mladency vijenac oko Sesira, I gosti se
u svatovima kite gran&icom ruZmarina, jer se opéenito
vijeruje, da mladencima donosi sreéu.

»RuZmarine bilje, beru 1I' te djevojke?

Kako bi mene duso ne brale djevojke,

Kad ée im se svati sa mnom nakititi.«
{Narodna pjesma)

U narodnoj medicini ruZmarinov list ulazi u sastav
¢ajeva, koji lijeée bolesti Zeluca, jetre, zuéi, padavicu, a
poznato je da snizuje i krvni tlak, Mnogo ce$ée se lisce
koristi kao za¢ina jela na pr. u pripremanju marinirane
ribe. Talijani se rado hrane rizom zaéinjenom ruZmari-
nom, Uopée, kod svih naroda uz Sredozemno more u
mnogim jelima je ruZmarin omiljen dodatak.

RuZmarin se bere za sunéanih ljetnih dana, kosi
srpovima i kosirima, obiéno 10 cm iznad zemlje. Zatim

200

se susi na suncy ili promaji oko 8 dana i éedée prevrée.
OsuSen ruZmarin se mlati drvenim mlatilima, \pri Gemu
otpada lisée. Preostalim granama nakon mlaéenja, loie
se kotlovi i vr3i destilacija pomoéu vodene pare, Ova-
kkovom destilacijom suhog lis¢a moze se dobiti preko
2,50 ruzmarinovog ulja (Oleum Rosmarini), ali dovolj-
no je, da se vrii destilacija, i 1% ulja. Rjede se vrsi de-
stilacija li§¢éa i vrhova grandica, jer se dobije manji po-
stotak ovog ulja. Ulje se mora Suvati u: posudama od
tamnog stakla ili porcelana, a veca koli¢ina se prijevozi
u aluminijskim kantama i pocin&anim ba&vama; RuZmari-
novo ulje, a osobito li§ée, na$ je vazni izvozni artikal.
Po kvalitetnoj proizvodnji ulja, poznate su »Ruzmarinske
zadruge« na otoku Hvaru, I u Dubrovniku postoji podu-
zeCe za preradu i izvoz ljekovitog bilja »Dalmacijabilje,
koje mnogo izvozi ruZmarin i njegovo eteriéno ulje,

Boja ruzmarinovog ulja je blago Zuckasta, miris pro-
doran i slitan kanforovom, te ljutog i nagorkog ukusa.
Na zraku kao i mnoga druga ulja, potamni i postaje gus:
¢e, Cistoéa i kvalitetnost ulja utvrduje se prema specl-
ficnoj teZini i optickom skretanju.

Oleum Rosmarini je vaZna sastojina kolonjskih voda
i drugih kozmetickih preparata na pr. sapuna, jer y ma-
lim koli¢inama ugodno i osvjeZujuée mirise, Ulje od rui-
marina naziva na$ narod u Dalmaciji »pitagencija« pre-
ma rijeéi »quintessentia«. Ljekoviti ruZmarinov spiritus
mnogo se upotrebljava za masaZu reumatiénih tijela.
Udisanje pare, kao i dim od zapaljene grandice ruzma-
rina, lije€i nahladu.

U Srednjem vijeku bila je na glasu »Aqua reginae
Hungariae« — prvi put napravljena iz naseg dalmatin-
skog ruZmarina, vode i alkohola, za ugarsku kraljicu
Elizabetu, Ovom ljekovitom vodom ne samo da je Eli-
zabeta izlijecila teike uloge, nego se u 54. g. toliko po-
lijepsala i pomladila, da se navodno u nju zaljubio i za-
prosio je poljski kralj, ali ga je ona odbila. U to vrije-
me vjerovalo se, da ova wkralji¢ina voda« vraéa snagu,
o$tri razum, &isti mozak i jaa Zivce i vid. Trebalo je
svakodnevno prati lice ili bolesni dio tijela, a jedanput
nedeljné uzimati je na taste,

Stoga, ne pjevaju uzalud momeci.u slavonskom drmesu:

»lmam diku, ko ruZmarin lipy,
Nije taki ni ruZmarin svakix.

RuZmarin na podnoZju brda Srd, povrh stare
dubrovacke luke



