Sprijeéavdnje i lijecenje ocnih bolesti u pomorstvu

Dr. Tomislav So%a

Poznato je da je oko jedno od najvaznijih osjetila, a
nadasve u sacbraéaju. Oko je maleni organ tezak tek oko
7 grama, a u omjeru prema povrSini tijela odnosi se kao
1:750. Ono je najnjeznije osjetilo te je kao takovo veé
prirodnim putem vrlo dobro zastiéeno sa &vrstim kosta-
nim oklopom o¢nih Supljina (orbita); naime oko je sa
svih strana, osim sprijeda, ogradeno sa kosti. Od spri-
jeda ga pak ¢uvaju kapci sa trepavicama i obrvama.
Oko osim ‘toga posjeduje jo§ jedan automatski obranbeni
mehanizam, kojeg mu pruZa suzeni aparat sa te&noscu
koju nazivamo suze,

Znamo da se kapci giblju po na3oj volji, ali oni se
isto tako i reflektorno sklapaju t. j. bez nase Zelje oso-
bito kad se oku naglo priblizi opasnost iz vana, Pod
normalnim okolnostima ¢ovjek u jednoj minuti trepce
sa kapcima 10 do 20 puta. Kapci su tako vazni &uvar
oéiju da bez istih oko propada te smo &esto puta prisi-
ljeni plasticirati nove kapke da spasimo oko,

Obrve i trepavice igraju vidnu ulogu u zastiti oka
u toliko, $to one sprije€avaju da praSina, nedistoca i
znoj sa ¢ela, ulaze u oko, jer se na ovima zaustavljaju.
Trepavice pak sa svoje strane $tite oéi od prejakog svi-
jetla, jer dolazeéi odozgo svijetlo biva zadrzano i fil-
trirano kroz dlaéice trepavica. Osobe, kojima manjkaju
trepavice, teSko podnose jaku svjetlost i njene reflekse,
a lisene te prirodne zastite imaju kapke stalno crvene
i upaljene,

Kao kapci, isto tako i suze igraju veliku ulogu u
za$titi oka, jer one stalno vlaZe i peru organ od neci-
stoée nanesene iz vana, U normalnom stanju stvori se u
oku kroz 16 minuta 30 kapi suza. Ako pak oko oboli ili
u oko ude neko strano tijelo t. j. neki predmet iz vana
kao dim, prasina, komadi¢ bilo kakovog materijala i
sliéno, nastupi takova obranbena reakcija suznih Zlijez-
da da ove procure kao potok te na taj nag&in uklanjaju
i ublazuju $tetno djelovanje nepozZelinog gosta a ujedno
ubijaju  bakterijalni mikrokozam, Kad ne bi bilo do-
volino suza, oko bi se suSilo, pocelo bi se ljustiti, pu-
cati i na koncu bi propalo; s druge pak strane prasina,
necistoéa 1 bakterije imale bi zgodan teren za svoje
stetno djelovanje te provocirali upalne i druge unista-
vajuée procese na oku. Osim navedenih elemenata po-
stoje na kapcima i spojnici ¢itav niz sitnih Zljezdica ko-
je svojim podmazivanjem uslovljuju laksu pokretljivost
oénih kapaka i oénih jabugica.

Ali uza sve to &esto puta ta prirodna obranbena
sredstva vidnog aparata nijesu dovolino jaka da zastite
o¢i od raznih Stetnih faktora koji iz vana vrebaju na
naSe oéi te smo prisiljeni mobilizirati izviesna tehnicka i
medicinska sredstva da u pojedinim okolnostima obrani-
mo vidne organe &ovjeka u njegovoj profesionalnoj du-
znosti,

Posto je rijeé o pomorcima slobodni smo da ovom
zgodom upozorimo na one S$tetne elemente za o&i mo-
replovaca sa kojima se oni najée$cée susreéu te éemo kao
prvu tadku spomenuti:

Povreda oka

I. Svjetlost. Jaka svjetlost sa svojom radijacijom
moZe da nepovoljno utje€e na osjet vida, jer prejako
zraéenje iste i njeni refleksi provociraju na océima iz-
viesna bolesna stanja. Poznato nam je da pored vidljivih
zraka sunce emitira ultravioletne i ultracrvene zrake
od kojih prve biokemijski a druge termicki imaju svoj
utjecaj na organizam. Ove osobito dolaze do izrazaja za
vrijeme ljetnih Zega te u predjelima tropske i subtrop-

ske klime. U hladnim 1 polarnim predjelima zemlje &esto
puta brod kao i okolina biva u cjelini prekriven sa sni-
jeznim oborinama te jaki refleksi sa tog bijelog plasna
nepovoljno uti€éu na o&i pomorca zbog ¢ega mogu na-
stupiti razne upale (photophthalmije) i ozbiljne smetnje
u radnoj sposobnosti, Isto tako pri radu sa tekuéim i
uzarenim metalom, nadalje u poslu sa elektriénim luko-
vima te autogenog svarivanja i sli¢no, o¢i pomorca &esto
podlijezu $tetnim utjecajima jakog zracenja koje katkad
dovodi do potpune sljepoée. Nadalje loza¢i koji su izlo-
Zeni jakoj toplini i sjaju iz uZarenih peéi u utrobi broda
mogu, da zbog toga obole na o¢ima. Da bismo sprijecili
sve gore navedeno i preventivno zastitili o¢i od $tetnog
i prejakog svijetla, nameée se opravdana potreba za no-
Senjem odgovarajuéih tamnih naocala koje ¢ée apsorbi-

“rati i umanjiti intenzitet svijetlosne energije te na taj na-

¢in ofuvati o¢i od 3tetnh posljedica prejakog zradenja
bilo kakovih vrsta zraka. Iz toga proizlazi ¢injenica da
brodska posada mora na svakom plovnom objektu imati
na raspolaganju po nekoliko pari takovih zastitnih na-
odala, a prema veé postojeéim propisima o zastiti rada.
Ove bi naodale u danom momentu pomorci upotreblja-
vali te tim izbjegavali i sprijedavali nepozZeljne posljedice.

Osim svjetlosne energije na o&i pomorca $tetno utje-
¢u i mnogi drugi faktori koji tako reku¢ stalno ugroza-
vaju i povremeno uni§tavaju vidne organe &ovjeka, Ti
Stetni ucinci mogu biti najrazli€itijeg karaktera, a povre-
de i oboljenja mogu se kretati izmedu vrlo malenog
oSteéenja pa do posvemasnjeg uniStenja oka. Stoga je
neophodno potrebno da svaki pomorac” znade kako ce
sam sebi kao i drugom pruziti odgovarajuéu pomoé na
licu mjesta. To je veoma vaZno za navigaciono osoblje,
jer na brodu, daleko od kopna, gdje nema struéne lije-
¢nicke spreme od ovakove pomoéi ovisi Eesto spas od-
nosno propast vida. Zbog toga je opravdan razlog da
se u svim nasim Skolama za pomorski kadar odrzavaju
predavanja i praktiéne vjezbe iz zdravstvene struke sa
specijalnim osvrtom na pomorsku medicinu, gdje se bu-
du¢i moreplovac upoznava sa najvaznijim stavkama iz
profilakse i terapije onih povreda i bolesti sa kojima
se u pomorstvu najceSce susrece.

Mi se ovdje ograniéavamo samo na najkraéa razla-
ganja iz higijene, preventive i kurative iz podruéja oku-
listike, a koja bi bilo potrebno da ih pomorac znade, Ne
mislimo ovim opteretiti nase moreplovce sa nekim na-
izgled suvisnim predmetom, a kako se mozda pojedina-
¢no i shvacda, veé zelimo samo dati jednu okvirnu skicu
o pruzanju prve pomo¢i i rukovanju sa oboljelim dru-
gom, a ne da bespomoéno i skritenih ruku zajedno sa
bolesnikom nemoéno zapomazemo.

Stoga prelazimo na slijedeéu tatku oc€nih povreda,
a to su one koje prouzrokuju,

I, Strana tijela i oStri predmeti.

Cesto se dogodi da pri otucanju rde (piketanja) po-
morcu uleti u oko komadi¢ ove eventualno Zeljeza, koji
d¢a katkad toliko smeta da dotiéni mora prekinuti posan;
ne rijetko se isti slucaj desi i lozadu koji ubacuje ugalj
u loziste, nadalje pri ukrcavanju zitarica (cerealija) te
bilo kojeg materijala koji se slaze u brodska skladi-
$ta ili krca na palubu broda, moze komadié¢ prasine no-
Sene vjetrom uletiti u oko. Ako ne znamo ispravno po-
stupati sa okom u koje je upala neka cestica iz vana,
mozemo stanje jo§ viSe pogorsati., Ribanjem i trljanjem
oka povrijedit éemo roznicu pred zjenicom te izazvati
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jake bolove, pogorSanje oka i prouzroéiti upalu roZnice
koja mozZe dovesti do tesk’h posljedica. Da smo se ru-
kovodili principima preventivnie medicine u radu, ne bi
do toga doslo s razloga sto bismo bili preduzeli odgo-
varaju¢e mjere predostroznosti i postavili na oéi zatit-
ne naocale sa postraniénim rupicastim zaklonom te na
taj na&in sprije€ili da u oko uleti komadié nekog pred-
meta {strano tijelo) ili kakova jedka odnosno vrela te-
kuéina koja nagriza i przi oko. Takova za%titna stakla
mogu biti ¢ak i pojadana sa mreZicom iz kovine.

Kad nam je pak veé upalo strano tijelo u oko onda
moramo znati kako da majbolje pomognemo drugu u ne-
volji a sa 3to manje o$teéenja, Ukazivanje prve pomodi
kod ovakovog stanja sastoji se u tome da se kapak iz-
vrne te se sa komadiéem ¢&iste nakvaSene vate eventu-
alno krajem rupéiéa, njezno ukloni materijal sa spojnice
kapka i tako smo rijesili jedan veliki problem, jer smo
uklonili opasnost ‘po oko a €ovjeka rijesili muka i Stet-
nih posljedica po njegovo zdravlje.

Medutim taj jednostavni manevar prevrtanja kapka
katkada ide vrlo tesko ili nikako, jer pomorac nije imao
prilike da se pravovremeno prakti¢ki time pozabavi bi-
lo za vrijeme $kolovanja bilo kasnije.

U koliko se je naprotiv strano tijelo duboko zasje-
klo u roZnicu ili ¢ak probilo i uslo u oko. nestruénjak ¢e
nabolje postupiti tako, da za oblaZivanje bolova ukapa
u oko kakav anestetik (cocain, pantocain, novocain i sl.)
te da oko poveze sa &istim i po moguénosti sterilnim
zavojem, Bolesnika treba zatim &im brZe privesti do li-
je€¢nika koji ¢e da preuzeti na daljni postupak i lijece-
nie. MoZe se nadalje dogoditi da za vrijeme putovanja
oko pomorca bude probijeno sa nekim o$trim i siljatim
predmetom kao $to su noz, igla, vilica, $kare, razni alat,
staklo i sli¢no ‘i sad se tek vidi najbolje od kolike je
vaznosti bila ona, iako skromna $kolska medicinska izo-
brazba kad se ista mora prakti¢ki primijeniti, Ukapava-
nje lijeka u oko, apliciranje razn‘h masti, postavijanje
zavoja, injekcije i sliéno, $to se u toj situaciji iziskuje,
jedan pouleni i hladnokrvni pomorac ée mnogo lakSe i
uspjesnije sve to izvrsiti, nego li osoba koja o tome sve-
mu nema ni pojma. Tako uvjezbano lice ée takoder
umjesnije i uz bolji efekat obaviti naredenja i upute
koje preko brodske radio stanice prima od nekog in-
formativnog sanitetskog izvora iz vana, Hidroavijatika a
jo§ viSe helikopteri su u tom pogledu ve¢ do sada po-
kazali vidnu i praktiénu ulody u transportu i komunika-
ciji izmedu struénjaka i bolesnika na moru. Perspektiv-
nim pogledom na buduénost vjerujemo da ée televizija
vremenom i na ovom polju uéiniti veliki korak naprijed
i time olak3ati zdravstvenu sluzbu na onim brodovima
i flotama koje plove bez stru¢nog sanitetskog kadra.

III. Kemijske opekotine.

Pored navedenih osteéenja oka sa stranim tijelom
postoji 1 moguénost povrede istog sa raznim kiselinama
i luZinama koje kao teret brod prevaza ili pak koje se
u istome nalaze za vlastitu upotrebu. To su kemijske
opekotine. Ove su vrlo teske povrede jer u veéini slu-
¢ajeva dolazi do uniStenja vida i oka zbog zamudenia
roznice usljed njihova izijedajuceg djelovanja, Kod ba-
ratanja na pr. sa pikrinskom, sumpornom, du§i¢nom,
octenom, solnom, karbolnom i drugim kiselinama, &esto
se dogodi da ista Strcne u oko i povrijedi ga. Da bismo
izbjegli tim opasnostima moramo pri radu sa kiselinama
nositi za$titne naodale i na taj na&in preventivno suz-
bijati nesreé¢u. Ako je pak kiselina usla u oko namece
se pitanje na kofi nadin treba ovdje pruZiti pomoé po-
vrijedenome? Posto se radi o kiselinama moramo od-
mah upotrebiti sredstvo koje neutralizira iste, a to su
odgovarajuée otopine luzina. To znaéi da u tako povri-
jedeno oko treba ukapavati i ispirati sa jedno od slije-
deé¢th otopina i to: sa %% kalijevom luZinom ili sa
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1—2% sodom bikarbonom ili pak sa %—1% natrijevom
luzinom, U pomanjkanju ovih moZemo se pomoéi tako
da oko ispiramo sa mlijekom odnosno za$eéerenom vo-
dom; nakon toga premazemo oko sa ¢&istom 3% bor-
vaselinom odnosno ukapamo ¢isto maslinovo ulje, a za-
tim ga povijemo ¢&istim zavojem. Ta se procedura uz
ispiranje oka sa &istom iskuhanom vodom ponavlja sve
dotle dok ne uspijemo bolesnika najbrzim putem pre-
dati u ruke struénjaka,

Ako se pak dogodi obratna nevolja t. j. da u oko
upadne neka luzina (baza) kao Sto su gasSeno i ZeZeno
vapno, kalcijev cijanamid, karbit, amonijak, kalijeva i
natrijeva luZina te druge, kao prvu pomo¢ izvrit éemo
ispiranje o&iju sa kiselinama koje ¢ée neutralizirati dje-
lovanje luzina. U tu svrhu upotrebit éemo na pr. 2%
solny otopinu ili 4% octenu kiselinu ili 1% otopinu ta-
ninove kiseline, 3% bornu kiselinu i sli¢ne rastvore ki-
selina.- Kod opekotina sa vapnom moZemo upotrebiti i
mlijeko odnosno 10% mlijeénu kiselinu eventualno 8%

" citronovu kiselinu, Kad smo oko tako isprali, pod ka-

pak -stavimo borvazelin te &isti zavoj, Proceduru ope-
tujemo svakih par sati sve dotle dok ne dodemo u li-
éni ili radiografski kontakt sa odgovarajuéim struénja-
kom, Jasno je da do svega ovoga ne bi doslo, da je do-
ticna osoba pri radu sa luZinama upotrebljavala zastit-
ne naocale. U ratnim pak prilikama poznato je da su
kemiiski otrovi bili i takove vrste koji su S$tetno dje-
lovali na vidne organe. To su tzv. suzaveci (bijeli kriz),
hlor-pikrin, benzil-bromid i drugi, koji su svojim izje-
dajuéim nadraZajem na o0&t izbacili iz stroja svakog
borca koji nije bio snabdjeven zastitnom maskom, a
povrijedene o&i su se ispirale sa 3% otopinom borne
kiseline i 0,9% solne kiseline uz ostalu terapiju. Novi
pak tehnicki pronalasci iziskuju opet drugu vrstu za-
$titnih mjera, a $to je dokazalo atomsko doba.

IV. Termicke opekotine,

Kao $to smo imali kemijske opekotine oéiju, one su
isto tako izloZene i termi¢kim opekotinama, a koje na-
staju u momentu kad oko biva oprzeno sa nekom vre-
lom materijom. Ove povrede obiéno nastaju usljed ope-
kotina sa vrelom vodom, parom, plamenom, vruéom ma-
sti ili uljem, a od &ega je najéesce ugroZeno masinsko
osoblie plovnog objekta kao strojari, motoristi, lozaéi i
drugi, Ovakove opekotine mogu nastati kad u oko uleti
komadi¢ rastaljenog Zeljeza i drugih metala, usljed kar-
bida i vruéih kemikalija te usljed eksplozije baruta. U
polarnim pak predjelima moze usljed jake hladnoée do-
¢i do promrzavanja i teSkih o3teéenja o&iju. Usljed ovih
i sli¢énih elemenata oko obi¢no vrlo tesko strada, jer se
roZnica zabijeli i zamuti te &esto dovodi do unistenja
vida i oka. Zbog ovakovih okolnosti treba uvijek nagla-
Savati upotrebu zastitnih’naodala da bi se izbjegle na-
vedene opekotine odnosno promrzline, Ako je pak do-
$lo do povrede oka treba moreplovcu ublaZiti boli uka-
pajuéi u oko diocain, pantocain, novocain i sl., a zatim
ispirati isto sa fizioloSkom otopinom (0,9°/¢ NaCl) te u
oko staviti &istu i sterilnu vazelinu odnosno maslinovo
ulie. Oko treba zatim povezati i traziti moguénost da se
bilo putem radio-veze ili pak direktno dode u kontakt
sa struénim licem koje ¢ée savjetovati odnosno dati od-
dovarajuéu terapiju. -

.V, Kontuzije oka.

Kao dalinju grupu oénih povreda koje mogu zade-
siti pomorca na putovanju spomenut é¢emo kontuzije oka
(contusio bulbi). To su ozljede naneSene sa udarcima tu-
pog predmeta po oku. Ove mogu biti zadate sa Sakom,
kamenom, drvetom te bilo kakovim tupim predmetom i
alatom. Ove povrede mogu graduelno varirati od naj-
lakseg pa do najtezeg stepena tako da oko prsne i bu-
de probijeno pri €¢emu vidimo da iz njega curi krv i
ispada topli sadrzaj oka. Kod ovakovih tegkih slucajeva



na brodu, ne moZe se mnogo pomoéi. Najumjesnije je
da se u oko stavi neito penicilinske ili sulfamidske ma-
sti te sterilni zavoj; ako pak postoji moguénost, treba
dati injekciju antitetaniénog seruma. Ako je brod u vo-
#nji treba hitno zatraZiti na poziv »Medical« radio oba-
vijest bilo sa kopna bilo sa obliznjeg broda te doéi u
vezu sa lijeénikom koji ¢e dati stru€ne informacije i
upute o daljnjem postupku, U koliko je pak povreda
nastupila u luci, treba bolesnika hitno transportirati od-
govarajuéem specijalisti,

Povrede oka. su dosta &esta i teska tjelesna oste-
éenja i to vise nego li se misli. Statistika inace iznosi
da od svih tjelesnih o$tecenja kod Eovieka na povrede
oka otpada 4—5%. Da pokaZemo kolika je frekvencija
ranjavanja o&iju najbolju ée nam ilustraciju dati na$ sta-
tisticki prikaz iz kojeg proiziazi da na 8.000 bolesnika
koji produ godi¥nje kroz o€nu ambulantu u Dubrovni-
ku, ima oko 450 sluajeva povrijedenih na ocima. Ovaj
broi je sigurno veéi tamo gdje je obrt i industrija jace
razvijena nego li je to u Dubrovniku. Notorna je &inje-
nica da je profesionalni status pomoraca usko povezan
sa dobrom funkcionalnom i zdravstvenom kondicijom
odiju te je u tom zvanju jo vide potrebno naglasavati i
iznadati vaznost higijene i preventivne zastite vizuelnogd
aparata,

Oboljenje oka

Kao daljnja velika skupina oénih oboljenja jesu raz-
ne upale, tumori i ostale bolesti, koje na dalekim puto-
vanjima mogu zadesiti moreplovca. Pri ovome moramo
imati u vidu &injenicu, da je pomorac &ovijek koji sa-
obraca i dolazi u kontakt sa cijelim svijetom i da pu-
tuje tamo gdje mogu nastupiti najrazli¢itije bolesti ono-
ga kraja u koji on poslovno zalazi, Drugim rijec¢ima u
pomorskoj medicini ne smijemo misliti samo na lokalnu
patologiju (bolesti) o¢iju koje vladaju na pr. kod nas, ve¢
moramo voditi raéuna o svim onim bolestima koje su
specifiéne za onaj predio svijeta kamo pomorac plovi;
praktiéki to znaéi da pomorska medicina mora obuhva-
titi i obraditi sve one bolesti to njihovo lije€enje, koje
vladaju u tropskim, subtropskim, polarnim i umjerenim
klimatskim pojasevima, a isto tako upoznati lokalnu
patologiju svih rasa, mora i kontinenata.

Tako na pr, dok u nasim predjelima dominiraju bo-
lesti koje su u uzroénoj vezi preteZno sa prehladama,
bakterijama, avitaminozama % sli¢no, dotle se u drugim
predjelima svijeta javljaju bolesti koje etioloski provo-
ciraju razni paraziti, crvi, mravi, tropske muhe, komarci,
leptiri, kukci te ostali insekti doti¢nog kraja. Isto tako

dok su trahom, guba, kuga, malarja, sifilis i sli¢na obo-
lienja jo uvijek radireni po raznim predjelima svijeta,
dotle su te bolesti kod nas veé isCezle ili se pak vrlo
rijetko javljaju. Jasno je da u tom pogledu postoji struc-
na literatura koja opéenito upoznava nautiko osoblje
sa regionalnim bolestima na zemlji. Ali uza sve to ne
mozZemo zahtijevati od pomorca rjeSenje problema na
brodu jer je to posao koji spada u nadleZnost medicin-
skog kodra, Kod takovih i slién’h slucajeva mo&na teh-
niéka sredstva na moru jesu radio stanice preko kojih
se traze i dobiju odnosne informacije; s druge pak stra-
ne brodska apoteka treba da uvijek ima na raspolaga-
nju predvidivu zalihu medikamenata, zavoja i za§titnog
materijala da ga prema potrebi primjeni, a ne da zbog
pomanjkanja istoga osoblje pati.
Iz ovih kratkih izlaganja proizlazi slijedece:

I, Pomorska medicina uz ne$to vise praktickih vjez-
bi jest sastavni dio gradiva nauti¢kih skola.

IL Svaki oveéi plovni objekt treba da ima na ras-
polaganju dovoljnu koli¢inu zastitnih naocala bilo po-
sve prozirnih bilo pak u boji (zeleno-Zuta, neutralno si-
va, umbralna, dimkasto sivkasta i sli€éna stakla) koja ¢e
filtrirati i apsorbirati (60—75%) preveliku radijaciju svi-
jetla i stititi odi od vanjskih 3tetnih faktora. Isto tako
je razumljivo da se u pojedinim a osobito u ratnim pri-
likama na brodu moraju nalaziti i po potrebi rabiti za-
stitne maske.

IlI, Brodska apoteka u ¢&iji uredaj treba da bude
upuéen i jo§ koji &lan posade, a ne samo IL &asnik, tre-
ba da je stalno kompletirana sa svim onim sanitetskim
materijalom koji je za specifi¢ne uvjete na moru po-
trebit, Reviziju iste vrsiti ¢ée kao i do sada naravno
struéno osoblje koje ée pored ostalog voditi rauna i o
onim lijekovima koji su potrebiti za sprije¢avanje i lije-
&enje oénih bolesti kao i povreda,

Sadrzaj ovog ¢lanka ima i svoj informativni karak-
ter u toliko $to pokazuje na potrebe i eventualne mani-
kavosti zdravstvene sluzbe u navigaciji onamo, ddie ta
nije uredno sprovedena, Mi se ovdje nijesmo namjerno
upustali. u pitanje iz ostallh grana medicine, veé smo
se u kratkim crtama osvrnuli samo na o¢ne organe te
u tom smislu iznifeli osnovne principe iz profilakse i te-
rapije osjetila vida u pomorskom svijetu.

Navedene sugestije kao i pogledi na probleme zdrav-
stva u pomorstvu imaju za cilj da nam osvieZe najvaz-
nije tatke iz prakti¢ke primjene medicine na moru. kao
i zelju da niegujuéi istu Ge$cée brisemo prasinu sa Esku-
lapovih korica a ne mozda samo onda kad nas na to
prisili kruta nevolja.



