Morska voda — pice brodolomaca

Kap. fregate Franc Misjak, Split |

Lijekar ifrancuske ratne mornarice, medicin
principal Aury, vrSio je u periodu od novembra
1953, do marta 1954, godine opite sa dobrovolj-
cima u pogledu moguénosti koriséenja morske vo-
ve kao pijaée vode za brodolomce i oborene avi-
jaticare u slu¢aju nedostataka zaliha slatke vo-
de, Drugi je svjetski rat naime uvecéao broj tih
nesreénika i pitanje spasavanja tih visoko speci-
jaliziranih kadrova postavilo se u prvi plan. Ono
je i dalje vrlo akutelno i od velikog znacaja.

Aury je priSao opitima polazeé¢i od konstata-
cije Bombarda da je morsku vodu pio bez ika-
kvih poteskoca ili steta po zdravlje kroz 14 dana
i postavljaju¢i ih na nauénu osnovu i detaljnu
laboratorijsku analizu.

Prvi opiti vrieni su u novembru 1953. godine
u podru¢ju Saint Kaphael-a sa 3 dobrovoljca, od
kojih je jedan bio sam Aury. Prepustanja na splav
za spafavanje bili su detaljno ljekarski pregle-
dani. Kroz 3 dana uzimali su dnevno po 500 gra-
ma motske vode i to 10 puta po 50cm® svakog
jednog i po Casa. Kaspolagali su i namirnicama za
nuzdu, ali su ih slabo koristili jer su osjeéali mu-
ku usljed valjanja splavi,

Po zavrSenom opitu ponovo su ljekarski pre-
gledani, a zatim im je dato ma volju da se hrane
kako hoce i da zive kako hoce s tim §to su kroz
3 iduéa dana jos ljekarski kontrolirani,

Za vrijeme opita bili su obudeni u obicaje-
no mornarsko odjelo. Temperatura na splavu iz-
nosila je danju 16 stepeni, noéu 7.2 stepena, jaCi-
na mora bila je 1—3, a vjetar 2—3 mj/sek, Vlaga
vazduha bila je dosta visoka i ona je ograni¢avala
gubitak vode radi izdisaja pluca.

Postignute rezultate smatrao je zadovoljava-
juéim jer su doveli do slijedeéih konstatacija:

1. — Da je lako apsorbovati manje koli¢ine
morske vode ukoliko se savlada privoljen nagon
¢ovijeka da pije tu neubiCajenu teénost i kad nije
zedan,

2. — Da su ljudi podnosili taj rezim sasvim
lako i da u toku sva 3 dana nijesu patili ni od
muke ni od povracanja. Jednom od njih kome je
izvjesno vrijeme $kodilo more djelovala je mala
koli¢ina morske vode ¢ak umirujuée,

3. — Da ljudi nijesu patili od Zede te da su
osjetili sasvim malu glad.

4. — Da je unutarnja temperatura od 18° na
splavi u poredenju sa spoljnjom temperaturom
od 72" djelovala ugodno zahvaliuju¢i Satoru i
dvostrukom dnu na splavi.

Drugi opit vrsen je u martu 1954, pred Da-
krom, na osnovu konstatacija dobijenih na pr-
vem opitu, (koji su bili uzgred re¢eno u suprot-
nosti sa rezultatima koje su pokazali americki

opiti), sa ve¢im brojem ljudi i u trajanju od 4.

dana.
Upotrebljena je bila uobicajena odjeéa po-
moraca, temperatura zraka noéu 15.2°, danju

24.6", brzina vjetra od 6—14 &vorova. Izbor liu-
di izvrSen je rigorozno i poslije ponovljene pro-
be. Opit je vrSen sa dvije grupe liudi.

Prva grupa sluZila je za opite kroz 3 dana i
sastojala se od 2 Covjeka, koji su dnevno pili po
500 grama morske vode uz pomoénu hranu, Tre-
¢i éoviek iz ove grupe uZivao je kroz 3 dana sa-
mo morsku vodu i to u istoj koli¢ini kao prva
dvojica, ali bez ikakve druge hrane,

Druga grupa sastojala se od 6 ljudi koji su
kroz 4 dana uZivali samo 500 grama morske vo-
de dnevno bez ikakve druge hrane,

Po zavrSenom opitu svi dobrovoljci su dobili
obi¢an dorucak sa bilelom kafom i kruhom, a
zatim pristupili svom redovnom zanimanju. Na-
kon 7 dana ponovo su podvtgnu’u ll)ekarskom
pregledu.

Ovaj drugi opit samo je potkrijepio konsta-
tacije do kojih se doSlo na prvom opitu u no-
vembru 1953, godine, Niledan od uCesnika nije
se tuzio na ma kakve poremecaje, nijedan nije
patic od Zedi ili osjetio jac¢u glad ili muke ili po-
teikeée u probavi radi toga $to je pio morsku
vodu. Isto tako nije se pojavila ni pospanost ni
besanica. Pravilno koris¢enje vremena sprijeéilo
je dosadu, bilo je predvideno i vrijeme za Citanje
knjiga i novina,

I pored toga sto je dvojici bila muka radi
morske bolesti znadajna je konstatacija da nije
bilo nikakvih simptoma da je nekog muéila Zed,
da se neko tuZio na besanicu, asteniju pa ¢ak
dosadu (ti su se simptomi naime pojavljivali pri
sliénim opitima u drugim zemljama). Odli¢no
zdravstveno stanje ljudi koji su ucestvovali u
opitima dozvoljava po Aury-u pretpostavku da
na ranijim konstatacijama ne treba nista mije-
njati,

Neki pob1121 podaci. Gubitak na tezini tijela
iznosio je 4.7% kroz 3 dana odnosno 5.6% kroz
4 dana. Oni ‘kou su pored morske vode uzimali
i mali obrok predvidene hrane za slucaj nuzde
nijesu pokazali nikakav osjetan gubitak u teZini.
Diureza ostala je iznad volumena vode koju su
popili. Najveée mokrenje pojavilo se u toku prva
dva dana i to kao rekacija odbrane organizma
protiv klora. Na dan prelaska na normalni rezim
7ivota ova se pojava preckrenula i koli¢ina mo-
kraée predstavljala je samo 1/3 od 1/2 koli¢ine
popijene slatke vode, Kod svih iznosilo je na
kraju Cetvrtog dana pomanjkanje vode najvise
115 litra, Cinjenica da su ljudi pili morsku vodu
i time normalno gasili svoju zed po Aury-u da-
kle nije bila postignuta po cijenu pretjeranog
oduzimanja vlage organizmu tijela. Koli¢ina klo-
ra izlu¢enog sa urinom manja je od koli¢ine ko-
ja je uzeta hranom. Najveca koncentracija u bu-
brezima dostignuta je krajem treceg dana, a za-
tim je lagano opadala, Najvisa koncentracija od
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23/000 pojavila se samo kod jednog éovieka. Pi-
jenje morske vode kroz prva 3 dana dovelo je
do vrlo lakog preoptereéenja sa klorom od 5
grama, a kada su Cetvrtog dana veé stekli izvje-
sno iskustvo zadrZani klor popeo se u prosjeku
na 14 grama, Cim su ljudi mogli normalno jesti i
popiti koli¢inu od 1% litra slatke vode to opte-
reenje je naglo nestalo.

Ovi rezultati istovremeno pokazuju da se
ovaj metod ne moZe primijeniti preko 5 dana
uzimanjem ICistc morske vode. Aury smatra ove
rezultate vrlo vaZnim jer oni omoguéuju odsada
brodolomcima da kroz 4—5 dana piju morsku
vodu ako raspolazu sa malom koli¢inom slatke
vode ili pak je uopte nemaju.

Da bi se izbjegli svaki nepozeljni poreme¢aji
poslije hranjenia sa morskom vodom najprvo je
potrebno dati brodolemcima obrok na bazi glu-
cida, a normalnu hranu tek poslije nekoliko sati.
Iza toga svako mozZe produziti uobic¢ajenim svo-
jim Zivotom,

Morska voda dakle moze po Aury-u pod od-
redenim okolnostima biti za svakog Covjeka pri-
stupatno pice i potrebno je priéi daljim ispitiva-
njima.

Tako bi na pr. trebalo ispitati granicu sigur-
nosti do kada se moZe uzimati samo morska vo-
da i odrediti trenutak kada ¢ée brodolomac naj-
bolje koristiti malu rezervu slatke vode. Do sa-
da se preporucalo da se poéne piti veé drugog
dana ali po svemu izgledu da je preporuéljivo
satuvati ju do petog dana. Nadalie bi trebalo
utvrditi najveéu dozu morske vode koju moze
uzivati ¢ovjek u vrlo toplom ambijentu,-

Aury na osnovu svojih opita donosi opéi za-
klju¢ak da viSe nema mjesta prigovoru pomora-
ca da je Stetno piti morsku vodu i da je otsada
moguce brodolomce osloboditi za uvijek najvece
opasnosti tj. Zedi,

Detaljni podaci o opitima i dobijenim isku-
stvima u laboratorijskim radovima sa brojnim ta-
belarnim podacima objavljeni su u »Revue de
Médicine navale«, Tom IX. 1954,



