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NEKI ASPEKTI MOTIVACIJE | VIEZBANJA STUDENATA GLAZBE

SaZetak:Uradusu prikazanirezultatiistraZivanja provedenog na uzorku studenata Umjetnicke
akademije u Splitu (N=67) s ciliem ispitivanja nekih aspekata motivacije, samoefikasnosti
i strategija vjeZzbanja kao glavnih odrednica glazbene uspjesnosti. Rezultati su pokazali
da je prosjecno dnevno vrijeme vjeZbanja sviranja 3.3 h, a tjedno 19.57 h, pri cemu nisu
utvrdene znacajne razlike medu studentima koji sviraju razlic¢ite instrumente. Solo pjevaci u
prosjeku dnevno vjeZbaju 1.75 sati. Studenti su u podjednakoj mjeri iskazali da se u buduéem
profesionalnom radu planiraju baviti aktivnim umjetnickim djelovanjem kao i pedagoskim
radom. Stariji studenti u prosjeku vise vjeZbaju, a vrijeme vjeZbanja znacajno je pozitivno
povezano i s planiranjem vjeZbanja kao ucinkovitom strategijom vjeZbanja. Samostalnost
u vjeZbanju sviranja povezana je sa strategijama vjeZbanja i dobi sudionika pri emu stariji
sudionici kao i oni koji koriste ucinkovite strategije vieZbanja iskazuju i ve¢u samostalnost pri
vjeZbanju i mogucnosti da samostalno svladavaju nove zadatke.

Kljucne rijeci:instrumentalisti,solo pjevaci,strategije vieZbanja,studenti glazbe,

UvoD

MOTIVACIJA U GLAZBENOM OBRAZOVANJU | GLAZBENOM POSTIGNUCU

Glazbene su sposobnosti osnovni uvjet uspjesSnosti glazbenog obrazovanja, od-
nosno temelj za efikasnost u obavljanju razli¢itih glazbenih ativnosti, konstruira-
nje glazbenih znanja, izvodackih vjestina i razvoj ekspertnosti (Bogunovié¢, 2008).
UspjesSnost razvijanja glazbenih kompetencija, osim o glazbenim sposobnostima,
ovisi o razli¢itim faktorima medu kojima su najvaznije ucenje i vjezbanje, kompe-
tencije i podrska nastavnika, obiteljska podrska te motivacija. IstraZivanja pokazuju
da se 12-27% glazbenog postignu¢a moZe objasniti motivacijom (Asmus, 1986). U
istrazivanjima motivacije u podrucju glazbe i glazbenog obrazovanja obicno se ra-
zlikuju unutarnji izvori motivacije (interes, potreba, zadovoljstvo), vanjski ¢imbenici
motivacije (priznanja, nagrade) te motivacija u interakciji pojedinca i sredine (pri-
padnost, uvazavanje, ugled). O vaznosti motivacije u procesu postajanja ekspertnog
glazbenog izvodaca govore mnogi autori u podrucju glazbenog obrazovanja i posti-
gnuca (Ericsson, Krampe i Tesh-Romer 1993; O’Neill, 1997; Dweck, 2002). Motiva-
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cija tijekom glazbenog obrazovanja varira i nije uvijek jednakog intenziteta te nisu
u svim fazama glazbenog obrazovanja jednako vaZzni razliCiti izvori motivacije. Prvi
socijalni kontekst u kojem se razvija motivacija za bavljenje glazbom je onaj obitelj-
ski, a kasnije veliku vaznost imaju ucitelji i nastavnici glazbenici. ,,Drustvena reakcija
roditelja, ucitelja i drugih pojedinaca iz neposredne okoline vrlo je vazna za uspo-
stavljanje izvorne motivacije” (Ericsson i sur., 1993: 372). Prema Dwecku (2002) na-
¢in na koji roditelji i nastavnici nagraduju djecu vrlo je vaZan za razvoj unutarnje mo-
tivacije. Ako hvale samo visoko postignude, dijete moze misliti da ima nepromjenjivi
glazbeni talent i da vjezbanje neée dovesti do boljih rezultata. To nece motivirati
dijete na ustrajniji rad jer ¢e misliti da napor i rad ne utjeCu na njegovo postignuce,
dok ¢ée hvaljenje djetetova napora voditi k tome da dijete bude motivirano uciti
i vjezbati, Sto ¢e voditi brzem razvoju. U kasnijim fazama glazbenog obrazovanja,
veliku ulogu u motivaciji buducih glazbenika imaju nastavnici i ostvarena postignu-
¢a. Cudina-Obradovi¢ (1991) prouéavajuéi motivaciju kod uéenika glazbe i razvoja
specificnih glazbenih kompetencija istice vaznost unutrasnje motivacije i objasnjava
tzv. ,,motivacijske skokove” kroz razvojne faze napretka. Autorica pri tom razlikuje tri
motivacijska skoka i to prelazak s motivacije koja proizlazi iz znatiZelje na motivaciju
kompetentnosti, zatim prelazak s motivacije kompetentnosti koja proizlazi iz priro-
dene sposobnosti na motivaciju kompetentnosti koja proizlazi iz napretka u ucenju
i, konacno, prelazak s motivacije kompetentnosti koja je potpomognuta okolinskim
mjerilima uspjeha (natjecanja, nagrade) na samoutjecajnu kompetentnost (Cudina-
Obradovi¢, 1991:41-42).

Cudina-Obradovi¢ (1991) smatra da je pored poznavanja razvojnih potreba, za
vodenje ucenika i studenata kroz sloZeni proces ucenja glazbe, nuzan rad na ra-
zvoju kriterija i usmjeravanja studenata prema kvaliteti. ,To dovodi do prepoznava-
nja kvalitete i uzivanja u vlastitim kvalitetnim ostvarenjima, te u konacnici rezultira
uspostavom samoodrZivog kruga unutarnje motivacije kao jednog od neophodnih
uvjeta za glazbeno samoostvarenje i profesionalni uspjeh u glazbi“ (Cudina-Obrado-
vi¢, 1991:25).

Jedan od poznatijih pristupa motivaciji koji je koristen u proucavanju motiva-
cije ucenika glazbe i glazbenika je atribucijski pristup motivaciji. Asmus (1985) je,
primjenivsi teoriju atribucija u istraZzivanju motivacije ucenika i studenata glazbe,
utvrdio da 80% ucenika u dobi od 9 do 17 godina uspjeh pripisuju unutrasnjim sta-
bilnim uzrocima, odnosno sposobnostima i tezini zadatka. Pri tome je utvrdio i neke
dobne razlike prema kojima mladi ucenici, u odnosu na starije, vise isticu trud kao
glavni uzrok uspjesnosti, a vazna im je i ekstrinziéna motivacija. Stariji pak ucenici u
vecoj mjeri smatraju da su sposobnost i talent glavni uzroci uspjeha ili neuspjeha.
Asmus (1986) je na uzorku studenata glazbenika identificirao pet najvaznijih uzroc-
nih atribucija - napor, obiteljsko okruZenje, razredna klima, sposobnost i osjetljivost
za glazbu. Pri tome su visoko motivirani studenti isticali napor i trud kao glavne
atribucije uspjeha, a manje motivirani studenti glazbene sposobnosti. Nastavnici
su pak preferirali napor, trud i zalaganje kao atribucije za uspjeh. S obzirom da u
adolescenciji opada motivacija za u¢enjem i skolskim postignu¢em i u opéeobrazov-
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nom podrucju, glazbeno obrazovanje nije iznimka. Upravo je u tom periodu vazna
uloga nastavnika koji ¢e pokusati motivirati u¢enike da se nastave baviti glazbom i
u tim ,,kriznim“ razdobljima. U tom periodu , poveznica vjerovanja da ¢e uz talent
uloZeni trud dati rezultate gubi se pa mnogi ucenici ulaze u krizu i demotiviranost...
nastavnici tada preuzimaju klju¢nu ulogu da ucenike nastave motivirati za bavljenje
glazbom® (Asmus 1986: 275). Harnischmacher (1994) je u svom istraZivanju uceni-
ka-glazbenika kao vaZne izvore motivacije utvrdio zajednicko sviranje komorne glaz-
be (60%), zatim izvodenje omiljenih skladbi (26%), nastavnika kao izvora motivacije
(14%) i sviranje ili viezbanje na kvalitetnom instrumentu (10%).

Opravdano je pretpostaviti da su studenti glazbe motivirani za visoka postignu-
¢a u glazbenim aktivnostima samim izborom glazbene akademije za studiranje, a s
obzirom da su glazbene sposobnosti od pocetka glazbenog obrazovanja jasan selek-
cijski kriterij, opravdano je pretpostaviti i da studenti glazbe imaju visokorazvijene
glazbene sposobnosti. S obzirom na navedeno, razlike u postignuéu i zadovoljstvu
bavljenja glazbom kod studenata glazbenika mogu se pripisati strategijama ucenja
i viezbanja koje, pored motivacije i glazbenih sposobnosti, ¢ine najvazniji element
postignuca.

SAMOEFIKASNOST | SAMIOEFIKASNO VJEZBANJE

Priroda procesa ucenja glazbe takva je da zahtijeva posveceno svakodnevno
vjezbanje. lzvodacke kompetencije mladih glazbenika razvijaju se tokom visegodis-
njeg perioda da bi dosegnule razinu potrebnu za ostvarenje visokih dometa glaz-
bene uspjesnosti. Stoga je vjezbanje osnovna aktivnost glazbenika koja pocinje u
najranijoj dobi te zahtijeva znadajan napor i koncentraciju. Cilj vjeZbanja nije samo
uvjezbati izvedbu nekog glazbenog komada vec razviti slozenije mentalne i fizicke
adaptacije, koje ¢e omoguciti uspjesnu dugoroc€nu izgradnju vjestina pravilnog i svr-
sishodnog vjezbanja. Samoucinkovito vjeZbanje prvenstveno se odnosi na ucinko-
vitost u planiranju vjezbanja kao i na samostalnost vjeZzbanja i ispunjavanja zadanih
zadataka , kod kuce”, bez prisutnosti nastavnika ili mentora. Ove vjestine razvijaju se
od najranijih dana, a u samom pocetku glazbenog obrazovanja je vaino da nastav-
nik na satu posveti veliki dio vremena objasnjavanju kako ée se odredeni zadatak
odraditi samostalno. Neki nastavnici u¢enicima i studentima daju konkretne savjete
o vjezbanju nadajuci se da ée ono $to je koristilo njima koristiti i njihovim ucenicima.
Ipak, potrebno je uvazavati individualni pristup svakom uceniku ili studentu buduci
da vjezbanje i napredak ovise o osobnim, tehnickim i glazbenim specifi¢cnostima
pojedine faze glazbenog obrazovanja.

Harnischmacher (1994) navodi Cetiri faze razvoja glazbenika s obzirom na strate-
gije vjezbanja. U prvoj fazi koja se naziva aktivna, u€enici vjezbaju vlastitom aktivno-
§¢u, intuitivno, na manjim i nezahtjevnim zadacima. U drugoj fazi ili fazi primjene,
ucenici primjenjuju vanjsku nametnutu radnu etiku savladavajudi sloZenije zadat-
ke i razmisljajuci o postavljenim ciljevima vjezbanja. Treéa je faza asimilacije kada
vjezbanje postaje dio svakodnevnog rasporeda, dok u posljednjoj, ¢etvrtoj fazi ili
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fazi identifikacije, studenti promisljaju o vlastitoj orijentaciji u vjezbanju, uvidajuci
da ekonomicnost i kvaliteta vjezbanja imaju klju¢nu ulogu u napretku. Isti je autor
ocekivano utvrdio da ucinkovitije strategije vijezbanja imaju stariji uenici glazbenici.

Ucinkovita se uporaba strategija ucenja i vjezbanja namece kao iznimno vazan
mehanizam koji studentima instrumenata omoguduje uspjesnije upravljanje pro-
cesom ucenja (samoregulacija), a time i bolju ovladanost instrumentom. Visoka
samoefikasnost u vjezbanju sviranja instrumenta odrazava optimisticno uvjerenje
koje olakSava postavljanje ciljeva, ustrajnost u preprekama i oporavak od neuspjeha
(Bandura, 1977). Vjerovanje o samoefikasnosti odnosi se na uvjerenost u vlastite
sposobnosti da se postigne Zeljeni ishod. Samoefikasnost se ogleda i u tome da
odredeni uspjesno dosegnut cilj daje novi poticaj za ispunjavanje idu¢eg, mozda i
sloZenijeg cilja. U sloZenom procesu razvoja i usavrSavanja glazbenih kompetencija
koje podrazumijevaju konstrukciju glazbenog znanja, glazbenih vjestina i stavova o
glazbi iznimno je vazna samomotivacija za vjezbanje, samoregulacija u strategijama
ucenja, kao i visoka samoefikasnost. Takvi pojedinci mogu osvijestiti koliko je napora
potrebno za savladavanje odredenog cilja pa su skloniji osobne neuspjehe pripisivati
nedovoljno ulozenom naporu i zalaganju, dok nisko samoefikasni neuspjehe obi¢no
pripisuju niskim vjestinama, odnosno sposobnostima. Samoefikasnost predstavlja
subjektivni doZivljaj osobne kompetencije, a time i povjerenje u vlastite sposobno-
sti, kognitivne resurse, procedure i radnje koje vode do ocekivanih rezultata i visoko
postavljenih ciljeva. Za pretpostaviti je da visoko samoefikasni studenti-glazbenici
imaju visoko povjerenje u svoje moguénosti ovladavanja instrumentom i skladba-
ma, koriste ucinkovite strategije vjezbanja, imaju visoku unutarnju motivaciju i sto-
ga ostvaruju visoka postignucda.

Buduci da se u glazbenim skolama i na glazbenim akademijama u Republici Hr-
vatskoj nisu sustavnije provodila istraZivanja o motivaciji za u¢enjem i sviranjem in-
strumenata, kao ni o vjeStinama vjezbanja te razini samoefikasnosti pri vjezbanju,
cilj ovoga rada bio je ispitati neke aspekte motivacije, samoefikasnosti i strategija
vjezbanja studenata glazbene akademije.

METODA ISTRAZIVANJA

UZORAK | POSTUPAK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno u zimskom semestru akademske godine 2016./2017. u
suradnji s nastavnicima pojedinih instrumenata i solo pjevanja. Studenti su upitnik
popunjavali na nastavi instrumenta nakon $to su im u kratkim crtama objasnjena
pitanja i sadrzaj upitnika, a zamoljeni su da odgovaraju iskreno i nepristrano. Postu-
pak je trajao oko petnaest minuta na pocetku nastavnog sata.

U istraZivanju je sudjelovalo 67 studenata Odjela za glazbenu umjetnost Umjet-
nicke akademije Sveucilista u Splitu, i to studenti klavira, violine, viole, violoncela,
flaute, saksofona, klarineta, gitare i solo pjevanja. Prosje¢na dob studenata iznosila
je M=21.18 godina uz sd=1.95 te raspon od 17 do 27 godina. Sudjelovalo je vise
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studentica (N=47; 70%) nego studenata (N=20; 30%). Na prvoj godini studija bilo
je 19% uzorka, na drugoj 21%, na trec¢oj 24%, na Cetvrtoj 19% i na petoj godini 17%
uzorka Sto pokazuje da su u uzorku bili uglavhom ravnomjerno zastupljeni studenti
svih pet godina (preddiplomski i diplomski studij) akademije.

U uzorku su sudjelovali studenti razli¢itih instrumenata, i to klavira (N=15; 22%),
gudackih instrumenata (N=18; 27%), puhackih instrumenata (N=19; 28%), gitare
(N=7; 10%) i solo pjevanja (N=8; 12%).

Medu studentima pete godine, samo je jedan sudionik pedagoskog smjera, a
njih 8 umjetnickog. Na isto pitanje, ali o svojim planovima (buduci da se tek na petoj
godini odabire smjer), vecina je studenata odgovorila da planira upisati umjetnicki
smjer (N=35), dok je N=23 navelo da planira odabrati pedagoski smjer na zavrsnoj
godini akademije.

U uzorku, gotovo svi imaju vlastiti instrument (N=63; 94%), dok ga samo Cetvero
sudionika nema.

INSTRUMENT ISTRAZIVANJA

U istraZivanju je koristen instrument prireden za potrebe ovoga istrazivanja. U
prvom dijelu instrumenta nalazila su se op¢a pitanja, uglavhom zatvorenog tipa,
kojima su prikupljeni podaci o godini studija, vrsti instrumenta koju sudionici sviraju,
posjedovanju vlastitog instrumenta, vremenu vjezbanja i sl. Drugi dio instrumenta
¢inile su tvrdnje koje se odnose na motivaciju za vjezbanje (primjerice, Prije ispita
ili koncerta vjeZbam puno vise nego inace). Uz svaku je tvrdnju ponudena skala od
5 stupnjeva na kojoj su sudionici procjenjivali koliko se svaka tvrdnja na njih odnosi
(1 — uopce se ne odnosi na mene, 5 — u potpunosti se odnosi na mene). Treci dio in-
strumenta ¢inio je Upitnik ucinkovitosti u vjezbanju sviranja/pjevanja koji se sasto-
jao od 25 tvrdnji, a zadatak sudionika bio je za svaku tvrdnju procijeniti koliko se ista
na njega/nju odnosi i to zaokruzivanjem jednog od 5 brojeva na skali procjene gdje
je 1 znacilo uopce se ne odnosi na mene, a 5 u potpunosti se odnosi na mene. Tvrd-
nje su se odnosile na Cetiri podrucdja u vjezbanju sviranja/pjevanja, i to planiranje
vjezbanja (primjerice Uvijek imam planiran dnevni raspored vjeZbanja), ostvareni
napredak u vjezbanju (primjerice Mogu ispuniti postavljene zadatke od jednog na-
stavnog sata do sljedeceg), samostalnost u vjezbanju i sviranju/pjevanju (primjerice
Samostalno mogu rjesavati sve probleme iz zadane literature) te primjena ucinko-
vitih strategija vjezbanja (primjerice Koristim strategiju ponavljanja manjih djelova
u kompozicijama). Provjerom pouzdanosti tvrdnji koje se odnose na jedno podrucje
te s obzirom na sadrzaj tvrdnji, formirana su Cetiri ukupna rezultata koja se odnose
na navedena podruéja u vjezbanju sviranja/pjevanja. Pri tome, visi rezultati upucuju
na ucinkovitost u planiranju vjezbanja, visu samostalnost u sviranju/pjevanju, vise
koristenje ucinkovitih strategija vjeZzbanja i ucinkovito praéenje vlastitog napretka
u vjezbanju. U Tablici 1. Prikazane su psihometrijske znacajke podskala, odnosno
ukupnih rezultata.
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Tablica 1. Psihometrijske znacajke podskala Upitnika uéinkovitosti u vjezbanju sviranja/pjevanja

. prosjecna
C h
podskale éebsrt?::a M sd ron;ac raspon r medu
Cesticama
napredak u vjezbanju 6 24.31 3.35 .69 17-30 .29
planiranje vjezbanja 7 24.97 5.20 .73 9-35 .29
samostalnost u sviranju/ 4 13.59 )84 63 5-19 30
pjevanju ’ ’ ’ ’
ucinkovite strategije 4 14,95 )78 67 9-20 36
vjezbanja ’ ’ ) )
REZULTATI

S obzirom na vrijeme vjezbanja, u cijelom je uzorku instrumentalista utvrdeno

prosje¢no dnevno vrijeme vjezbanja od M=3.3 sati (sd=1.14), te tjedno M=19.57 sati
vjezbanja uz sd=8.1. NajviSe je sudionika navelo da prosjecno vjezba 3 sata dnev-
no, odnosno 20 sati tjedno. Analiza s obzirom na vrstu instrumenta pokazala je da
medu instrumentalistima nema razlike ni u prosjeénom dnevnom (H(3,N=59)=1.67;

p:

.64), ni tjiednom vremenu vjezbanja (H(3,N=59)=2.09; p=.55). Prosjecne vrijedno-

sti (medijani) sati vjezbanja prikazani su po skupinama na Slici 1.

Solo pjevaci vjezbaju u prosjeku 1.75 sati dnevno, odnosno 10.875 sati tjedno.

Dnevni je raspon od 1 do 3 sata, a tjedni od 6 do 16.

M dnevno  Otjedno

5 25
H
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=15}
(=]
=
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‘oo
o
=
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=
-
3
g 5 —
N B |
: o

]

Klavir gudadi puhati gitara

Slika 1. Prosje¢no dnevno i tjedno vrijeme vjezbanja sviranja instrumenta

U Tablici 2. prikazani su deskriptivni pokazatelji za tvrdnje koje se odnose na

motivaciju pri vjezbanju.
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Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji tvrdnji koje se odnose na motivaciju za vjezbanje (N=67)

tvrdnja M sd C D min max raspon

Uglavnom vjezbam kod kuce. 315 159 3 5 1 5 4

Uglavnom vjezbam u prostorijama
akademije.

Smatram da je bolje vjezbati na tesSkim i
zahtjevnijim komadima.

Profesor me na nastavi uspjesno poucava
kako svirati/pjevati odredene skladbe.
Odredeni zadaci za sviranje/pjevanje su mi
teSko dohvatljivi.

Prije pocetka sviranja/pjevanja imam jasno
odredene ciljeve vjezbanja.

Vjeibanje za mene predstavlja svakodnevnu
rutinu.

Prije ispita ili koncerta vjezbam puno vise
nego inace.

Zbog drugih obveza na studiju imam premalo
vremena za vjezbanje.

Imam uvid u nacine vjezbanja svojih kolega

331 137 3 5 1 5 4

345 078 3 3 1 5 4

449 070 5 5 2 5 3

325 103 3 4 1 5 4

404 094 4 5 1 5 4

439 082 5 5 2 5 3

264 115 3 3 1 5 4

367 108 4 4 1 5 4

310 127 3 3 1 5 4

iz klase.

N.atvjecarua me dodatno motiviraju za 379 123 4 5 1 5 4
vjezbanje.

U buduénosti se planiram baviti pedagoskim 400 101 4 5 1 5 4
radom.

U buduénosti se planiram baviti aktivnim

L . 375 108 4 3 1 5 4
koncertnim djelovanjem.

Iz Tablice 2 vidljivo je da se studenti u najvecoj mjeri slazu s tvrdnjama Profesor
me na nastavi uspjesno poucava kako svirati/pjevati odredene skladbe, VjeZbanje za
mene predstavlja svakodnevnu rutinu te Prije poCetka sviranja/pjevanja imam jasno
odredene ciljeve vjeZbanja. Visoke procjene na ovim tvrdnjama (>4, na skali od 1 do
5) upucuju na zakljucak da je vjezbanje svakodnevna aktivnost veéine sudionika i da
nastavnik instrumenta (pjevanja) ima vrlo vaznu ulogu u poucavanju nacina svira-
nja/pjevanja skladbi. NajniZi rezultat ostvaren je za tvrdnju Prije ispita ili koncerta
vjeZbam puno vise nego inace iz Cega se moze zakljuciti da taj ¢imbenik ne pred-
stavlja znacajan vanjski izvor motivacije kada je rijec o intenzitetu vjezbanja sviranja
(pjevanja). Ipak, na neposredno pitanje o motivirajuéem ucinku natjecanja, vecina
sudionika daje znacajno viSe procjene (C=4, uglavnom se slazu s tom tvrdnjom) sto
upucuje na zakljucak da natjecanja predstavljaju znacajan vanjski izvor motivacije.

Kako bi se ispitalo razlikuju li se studenti po skupinama (s obzirom na vrstu in-
strumenta) u tvrdnjama koje se odnose na motivacijske aspekte vjezbanja, uspo-
redene su skupine instrumentalista i solo pjevaca, a rezultati provedenih Kruskal-
Wallis analiza varijance prikazani su u Tablici 3.
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Tablica 3. Rezultati Kruskal-Wallis analiza varijance za ispitivanje razlika u motivaciji za
vjezbanje izmedu skupina sudionika (razli¢iti instrumenti | solo pjevaci)

cC1 C2 CG3 Cc4 G H P

(4,N=59)

Uglavnom vjezbam kod kuce. 3 3 2 5 35 7.11 .130

Uglavnom vjezbam u prostorijama
akademije.

Smatram da je bolje vjezbati na tesSkim i
zahtjevnijim komadima.

Profesor me na nastavi uspjesno poucava
kako svirati/pjevati odredene skladbe.
Odredeni zadaci za sviranje/pjevanje su
mi tesSko dohvatljivi.

Prije pocetka sviranja/pjevanja imam

4 3 4 3 25 2.69 .611

3 3 3 4 3 4.57 334

5 4 5 5 5 1.97 742

4 3 4 4 2 13.21 .010

. . Sy 4 5 4 4 4 4.60 .33
jasno odredene ciljeve vjezbanja.

Vjezbanje za mer.1e predstavlja 5 5 5 5 5 515 7
svakodnevnu rutinu.

Prije |§p|'5a ili koncerta vjezbam puno vise 3 3 ) 5 3 796 09
nego inace.

Zbog drugih obveza na studiju imam 4 4 4 4 4 167 80

premalo vremena za vjezbanje.
Imam uvid u nacine vjezbanja svojih

kolega iz klase.

Natjecanja me dodatno motiviraju za
vjezbanje.

U buduénosti se planiram baviti

pedagoskim radom.

U buduénosti se planiram baviti aktivnim
koncertnim djelovanjem.

C1- medijan skupine klavirista, C2- medijan skupine gudaca, C3 — medijan skupine puhaca,
C4 — medijan skupine gitarista; C5 — medijan skupine solo pjevaca

2 3 3 3 5 20.48 .00

4 4 4 4 5 8.28 .08

5 4 4 4 3 11.61 .02

3 3 4 4 5 8.86 .07

Kada je rije¢ o motivaciji za vjezbanjem, utvrdene su znacajne razlike izmedu stu-
denata razliCitih instrumenata i solo pjevaca u nekoliko tvrdnji. Primjerice, na tvrdnji
Odredeni zadaci za sviranje/pjevanje su mi tesko dohvatljivi, solo pjevaci i gudaci
su iskazali manji stupanj slaganja u odnosu na ostale skupine. Na tvrdnji Imam uvid
u nacine vjezbanja svojih kolega iz klase, solo pjevaci u prosjeku su ostvarili najvisi
stupanj slaganja, dok su znacajno niZe procjene dali studenti instrumenata (poseb-
no klaviristi) pa se moze zakljuciti da oni u znacajno manjoj mjeri, u odnosu na solo
pjevace, imaju uvid u nacine vjezbanja svojih kolega. To upuéuje na nedostatke u
organizaciji nastavnog procesa u kojem studenti instrumentalisti nemaju mogu¢-
nost svojevrsnog suradni¢kog ucenja, odnosno ucenja nekih ucinkovitih strategija
vjeZbanja sviranja/pjevanja od svojih kolega.

U Tablici 4. prikazane su razlike izmedu razli¢itih skupina sudionika u rezultatima
na Upitniku ucinkovitosti pri vijezbanju. Provedene Kruskal-Wallis analize varijance
pokazale su znacajnu razliku u svim varijablama izuzev napretka u sviranju/pjevanju.
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Naime, jedino u toj varijabli procjene studenata razli¢itih instrumenata, odnosno
solo pjevanja, ne razlikuju se znacajno. S druge strane, u planiranju vjezbanja, skupi-
ne gudaca i gitarista postigle su znacajno visi rezultat, dok su klaviristi postigli najnizi
rezultat. Kada je rije¢ o samostalnosti, najnizi su rezultat postigli gudaci, a najvisi
solo pjevaci. Strategije vjezbanja najucinkovitije koriste klaviristi, a najmanje gudaci.

Tablica 4. Razlike izmedu razli¢itih skupina sudionika u rezultatima na Upitniku
ucinkovitosti pri viezbanju (rezultati Kruskal-Wallis analiza varijance)

Cl C2 (C3 (C4 C5 H(4N=59) p
napredak u sviranju 45 4.17 3.83 4.17 4.17 2.90 .574
planiranje vjezbanja 3.29 3.86 3.57 3.86 343 9.85 .043
samostalnost u sviranju 3.50 2.88 3.50 3.75 4.00 23.08 .000
ucinkovite strategije vjezbanja  4.00 3.25 3.75 4.25 3.75 16.99 .002

C1- medijan skupine klavirista, C2- medijan skupine gudaca, C3 — medijan skupine puhaca,
C4 — medijan skupine gitarista; C5 — medijan skupine solo-pjevaca

U Tablici 5. prikazana je matrica korelacija ispitanih varijabli. Vidljivo je da je vri-
jeme vjezbanja znacajno povezano samo s godinom studija i planiranjem vjezbanja.
Nadalje, napredak u vjezbanju pozitivho je povezan sa samostalnos¢u u vjezbanju
sviranja/pjevanja i ucinkovitim strategijama vjeZbanja. Samostalnost u vjezbanju
sviranja/pjevanja povezana je sa strategijama vjezbanja i dobi sudionika pri cemu
stariji sudionici kao i oni koji koriste ucinkovite strategije vjezbanja iskazuju i vecéu
samostalnost pri vjezbanju i moguénost samostalnog svladavanja novih zadataka.

Tablica 5. Matrica korelacija ispitanih varijabli (N=67)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. napredak u vjezbanju
2. planiranje vjezbanja .24
3. samostalnost u vjezbanju 33% 11

4. koristenje ucinkovitih strategija 50* 4% a1

vjezbanja

5. godina studija .22 .10 .32* .19

6. godina sviranja/pjevanja .02 .08 -14 -01 .33*

7. dob .19 A1 .28% 10 .81* .38*

8. dnevno vjezbanje .09 .36* .05 .05 .13 .45* .13

9. tjedno vjezbanje 19 39* 07 .12 .22 .38* .20 .86*
*p<.05
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RASPRAVA

Rezultati istraZivanja pokazali su da se instrumentalisti medusobno ne razlikuju u
prosje¢nom vremenu vjezbanja s obzirom na vrstu instrumenta iako se moglo oceki-
vati da zbog fizickih napora puhaci realiziraju vjezbanje u nesto manjem intenzitetu.
Prosjecno vrijeme vjezbanja u cijelom uzorku iznosi 19.57 sati tjedno. Ti su rezultati
u skladu s podacima nekih ranijih istrazivanja. Primjerice, Ericsson i sur. (1993) su na
studentima violinistima utvrdili tjedno prosje¢no vrijeme vjezbanja od 19.3 sata, a u
skupini najuspjesnijih 24.3 sati sto je slicno prosje¢nom tjednom vremenu vjezbanja
gudaca u ovom istraZivanju. Isti autori navode da su sudionici njihovog istraZzivanja
procijenili kako je upravo samostalno vjezbanje najvazniji cimbenik uspjesnosti i po-
stignuca od svih glazbenih i ne-glazbenih tjednih aktivnosti. | drugi autori navode
kako su intenzitet i kvaliteta vjezbanja najvazniji ¢imbenici uspjesnosti glazbenika,
pri tome naglasavajuci vaznost samoreguliranog vjezbanja, ukljucujuéi ucinkovite
strategije vjezbanja. McPherson i Zimmerman (2002) navode nekoliko dimenzija u
okviru samoreguliranog ucenja glazbe medu kojima su motivacija za odredivanje
ciljeva, metode za kreiranje strategija za ostvarivanje postavljenih ciljeva, planiranje
i upravljanje vremenom, samovrednovanje, strukturiranje fizicke okoline za vjezba-
nje te trazenje pomodi/savjeta. Za samoregulirano je u¢enje potrebna visoka razvi-
jenost meta-kognitivnih vjestina (Zimmerman, 2000) pa je logi¢no pretpostaviti da s
dobi i iskustvom raste i moguc¢nost samoreguliranog vjezbanja glazbenika. Tu pret-
postavku potvrduju i rezultati ovoga istrazivanja koji su pokazali da stariji sudionici
kao i oni koji koriste ucinkovite strategije vjezbanja iskazuju i ve¢u samostalnost pri
vjezbanju i moguc¢nost samostalnog svladavanja novih zadataka.

Kada je rije¢ o usporedbi studenata glazbenika razli¢itih instrumenata i solo pje-
vaca s obzirom na strategije i uCinkovitost vjeZzbanja, rezultati ovoga istraZivanja
su pokazali da su gudacdi i gitaristi uspjesniji u planiranju vjezbanja dok su klaviri-
sti postigli najnizi rezultat. S druge strane, rezultati upucuju na zakljucak da kla-
viristi najucinkovitije koriste strategije vjezbanja, a gudaci najmanje ucinkovito te
su iskazali i najmanju samostalnost u sviranju. Od svih elemenata koji se odnose
na vjezbanje, a koji su ispitani u ovom istrazivanju, sudionici su najvis§im ocjenama
procijenili napredak u sviranju/pjevanju i vjezbanju. Za ostvarivanje napretka u vjez-
banju i sviranju/pjevanju te opcenito razvijanju kompetencija ucinkovitog vjezbanja,
vaznu ulogu ima nastavnik instrumenta (pjevanja). Browning (2017) navodi da je
najvaznija uloga nastavnika u razvijanju neovisnog glazbenika nauciti studente kako
vjezbati. Vjezbanje je pritom puno viSe od stjecanja vjestina potrebnih za sviranje
odredenih nota. Browning (2017) navodi da su ishodi vjezbanja dvojaki — razvoj ge-
nerickih kompetencija koje pomazu stjecanju novih znanja i u¢enje novih skladbi iz
razlicitih perspektiva. Nastavnik koji ima visoko razvijene nastavni¢ke kompetencije
(strucne, didakticko-metodicke, psiholoske) kljuéna je karika u razvijanju ucinkovi-
tih strategija vjezbanja svojih u¢enika/studenata. Ipak, Barry i Hallam (2002) isti¢u
da iako nastavnici upucuju ucenike i studente na ucinkovite strategije vjezbanja i
raspravljaju o strategijama vjezbanja na nastavi, rezultati istrazivanja pokazuju da
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malo studenata to zapravo primjenjuje pri samostalnom vjezbanju. Rezultati ovoga
istrazivanja su pokazali da i nasi studenti glazbenici smatraju da ih njihovi nastavni-
ci na nastavi uspjesno poucavaju kako svirati/pjevati odredene skladbe (Tablica 3).
Pored nastavnika, glazbena natjecanja procijenjena su kao vazan izvor motivacije
studenata glazbenika (Tablica 3) pri ¢emu nema znacajnih razlika izmedu razlic¢itih
skupina instrumentalista i solo pjevaca. lako nuzno ne povecavaju vrijeme vjezbanja
prije natjecanja (i ispita), sudionici vaznim izvorom motivacije vide glazbena natje-
canja. O glazbenim natjecanjima kao izvoru motivacije za mlade glazbenike govore
i drugi autori (Opsal, 2013). Moguce je da osim ekstrinzicne motivacije, glazbena
natjecanja zadovoljavaju i neke unutarnje potrebe ucenika/studenata glazbenika
koji se sudjelovanjem i ostvarivanjem visokih postignuca na natjecanjima afirmiraju
u svijetu profesionalne glazbe, a za pretpostaviti je da takva iskustva povecéavaju
njihov interes i motivaciju za daljnje bavljenje glazbom.

Od svih procjena koje se odnose na neke aspekte motivacije pri viezbanju i svira-
nju/pjevanju, sudionici su, izuzev solo pjevaca, gotovo najniZe procjene ostvarili na
tvrdnji koja se odnosi na uvid u strategije vjezbanja svojih kolega iz klase. Zanimljivo
je da studenti istih instrumenata vjezbajuéi samostalno ne dijele ili vrlo rijetko dijele
savjete za vjezbanje izmedu sebe, Sto bi bilo vrlo korisno kao i da mladi studenti
uce od starijih studenata vjezbacke vjestine, kao Sto je svladavanje odredenih teh-
nic¢kih problema u slicnim ili istim kompozicijama. TraZzenje pomoci i savjet jedna je
od dimenzija samoreguliranog ucenja/vjezbanja sviranja (McPherson i Zimmerman,
2002) pa bi, u praktiénom smislu, omogucavanje uvida u strategije vjezbanja drugih
studenata—glazbenika moglo pospjesiti strategije vjezbanja i otvoriti viSe prostora
za razmjenu iskustava i suradnickog ucenja. Zanimljivo, Cini se da to uspjesno ostva-
ruju jedino solo pjevaci.

ZAKLJUCAK

Prije zakljucka, valja se osvrnuti i na ogranienja ovoga istraZivanja te smjernice
za buduca. Opravdano je reéi da su istrazivanja na populaciji ucenika i studenata
glazbenika u podrucju glazbeno-pedagoskih i glazbeno-psiholoskih koncepata rijet-
ka iako je odavno prepoznato da su za ustrajnost u bavljenju glazbom kao i visoka
postignuca u glazbi neke od najvaznijih varijabli upravo motivacija, samoucinkovi-
te strategije vjezbanja i osobna dobrobit ucenika-glazbenika. Neka od ogranicenja
ovdje prikazanog istraZivanja su relativno skroman uzorak studenata instrumenta-
lista i solo pjevaca kao i izbor varijabli koje nisu u dovoljnoj mjeri obuhvatile sve
vazne Cimbenike, kako motivacijske, tako i one koje se odnose na samoregulirano
vjezbanje buducih glazbenika. Problem u ovakvim istraZivanjima je i nedostatak va-
lidiranih mjernih instrumenata koji bi se odnosili na ove aspekte pa se ¢esto primje-
njuju instrumenti namijenjeni ispitivanju motivacije i strategija ucenja/vjezbanja u
opceobrazovnim Skolama ili fakultetima. Imajuci na umu specificnost obrazovanja
studenata glazbenika (i drugih umjetnickih podrucja), veliku zastupljenost individu-
alne nastave, nastave u malim skupinama, vaznost samostalnog strukturiranog vjez-
banja izvan nastavnog procesa na akademijama i druge specificnosti umjetnickog
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obrazovanja, potrebno je izraditi posebne instrumente za ovakvu vrstu istraZzivanja
¢ija bi primjena mogla doprinijeti ucinkovitijem istrazivanju ¢imbenika koji su vaz-
ni za postignuce i dobrobit studenata—glazbenika, a implikacije mogle unaprijediti
nastavni proces, kao i samostalno uéenje/vjezbanje primjenom samoreguliranog
ucenja i strategija ucinkovitog vjezbanja. To je vazno bududi da su strategije ucenja/
vjezbanja uz motivaciju glazbenika ¢imbenici na koje se moZe djelovati, Sto ih Cini
vrlo snaznim saveznicima ucenika i studenata u procesu ovladavanja sviranja instru-
mentom (pjevanjem).
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SOME ASPECTS OF MOTIVATION
AND PRACTICING OF MUSIC STUDENTS

Abstract:The paper presents the results of the research conducted on a sample of music
students from Art Academy, University of Split (N = 67). The aim of the research was to
examine several aspects of motivation, self-efficacy and practicing strategies as the main
determinants of musical performance. The results showed that the average practicing time
was 3.3 hours per day and 19.57 per week for instrument students, with no significant
difference between the students of different instruments. Average practicing time for solo-
singers was 1.75 hours per day. The students have equally expressed their intention to engage
in active artistic work as well as pedagogical work in the future. Older students practice
more on average, and the results showed that practicing time is significantly associated with
planning as an effective practicing strategy. The autonomy in practicing was associated with
practicing strategies and the age of participants, with older participants, as well as those
who use effective practicing strategies, demonstrating greater autonomy in practicing and
the ability to independently master new tasks.

Key words: musical students, instrumentalists, solo-singers, practicing strategies
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