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ZNACAJKE SOCIOEMOCIONALNE DOBROBITI | POZITIVNOG
MISLJENJA KOD DAROVITE DJECE

SaZetak: Karakteristike djece u odgojno-obrazovnom procesu predstavijaju temeljne
cimbenike kvalitetnih ishoda njihova razvoja i uc¢enja. Stoga je ovo istraZivanje usmjereno na
analizu nekih znacajki socioemocionalne dobrobiti i pozitivnog misljenja kod darovite djece.
Prikupljanje podataka je provedeno na uzorku od 76 djece predskolske dobi. Na temelju
cijelog uzorka kreirane su dvije skupine. U eksperimentalnu skupinu svrstana su potencijalno
darovita djeca (N=37), a u kontrolnu skupinu djeca koja nisu procijenjena kao darovita
(N=39). Obje su skupine djece bile izjednacene prema nekim relevantnim varijablama,
kao sto su: spol, dob, mjesto stanovanja. Odgajatelji koji rade s djecom u predskolskim
ustanovama su procjenjivali karakteristike djece u podrucju njihove socioemocionalne
dobrobiti i atribucijskog stila. Analiza razlika kod pojedinih dimenzija socioemocionalne
dobrobiti ukazala je na to da darovita djeca postizu znacajno vise rezultate na dimenzijama:
UZivanje u istraZivanju, Asertivnost i Orijentiranost na zadatak. Nadalje, utvrdeno je da su
djeca obje skupine pokazala visi stupanj srece i optimistican atribucijski stil, ali darovita djeca
u pojedinim kategorijama atribucijskog stila pokazuju visu razinu optimizma. O nalazima je
raspravljeno u okviru mogucih implikacija za rad s darovitom djecom.

Kljucne rijeci: atribucijski stil, darovita djeca, pozitivan razvoj, predskolska dob,
socioemocionalna dobrobit

J1esko je u djecjem tijelu imati
inteligenciju odrasloga i emocije djeteta.”
(Hollingworth, 1975)

uvoD

Svrha ovog istrazivanja jest doprinijeti boljem razumijevanju socioemocionalne
dobrobiti i pozitivnog misljenja kod darovite djece. UspjeSno prepoznavanje nacina
na koji se djeca ponasaju, misle i osje¢aju moze pomodi u podrzavanju razvoja soci-
jalnih i emocionalnih kompetencija kod darovite djece, koje ¢e im omoguciti daljnji
uspjesan i pozitivan razvoj u vrtiéu, skoli i Zivotu (Leavers, 2003). Objektivha empi-
rijska istraZivanja pruZaju jasne radne smjernice odgajateljima i stru¢nim suradni-
cima u ostvarenju najvise razine psiholoSke dobrobiti predskolske djece i njihovog
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pozitivnog misljenja (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Vujic¢i¢, 2013). Samim time je omoguéena
kvalitetna i efikasna prevencija poteskoca koje se mogu javiti tijekom njihova razvo-
ja. Darovita djeca ne samo da misle drugacije od svojih vrSnjaka, ona takoder osje-
¢aju drugacije (Piechowski, 1998). Istrazivanja o odnosu socioemocionalnedobrobiti
i pozitivnog misljenje kod darovite djece su u svijetu izuzetno rijetka, a u Hrvatskoj
ih nema. Kada je rije€ o istrazivanjima u kojima su ukljuc¢ena djeca predskolske dobi
(do sedme godine), nema ih ni u svijetu. Stoga je jedan od temeljnih doprinosa ovog
empirijskog istrazivanja objektivna i valjana analiza socioemocionalne dobrobiti i
pozitivnog misljenja darovite djece.

TEORIISKO ODREDENJE SOCIOEMOCIONALNE DOBROBITI | POZITIVNOG MISLIENJA

Dobrobit je stanje koje prvenstveno ovisi o percepciji pojedinca, a odnosi se na
optimalno psiholosko funkcioniranje i iskustvo (Ryan i Deci, 2001). Socioemocional-
na dobrobit obuhvaca i najéesée se povezuje s pojmovima socioemocionalne kom-
petencije, socioemocionalnog razvoja, mentalnog zdravlja, otpornosti, pozitivnih
vrSnjackih odnosa, pismenosti odnosno pripreme za Skolu (AIHW, 2012). Waters i
Sroufe (1983) odreduju kompetencije opcenito kao ,sposobnost stvaranja i uskla-
divanja fleksibilnih, prilagodbenih reakcija na zahtjeve te stvaranje i iskoristavanje
prilika u okruzZju” (prema Katz i McClellan, 1999: 15). Na osnovi istraZivanja o men-
talnom zdravlju, otpornosti i spremnosti za Skolu utvrdeno je Sest kategorija za mje-
renje socioemocionalne dobrobiti kod predskolske djece (Mayr i Ulich, 2009). Pri-
stup kategorijama promatra se kroz princip da je za dobrobit potrebno ulagati trud
i aktivnost u medusobnom odrzavanju odnosa s drugima na vlastito zadovoljstvo.
Predskolska djeca moraju razvijati kompetencije koje ¢e im omoguditi ispunjenje
potreba i pozitivne osjecaje o sebi i prema drugima, a ocituju se kroz kategorije: Us-
postavljanje kontakta/Socijalne vjestine, Samokontrola/Promisljanje, Asertivnost,
Emocionalna stabilnost/Suocavanje sa stresom, Orijentiranost na zadatak i UzZivanje
u istrazivanju. Kategorija Uspostavljanje kontakta/Socijalne vjestine odrazava Cetiri
socijalne kompetencije koje se manifestiraju u interakciji s vrSnjacima. To su spo-
sobnost lakog i pozitivnog kontakta, sposobnost primjene primjerenih sredstava za
ukljucivanje u igru s drugom djecom, sposobnost i spremnost verbalnog komunici-
ranja s drugom djecom, sposobnost iniciranja igara koje su atraktivne drugoj djeci
(Mayr i Ulich, 2009). Druga kategorija se odnosi na djecju sposobnost svjesnog i na-
mjernog upravljanja ponasanjem na nacin da djeca kontroliraju impulse, odgadaju
zadovoljavanje trenutnih potreba, odrzavaju koncentraciju i preuzimaju zadatke ¢ak
iako su im dostupne zanimljivije alternative (Boyd i sur., 2005). UZivanje u istraZiva-
nju opisuje osnovnu teznju djece da budu optimisti¢na i znatiZzeljna prema novim
stvarima. Prilikom upoznavanja s novim situacijama, materijalima i aktivnostima
djeci je vazno osjetiti uzbudenje, znatizZelju, ali i osjeéaj sigurnosti. Ti osjecaji poticu
osjecaj zelje za ucenjem, uspjehom i postignu¢em u toj aktivnosti. IstraZivanje je
aspekt igre s najvecim potencijalom moci jer po svojoj naravi sadrzi pozitivnu petlju
pozitivne povratne informacije. Kada dijete uspije i ima pod kontrolom neki predmet
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ili viestinu, iskuSavat ¢e nove izazove i nastojati proSiriti svoju kontrolu. Ako njegovi
istrazivacki poduhvati dovedu do uspjeha, uzrokovat ¢e osjecaj moci i potaknuti na
jos neka istrazivanja. Ako dijete u svojoj aktivnosti ili poduhvatu ne uspije, osjetit ¢e
se bespomocénim, Sto moZe uzrokovati njegovu pasivnost sljededi put kada zapocne
aktivnost, i nece se toliko truditi. Neuspjeh umanjuje njegov osjecaj kontrole, a po-
slijediéno umanijuje i istrazivanje (Seligman, 2005). Asertivnost se odnosi na djecju
sposobnost ili spremnost da se verbalno izrazava i komunicira o svojim osjecajima,
potrebama i Zeljama. Tu spremnost dijete pokazuje prema odraslima i djeci, govori
im Sto misli i iskazuje svoje zahtjeve (Mayr i Ulich, 2009).Emocionalna stabilnost
ili sposobnost suocavanja sa stresom definira se kao uobicajeno emocionalno re-
agiranje na situacije i podraZaje te na sposobnost djece da prilagodavaju svoju re-
aktivnost. Emocionalno stabilna djeca se nakon uzbudenja brzo vracdaju u pocetno
emocionalno stanje, nisu zabrinuta, ostaju dostupna i otvorena prema ljudima koji
ih Zele tjesiti ili razgovarati. Kada su pod stresom, nece pretjerano reagirati ili se
povlaciti, biti agresivna ili anksiozna (Mayr i Ulich, 2009). Naposljetku, orijentiranost
na zadatak se odnosi na sposobnost djece da smisleno i planirano provode svoje
aktivnosti, u okviru kojih pokazuju visoku razinu samostalnosti (Mayr i Ulich, 2009).
Tatalovié¢ Vorkapic i Loncari¢ (2014) su na uzorku od N=1792 djece (939 djevojcica i
853 djecaka) prosjecne dobi (M=4,891) u rasponu od 1 do 7 godina utvrdili da djeca
pokazuju najvise rezultate na dimenziji Samokontrole, potom UZivanja u istraZiva-
nju, Uspostavljanja kontakta/Socijalne vjestine i Asertivnosti, te najnize na kategoriji
Emocionalne stabilnosti/Suocavanja sa stresom. S rastom dobi djeéje sposobnosti
u svakoj dimenziji znacajno rastu, te su djevojcice dominantnije u Samokontroli, a
djecaci u Uzivanju u istraZivanju.

Pozitivno misljenje djece je definirano i mjereno u ovom istrazivanju kao atribu-
cijski stil. Takvom se operacionalizacijom vezuje uz definiciju optimizma kao ekspla-
natornog stila (Seligman, 1998). Eksplanatorni stil odnosi se na nacin na koji ljudi
objasnjavaju dogadanja u vlastitom Zivotu. Svatko od nas na odreden nacin razmatra
uzroke i to je znacajka li¢nosti koju nazivamo ,, stil objasnjavanja”. Stil objasSnjavanja
razvija se u djetinjstvu i postaje, ako nema izravne intervencije, dozZivotan. Postoje
tri klju¢na elementa koje dijete uvijek koristi pri objasnjavanju zasto mu se dogodilo
nesto dobro ili nesto losSe, a to su: trajanje, obuhvatnost i personalizacija (Rijavec,
Miljkovic i Brdar, 2008). Djeca koja obolijevaju od depresije vjeruju kako su razlozi
losih dogadaja trajni, uvijek prisutni i kako ¢e se loSe stvari uvijek iznova dogadati.
Pesimisticno dijete misli da ¢e svi razlozi loSih dogadanja beskonacno trajati, sto je
vidljivo u recenicama: , Nikada nitko se nece vise igrati sa mnom.” /,,Uvijek sam ja za
sve kriv.” Ako misle da je razlog sveobuhvatan, njegove ucinke projiciraju na brojne
situacije u svojem Zivotu. Stoga, pesimisti¢na djeca svoj neuspjeh u nekom podrucju
pripisuju sveobuhvatnoj nesposobnosti u svim aspektima Zivota: ,Nemam pojma o
nicemu. Nikad mi nista ne ide.” Treéi element stila objasnjavanja je personalizacija,
kao Sto navodi Seligman (2005) ,, odredivanje tko je nesto skrivio“. Tako je pesimizam
vidljiv u recenici: ,,.Ja sam kriv za sve, totalni sam bezveznjakovic.”
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SOCIOEMOCIONALNA DOBROBIT | POZITIVNO MISLIENJE DAROVITE DJECE

Lewis Terman, prvi americki istraZiva¢ na podrucju darovitosti, definirao je da-
rovitost kao ,,1% vrhunskih izmjerenih postignuca pri mjerenju inteligencije mjere-
no Stanford-Binet skalom za inteligenciju ili nekim drugim usporedivim sredstvom”
(prema Yahnke Walker, 2008: 16). Darovita djeca imaju visoki potencijal i izvrsnu
sposobnost za uéenje, ali je neophodno da budu emocionalno stabilna i zdrava, kako
bi ostvarila taj svoj potencijal. Eventualne emocionalne teSko¢e darovitih mogu se
ocitovati kao potistenost, zloupotreba sredstava ovisnosti, osjeéaj neprihvaéenosti i
nevoljenosti, izrazite emocionalne reakcije i na najmanji neuspjeh. Najé¢esée su po-
sljedica nepripadanja skupini vrSnjaka iste dobi i nesklada izmedu potreba i onoga
Sto pruza okolina (Roedell, 1984).

Piechowski (1998) navodi neke od karakteristika emocionalnih reakcija darovi-
te djece: neocekivano preplavljivanje razli¢itim osjeéajima, pa istovremeno Zeli i
smijati se i plakati, zatim trenuci neravnotezZe, otudenosti, nezadovoljstvo samim
sobom, unutarnji nemir, osjecaj nestvarnosti, unutarnja napetost, te ocaj. Pojaca-
na osjetljivost na stvari koje se dogadaju u svijetu je normalna reakcija za darovitu
djecu. Medutim, ona mogu dozZivjeti svoje intenzivne emocije kao dokaz da nesto
nije u redu s njima. Druga djeca zbog takvog ponasanja mogu ismijavati darovito
dijete, ¢ime se povecava djetetov osjecaj da je cudno (Sword, 2014). Dabrowski
(1972) (prema Heller i sur., 2000) govori o preosjetljivosti (eng. Super-sensitivity,
overexcitebility) koju darovita djeca mogu manifestirati u nekoliko podrucja, pa tako
i u emocionalnom. Heller (2000) navodi da su darovita djeca sklona preuzimanju
rizika, osjetljivija su na ocekivanja i osje¢aje drugih, ¢esto vrlo rano izraZzavaju ide-
alizam i smisao za pravdu. Orange (1997) u svom istraZivanju procjenjuje da cak
20-25% darovite djece i adolescenata ima socijalne i emocionalne poteskoce, sto je
dvostruko vise od onoga sto susrecemo u normalnoj populaciji Skolske djece (Fornia
i Freme, 2001). Cinjenica je da darovito dijete zbog izrazite kognitivne razvijenosti
uocava istodobnu razlicitost i sli€nost sa svojim vrSnjacima. Stoga se nerijetko kod
darovite djece javljaju i potesSkoce u socijalizaciji. Njihova intelektualna nezasitnost,
neobi¢no pamdéenje, raznolikost interesa, znatiZelja, bogat rje¢nik i elokventnost,
nestrpljivost, originalnost ideja i rjeSenja, ocjenjivacki pristup prema sebi i drugima
vrlo brzo dolaze do izrazaja u skupini.

Sto se ti¢e opcih znadajki misljenja darovite djece, one se odnose na visoku ra-
zinu motiviranosti za zadatke koji ih zanimaju, potpunu usmjerenost na njihovo
provodenje te vrlo visoku razinu tolerancije na frustraciju ukoliko ne uspiju. Razina
usredotocenosti i upornosti je znacajna odrednica misljenja darovite djece. Pri rje-
Savanju zadataka ne odustaju lako. Zanimljivo je to Sto neuspjehe, koje mogu dozi-
vjeti prilikom izvedbe jednog/vise zadataka, ne pripisuju sebi, vec¢ vanjskim ¢imbeni-
cima, Sto ih vodi k efikasnijem rjeSavanju problema. No, pored opisanih internalnih
faktora, neki vanjski faktori, kao Sto je roditeljski stil, takoder znacajno utjecu na
razvoj pozitivnog misljenja. U istraZivanju provedenom na adolescentima cilj je bio
utvrditi razinu nade i optimizma s obzirom na roditeljski odgojni stil. Rezultati su po-
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kazali da adolescenti autoritativnih roditelja iskazuju najvisi optimizam u usporedbi
sa svojim vrsnjacima koji svoje roditelje dozivljavaju permisivnima ili autoritarni-
ma (Raboteg-Sari¢ i sur., 2011). Roditelji, pa tako i odgajatelji, predstavljaju modele
od kojih djeca uce nacin razmisljanja i suocavanja s problemima (Scheier i Carver,
1993.; Snyder i sur., 1997). Longitudinalno istraZivanje provedeno u Finskoj imalo
je za cilj istraziti utjecaj temperamenta i odgojnih stavova majki na razvoj dispozi-
cijskog optimizma tijekom 21 godine. Rezultati su pokazali da neprijateljski odgojni
stavovi majke predvidaju pesimizam (Heinonen i sur., 2005., prema Raboteg-Sari¢ i
sur., 2011). Pavlic (2012) je utvrdila znacajnu pozitivhu povezanost izmedu pozitiv-
nog atribucijskog stila predskolske djece i optimizma roditelja, te opc¢enito znacajnu
povezanost izmedu dobrobiti roditelja i djece (Pavlic i Tatalovi¢ Vorkapié¢, 2015).

CILJ, ZADACI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istraZivanja bio je ispitati i analizirati socioemocionalnu dobro-
bit i optimizam darovite djece. |1z navedenog cilja istraZivanja, proizlaze sljededi pro-
blemi:

1) utvrditiiusporediti razinu socioemocionalnu dobrobiti djece eksperimentalne
(djeca koja su procijenjena kao darovita) i kontrolne skupine (djeca koja nisu
procijenjena kao darovita)

2) utvrditi i usporediti pozitivno misljenje djece eksperimentalne (djeca koja su
procijenjena kao darovita) i kontrolne skupine (djeca koja nisu procijenjena
kao darovita).

Na osnovi spoznaja dosadasnjih istrazivanja i relevantne literature pretpostav-
lieno je da ¢ée se utvrditi poviSene razine socioemocionalne dobrobiti i pozitivhog
misljenja kod obje skupine djece u odnosu na rezultate prethodno opisanih valida-
cijskih studija. Drugo, s obzirom na znacajke darovite djece pretpostavljeno je da
¢e eksperimentalna skupina djece pokazati viSu razinu socioemocionalne dobrobiti
u kognitivnim kategorijama kao $to su UZivanje u istraZivanju i Orijentiranost na
zadatak, a niZu na ostalim dimenzijama socioemocionalne dobrobiti u odnosu na
kontrolnu skupinu. Sto se ti¢e razine pozitivnog misljenja, ne ocekuju se znacajne
razlike izmedu ovih dviju skupina djece.

METODA

ISPITANICI

Istrazivanje je provedeno na uzorku od N=76 djece predskolske dobi (M=50,
7=26) prosje¢na dob djece je M=6,10 godina (SD=0,57) u rasponu od 5 do 7 go-
dina. IstraZzivanje je provedeno u 9 odgojno-obrazovnih skupina u Djecjem vrtiéu
JRijeka” 17 (22,4%), Dje&jem vrti¢u ,Spansko” iz Zagreba 13 (17,1%) te u Dje¢jem
vrticu ,Viskovo” 46 (60,5%). Na temelju cijelog uzorka kreirane su dvije skupine. Ek-
sperimentalna skupina koja predstavlja skupinu potencijalno darovite djece (N=37),
prosjec¢ne dobi M=6,26 (SD=0,67), te kontrolna skupina (N=39) koju ¢ine djeca koja

98



Sk. vjesn. 67 (2018.), 1, 94-107

nisu procijenjena kao darovita, prosje¢ne dobi M=5,95 (SD=0,41). Djeca u obje sku-
pine su izjednacena po svim relevantnim karakteristikama: spol, dob, mjesto stano-
vanja. Procjena darovitosti djece provedena je psihologijskim testiranjem, primje-
nom Wechslerove ljestvice inteligencije za djecu (WISC IIl, WISC IV-HR) i Ravenovih
progresivnih matrica (CPM). S obzirom da su rezultati Kolmogorovog-Smirnovljevog
testa pokazali su da se distribucija rezultata na zavisnim varijablama (dimenzije so-
cioemocionalne dobrobiti i pozitivnog misljenja) znacajno razlikuju od normalne, u
narednim su se analizama koristili neparametrijski statisticki postupci.

MJERNI INSTRUMENTI

U ovom su istrazivanju koriStena dva upitnika. Za mjerenje socioemocionalne do-
brobiti predskolske djece primijenjen je upitnik Ljestvica Socioemocionalne dobrobiti i
otpornosti predskolske djece (Tatalovi¢ Vorkapié i Loncari¢, 2014; eng. Positive develop-
ment and resilience in kindergarten, PERIK; Mayr i Ulich, 2009). Ovaj upitnik sluZi pro-
cjeni djece koja polaze djecji vrti¢ u dobi od 3 do 6 godina. Upitnik obuhvaca dimenzije
koje su pokazale zadovoljavajuce razine pouzdanosti: Uspostavljanje kontakta/Socijalne
vjestine (a=0,91); Samokontrola/Promisljenost (0=0,90); UZivanje u zadatku (0=0,93);
Asertivnost (a=0,72); Emocionalna stabilnost/Suocavanje sa stresom (0.=0,88); Orijen-
tiranost na zadatak(a=0,86). Kategorije se sastoje od 45 Cestica odnosno tvrdnji. Kate-
gorije Samokontrola/Promisljenost, UzZivanje u zadatku, Emocionalna stabilnost/ Suo-
Cavanje sa stresom i Orijentiranost na zadatak sastoje se od 8 Cestica, Asertivnost od 7
Cestica i Uspostavljanje kontakta/Socijalne vjestine od 5 Cestica. Premda je u validaciji
hrvatske verzije skale izostavljena subskala Orijentiranost na zadatak, zbog kognitivnih
sposobnosti darovite djece ipak je primijenjena u ovom istrazivanju. Odgajatelji su djecu
procjenjivali na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva ovisno o slaganju s tvrdnjama (1= u
potpunosti se ne slaZzem; 2= djelomicno se ne slaZem; 3=niti se slaZem, niti se ne slaZem;
4= djelomicno se slaZem; 5= u potpunosti se slaZzem).

Za mjerenje optimizma koristen je upitnik za djecu koji sadrzi jedno pitanje kojim
se mjeri razina srece te Modificirani Upitnik za odredivanje atribucijskog stila kod
djece (eng. The Children’s Attributional Style Questionnare, CASQ, Seligman, 2005)
prilagoden djeci predskolske dobi (Pavlic, 2012; Pavlic i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2015).
Upitnikom se ispituju tri dimenzije atribucijskog stila: obuhvatnost (OD — dobri do-
gadaji i OL — loSi dogadaiji), personalizacija (PD — dobri dogadaji i PL — loSi dogadaji)
i trajnost (TD — dobri dogadaji i TL- loSi dogadaji). Upitnik se sastoji od 6 kategorija
po dva pitanja za svaku kategoriju (12 tvrdnji) koje opisuju hipoteticke dogadaje.

POSTUPAK

IstraZzivanje je provedeno u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje u
dva vrti¢a u Primorsko-goranskoj Zupaniji te u jednom vrti¢u u Zagrebackoj Zupaniji,
kao dio izrade diplomskog rada pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Dobiven je usmeni
informirani pristanak ravnatelja djecjih vrtica i roditelja. Uz upitnik odgajatelji i oso-
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be koje provode kraée specijalizirane programe (odgajatelji ili psiholozi) dobili su in-
formacije o nacinu i svrsi ispunjavanja upitnika. U istraZivanju je potpuno zajamcena
anonimnost i privatnost djece koja su procjenjivana. U jednoj odgojno-obrazovnoj
ustanovi darovitu djecu su procjenjivali odgojitelji koji rade u heterogenim mjeSovitim
skupinama u redovnom programu, dok su u druge dvije ustanove djecu procjenjiva-
le osobe koje samo rade s darovitom djecom u kraéem specijaliziranom programu,
odgajatelj ili psiholog. S obzirom da varijabla osobe koja je procjenjivala djecu nije
kontrolirana, treba ju uzeti u obzir pri interpretaciji rezultata.

Nastojeci odgovoriti na prvi problem, provedena je deskriptivna analiza. Za od-
govor na drugi problem koristit ¢e se Spearmanov koeficijent korelacije, a na treci
Kruskal-Wallisov test i x? testovi za testiranje znacajnosti razlika.

REZULTATI | RASPRAVA

SOCIOEMOCIONALNA DOBROBIT PREDSKOLSKE DJECE

Kako bi se dobio odgovor na prvi postavljeni problem ovog istraZivanja, prove-
dena je deskriptivna analiza cijelog uzorka djece (N=76), te zasebno za eksperimen-
talnu skupinu (N=37) i kontrolnu skupinu (N=39). Utvrdeni deskriptivni parametri za
sve ove skupine mogu se vidjeti u Tablici 1.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni statisticki parametri srece i 6 dimenzija socioemocionalne dobrobi-
ti na cijelom uzorku, eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini, s rezultatima Mann-Whitney testa

Cijeli uzorak Ellztsjszenr;mentalna Kontrolna skupina | Mann-Whitney test
M SD M SD M SD z p
SRECA | 4,41 0,91 4,54 0,87 4,28 0,94 -1,67 ,09
El 3,95 0,86 3,98 1,05 3,99 0,83 -,62 ,54
SK 3,95 0,86 4,10 0,62 3,80 1,03 -,77 44
ul 4,17 0,81 4,57 0,51 3,79 0,87 -4,41 ,01
AS 4,09 0,70 4,40 0,49 3,80 0,75 -3,68 ,01
ES 3,59 0,93 3,56 0,92 3,63 0,96 -,52 ,61
0oz 3,89 0,91 4,25 0,59 3,56 1,04 -3,29 ,01

Legenda:

M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; El=Uspostavljanje kontakta/Socijalne
vjestine; SK=Samokontrola/Promisljenost; Ul=UZivanje u zadatku; AS=Asertivnost;
ES=Emocionalna stabilnost/Suocavanje sa stresom; OZ=Orijentiranost na zadatak; z=Mann-
Whitney test z; p=razina znacajnosti razlika

Rezultati istrazivanja vezani uz varijablu srece na cijelom uzorku pokazuju viso-
ku razinu srece. Kada usporedimo cijeli uzorak s eksperimentalnom i kontrolnom
skupinom ovog istrazivanja, nema znacajne statisticke razlike. Prema istraZivanju
Pavlic (2012) dobiveni rezultati ukupnog broja ispitane djece (N=178) njih 121 (68%)
odgovorilo je da je , Najvise sretno na svijetu.”, a njih 47 (26,4%) odgovorilo je , Jako
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puno, ne bas najvise.” Od ukupnog broja ispitane djece njih 94,4% se izjasnilo da su
sretni (Pavlic i Tatalovi¢ Vorkapié¢, 2015). Ovi rezultati potvrduju pretpostavku da ée
djeca pokazati visi stupanj srece jer se radi o predskolskoj populaciji koja je izrazito
optimisti¢na i puna nade (Seligman, 2005).

U ovom istraZivanju utvrdena je prilicno visoka razina Uspostavljanja kontakta/
Socijalnih vjestina djece na cijelom uzorku. U prethodnim istrazivanjima dobiveni
rezultati su sli¢ni: M=3,79 (Tibljas, 2013), M=3,79 (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncaric,
2014), te M=3,54 u istrazivanju od Mayr i Ulich (2009). Ista razina utvrdena je kod
kategorije Samokontrola/Promisljenost. IstraZivanje koje je provela Tibljas (2013)
ukazuje na nesto vece razlike (M=3,76) u odnosu na Tatalovi¢ Vorkapié¢ i Loncari¢
(2014), (M=3,84), te Mayr i Ulich (2009) gdje je utvrdena nesto niZza samokontrola
(M=3,64). U ovom istrazivanju utvrdeno je iznimno visoko UZivanje u istrazivanju
na cijelom uzorku. Kod Tatalovi¢ Vorkapié¢ i Loncari¢ (2014) utvrdena je nesto visa
razina ove kategorije (M= 3,831) u odnosu na Tibljas (2013) gdje je utvrdena ne-
sto niza (M=3,76). Usporedujuci rezultate istraZivanja sa originalnim istrazivanjem
Mayr i Ulich (2009) dobiveni rezultati pokazuju da je utvrdeno iznimno nisko UZiva-
nje u istrazivanju (M=3,31). U kategoriji Asertivnost utvrdena je takoder visoka ra-
zina procjene djece na cijelom uzorku, sto je slicno s nalazima prethodnih istraziva-
nja: M=3,80 (Tibljas, 2013), M=3,76 (Tatalovi¢ Vorkapic i Loncari¢, 2014), te M=3,5
(Mayr i Ulich, 2009). Na kategoriji Emocionalna stabilnost/Suocavanje sa stresom na
cijelom uzorku utvrdena je najniZa razina. Kod Tatalovi¢ Vorkapié i Loncari¢ (2014)
utvrdena je nesto niza razina (M=3,47), kod Tibljas (2013) slicna (M=3,54), a u nje-
mackom istraZivanju visa M=3,725 (Mayr i Ulich, 2009). Naposljetku, u kategoriji
Orijentiranost na zadatak u ovom istraZivanju na cijelom uzorku utvrdena je rela-
tivno visoka razina, sto je slicno s prethodnim nalazima: M=3,61 (Tibljas, 2013) i
M=3,75 (Mayr i Ulich, 2009). Zaklju¢no, utvrdeni nalazi potvrduju prvu hipotezu o
pretpostavljenoj povisenoj razini socioemocionalne dobrobiti kod djece predskol-
ske dobi u odnosu na prethodne studije.

Usporedujuci utvrdene razine svih dimenzija socioemocionalne dobrobiti izme-
du eksperimentalne i kontrolne skupine djece, vidljivo je da su darovita djeca poka-
zala znacajno vece rezultate na kategorijama UZivanja u istraZzivanju, Asertivnosti i
Orijentiranosti na zadatak, kao $to je i bilo pretpostavljeno. Dakle, moZe se zaklju-
¢iti da odgajatelji smatraju da darovita djeca imaju vec¢u motivaciju za UZivanje u
istrazivanju, vole istraZzivati nove stvari, postavljaju pitanja i Zeljna su znanja koje
samostalno istrazuju, vole isprobavati nove stvari, vrlo su znatiZeljni i usmjereni na
nove stvari i nove zadatke. Vezano uz to je i kategorija Orijentiranost na zadatak,
gdje dijete brzo zapocinje zadatke, radi na zadatku samostalno, brzo, radi paZljivo
i precizno, te ako je to podrucje njegovog interesa, moze se jako dugo zadrzati u
aktivnosti i biti dulje vrijeme koncentrirano, ustrajno je u savladavanju zadataka koji
su mu zahtjevni ili teski.
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POZITIVNO MISLIENJE PREDSKOLSKE DJECE

U Tablici 2. prikazani su deskriptivni podaci izraZeni u frekvencijama i postocima
za svaku ¢esticu modificiranog Upitnika za odredivanje atribucijskog stila kod djece
predskolske dobi, kao i rezultati hi-kvadrat testa i razine znacajnosti razlika izmedu
dviju skupina djece. Opcenito, obje su skupine pokazale podjednake razine pozi-
tivnog misljenja, Sto je vidljivo na svim Cesticama osim na one tri koje pripadaju
kategoriji obuhvatnosti, i to na dvije Cestice dobrih dogadaja i jednu Cesticu loSih
dogadaja. Dakle, djeca koja su procijenjena kao darovita znacajno su vise birala od-
govore u smislu manje obuhvatnosti kod loSih dogadaja, te vece dobrih dogadaja,
$to su prema teorijskom modelu i operacionalizaciji atribucijskog stila pokazatelji
pozitivnog misljenja.

No, s obzirom da su utvrdene znacajne razlike samo na ove tri tvrdnje, a na pre-
ostalim nisu utvrdene znacajne razlike izmedu ove dvije skupine djece, moze se redi
da je druga hipoteza djelomi¢no potvrdena. Sto se ti¢e preostalih tvrdnji, vidljivo je
da za eksperimentalnu skupinu najveci postotak ima Cestica ,Ispricas vic i nitko se
ne smije.” u Cestici ,,LoSe pricam viceve.”, dakle najviSe je izraZzena personalizacija
losih dogadaja za Cesticu 1. U usporedbi s rezultatima do kojih je dosla Pavlic (2012)
gdje je izrazito niska vrijednost aritmeticke sredine, ovi su nalazi znac¢ajno drugaciji.

Tablica 2. Prikaz frekvencija i postotaka za sve Cestice koje mjere atribucijski stil kod djece,
te rezultata hi-kvadrat testa (x?) i razine znacajnosti (p) razlika izmedu dvije skupine djece

Pitanja Frekvencije | Postoci x>-test
© ©
© c © c
£ s | £ S
S | 2|8 2
5 [ OC.) %)
& £, E|E,.| E
& 3 S| 2 |gs=& o
g 25 £ 25| ¢
N i Q il >o< =< (%
ob1 Igras neku igru i pobijedis. ~ %
a) Ponekad se jako potrudim u igrama. 12 22 (32,4%| 56,4% :fr_ g
b) Ponekad se jako trudim. 25 17 |67,7%| 43,6%
OD2 | Mama ti pripremi tvoju omiljenu veceru.
a) Ima nekoliko stvari koje mama hoce 23 11 [62,2% | 28,2% © i‘_‘
uciniti da mi ugodi. g g
b) Moja mama mi voli ugadati. 14 28 (37,8%| 71,8%
OL1 |Teta ti objasnjava kako ispuniti radni
listi¢, a ti je ne shvatis. © ~
a) Tog dana uopce nisam pazio. 27 26 |73,0%| 66,7% g g
b) Nisam pazio dok je teta govorila. 10 13 |27,0%| 33,3%
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OL2 | Netko ti je ukrao igracku. < |2

a) Ta osoba je pokvarena. 31 22 |83,8%| 56,4% | ™ pa

b) Ljudi su pokvareni. 6 17 [16,2% | 43,6% © o
PD1 |Odes naizlet s djecom iz svoje skupine i

dobro se zabavis.

a) Bio sam dobro raspolozen. g .

b) Djeca s kojom sam bio, bila su dobro 14 13 |137,8%|33,3% | Q

raspolozena. 23 | 26 |62,2%| 66,7% | © | ©
PD2 |Steknes novog prijatelja. o ©

a) Ja sam draga osoba. 23 19 |62,2%| 48,7% | ™ N

b) Ljudi koje upoznajem su dragi. 14 | 20 [37,8%| 51,3% - °
PL1 | Neka djeca koju poznajes kazu da te ne vole. - ~

a) Djeca su ponekad zlocesta prema meni. | 22 |2910(59,5% | 74,4% | o, N

b) Ja sam ponekad zlocest prema djeci. | 15 40,5% | 25,6% - ©
PL2 |Ispricas vic, a nitko se ne smije.

a) LoSe pri¢am viceve. ©

b) Vic vec svi znaju pa vise nikome nije 32 27 |86,5%| 69,2% | N —

smijesan. 5 | 10 [135%|308% | | ©
TD1 |Za rodendan dobijes sve igracke koje si

Zelio.

a) Ljudi uvijek dobro pogode koje mi

igracke trebaju pokloniti za rodendan. 27 21 |[73,0%| 53,8% © °

b) Za ovaj rodendan ljudi su dobro o —

pogodili koje igracke zelim. 10 18 |27,0% | 46,2% o °
TD2 | Nova teta dode u tvoju grupuiti joj se svidis. . °

a) Tog dana sam se u vrticu lijepo ponasao.| 7 7 [189%| 17,9% | < Q

b) Skoro uvijek se lijepo ponasam u vrticu| 30 32 (81,1%| 82,1% © -
TL1 |Promasis loptu i ekipa u kojoj igras

izgubi utakmicu. - ~

a) Nisam se dovoljno trudio u igri tog dana.| 25 29 |67,6%| 74,4% | <. ©

b) Obi¢no se ne potrudim dovoljno uigri. | 12 10 |32,4%| 25,6% © c
TL2 |Mama i ti ste se vozili vlakom koji toliko

zakasni da propustis film.

a) U zadnjih nekoliko dana vlak ne stize| 19 20 (51,4%| 51,3% ° °

na vrijeme. Q =1

b) Vlakovi skoro nikad ne stizu na vrijeme. | 18 19 |48,6% | 48,7% © -

U ovom istrazivanju i eksperimentalna i kontrolna skupina imaju visoke vrijednosti
za Cesticu ,,Nova teta dode u tvoju grupu i ti joj se svidis.” u Cestici ,,Skoro uvijek se lijepo
ponasam u vrticu.” Dakle, najvise je izrazena trajnost dobrih dogadaja kod djece. Visoka
vrijednost ove Cestice jednaka je i s prethodnim istraZivanjem Pavlic (2012) i Pavlic i
Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2015). Ovaj rezultat upuéuje da djeca dobre dogadaje objasnjavaju
trajnim uzrocima. MoZe se konstatirati kako djeca vjeruju da se dobri dogadaji ne do-
gadaju slucajno te da su za njih oni sami zasluzna. U ovom konkretnom slucaju djeca su
svjesna da uzrok Sto se svidaju novoj teti je u njima samima jer se puno trude, alii da su
sposobni te da imaju dobru i pozitivnhu osobnost. To njihovo vjerovanje Cesto rezultira

jos vec¢im trudom i zalaganjem kako bi iduci put doZivjela jos vedi uspjeh.
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Utvrdeni su rezultati u skladu s ocekivanjima te ukazuju da djeca predskolske
dobi uzroke losih dogadaja vide u specificnim, a ne u sveobuhvatnim uzorcima (obu-
hvatnost). U biti za loSe dogadaje ne okrivljuju sebe ¢ime iskazuju visoko samo-
postovanje jer uzrok loSih dogadaja vide u vanjskim ¢imbenicima (personalizacija).
LoSi dogadaiji za djecu nisu trajni, oni su za njih privremeni. Iz svega navedenog mo-
guce je zakljuciti da djeca iz kontrolne i eksperimentalne skupine imaju optimistican
atribucijski stil.

ZAKLJUCAK

S obzirom na osnovni cilj ovog istrazivanja moZe se zakljuciti da su djeca obje
skupine pokazala visoku razinu svih dimenzija socioemocionalne dobrobiti i pozi-
tivnog misljenja. S druge strane usporedujuci njihove rezultate u odnosu na pripad-
nost kontrolnoj odnosno eksperimentalnoj skupini, mogu se vidjeti odredene razli-
ke koje ukazuju na specificnosti socioemocionalne dobrobiti i pozitivnog misljenja
darovite djece.

Predskolska djeca koja su procijenjena kao darovita pokazala su znacajno vise
razine asertivnosti, uZivanja u istrazivanju i orijentiranosti na zadatak za razliku od
djece iz kontrolne skupine. S obzirom da se radi o onim dimenzijama socioemocio-
nalne dobrobiti koje su vise usmjerene na kognitivni aspekt razvoja djece, utvrdeni
je nalaz logican. No, pri generalizaciji rezultata potrebno je biti oprezan, s obzirom
da se radi o vrlo malom uzorku djece te da pri procjenjivanju djece nije kontrolirana
varijabla vrste procjenjivaca. Pitanje je bi li rezultati bili isti da su svu djecu procjeniji-
vale odgajateljice iz njihovih redovnih vrtickih skupina, gdje se darovita djeca nalaze
u mjesSovitoj skupini djece i gdje im je okolina manje prilagodena nego u skupinama
u kojima su procjenjivana — a to su skupine Udruge darovite djece ,,Bistrici”. Stoga je
u bududim istrazivanjima potrebno izjednaciti procjenjivace.

Opcenito, analiza ispitivanja atribucijskog stila pokazala je da obje skupine dje-
ce pokazuju pozitivno misljenje. No ipak, darovita su djeca pokazala znacajno vecu
obuhvatnost dobrih te znacajno manju losih dogadaja, za razliku od djece iz kontrol-
ne skupine, sto su indikatori pozitivnog misljenja. Pored malog broja ispitanika, kod
analize ovog nalaza treba uzeti u obzir i karakteristike samog mjernog instrumenta
koji jest prilagoden djeci predskolske dobi, no trebalo bi ga psihometrijski provjeriti
na znacajno vecem uzorku predskolske djece. Validacija ovakvog mjernog instru-
menta u buducim bi istraZivanjima mogla biti jedna od znacajnih i korisnih smjernica
pri ispitivanju pozitivnog misljenja kod predskolske djece.
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CHARACTERISTICS OF SOCIO-EMOTIONAL WELL-BEING AND
POSITIVE THINKING AMONG GIFTED CHILDREN

Abstract: Characteristics of children in the educational process present essential factors
of quality outcomes of their development and learning. Therefore, this study is focused
on the analysis of some features of socioemotional well-being and positive thinking in
gifted children. Research was conducted on a sample of 76 preschool children. On the
basis of the total sample, two groups of subjects were created. Potentially gifted children
were categorized in the experimental group (N=37), and children who are not evaluated
as gifted were in the control group (N=39). Both groups of children were homogenous by
some relevant variables, such as gender, age, place of residence. Educators who work with
children in preschool institutions evaluated their characteristics in socioemotional well-being
and attributional style. Analysis of differences in separated dimensions of socioemotional
well-being showed that gifted children had significantly higher scores on the dimensions
of the Pleasure in exploration, Self-assertiveness and Task orientation. Furthermore, it was
determined that children showed higher levels of happiness and an optimistic attributional
style in both groups, but that gifted children in certain categories of attributional style had
higher levels of optimism. The findings were discussed in the framework of the possible
implications for work with gifted children.

Keywords: attributional style, gifted children, positive development, preschool age, socio-
emotional well-being
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