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VIDENJE TRENERA O UCINKOVITOSTI CAPOEIRE TE MOGUCNOSTI
RAZVOJA NJENE IZVEDBE KOD DJECE U HRVATSKOJ

SazZetak: Cilj rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu perspektivu o tome kako
djeca i mladi prihvacaju capoeiru, kakav uc¢inak ima na razvoj djece i mladih te koje preporuke
imaju za pristup buduéem radu. Provedeno je kvalitativno istraZivanje intervjuiranjem devet
trenera u Hrvatskoj, a dobiveni podaci obradeni su tematskom analizom podataka. Rezultati
istraZivanja pokazali su da djeca i mladi generalno dobro prihvacaju capoeiru. Dobrobiti
capoeire su: osjecaj prihvaéenosti i pripadanja, ucenju tolerancije prema razli¢itostima,
unapredenje socijalnih vjestina, samopostovanje i samopouzdanje, fleksibilnost prema
individualnim potrebama djece, nenatjecateljsko i suradnicko okruZenje, fizicki razvoj,
prilika za socijalizaciju i resocijalizaciju, otvorenost prema razlicitim kulturama te razvijanje
muzikalnosti. Izazovi i mogucnosti unapredenja vodenja djece i mladih putem capoeire
su uvaZavanje i integriranje u rad individualnosti djece, razumijevanje stvarne djetetove
razvojne potrebe, koristenje vlastite kreativnosti u radu, samonadziranje, edukacija,
samorazvoj, odnosno ulaganje u profesionalni i osobni razvoj trenera.
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uvoD

Usuvremenoj se socijalnoj pedagogiji i pedagogiji slobodnog vremena borilacka
vjestina capoeira uspjesno primjenjuje za odgoj i formiranje poZeljnih individualnih
i socijalnih obiljezja djece i mladih. Capoeiru je moguce promatrati u edukacijskom
diskursu iz viSe razloga. Primjerice, zbog njezinog elementa igre za koju je poznato
da ucitelji i struénjaci pomazucih profesija (npr. pedagozi, psiholozi, socijalni peda-
gozi, socijalni radnici) naglasavaju kao jedan od najboljih medija za ucenje (White-
bread i sur., 2009; Salzuni, Mazzechi i Capella, 2017). Osim toga, tijekom treniranja
capoeire djeca i mladi u¢e opazanjem, odnosno socijalnim u¢enjem (Bandura, 1986)
kada fleksibilno i odgovorno okruzenje proizvodi visi smisao samoucinkovitosti,
promice blagostanje te nudi moguénosti pozitivhog odgoja za svu djecu i mlade, a
osobito one koji se nalaze u nekom od psihosocijalnih rizika®. Kako bi capoeira bila

9 Termin psihosocijalni rizik se u ovom radu nece podrobnije analizirati, a definira ga se kao sva
bio-psiho-socijalna obiljeZzja, unutar samog pojedinca ili u njegovom okruZenju, koji mogu zausta-
viti, narusiti ili ugroziti optimalni razvoj njegovih razvojnih potencijala.
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prihva¢ena u odgoju i obrazovanju kao jedna od alternativnih metoda rada s djecom
i mladima, javlja se potreba za provedbom veéeg broja istrazivanja kako bi se u vecoj
mjeri ispitao njezin ucinak. Treneri imaju veliku odgovornost jer djeluju kao modeli
djeci i mladima pri oblikovanju njihova misljenja, ponasanja i vjerovanja (Capoeira,
2003), ali su istvremeno facilitatori kreiranja programa, pristupa i komunikacijskih
strategija. U tom smislu je njihovo je misljenje u fokusu ovog istraZivanja. Slijedom
navedenog, namjera ovog rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid u njihovu
perspektivu ucinaka treniranja capoeire na djecu i mlade kao i preporuke za buduci
trenerski rad. Na taj nacin se Zeli dati doprinos postojeé¢im spoznajama o capoeiri u
odnosu na djecu i mlade koji je treniraju.

Sto je capoeira? Capoeira je brazilska borilatka vjetina iz 16. stoljeca koja se
moZe prakticirati bez obzira na dob, spol i psihofizicke sposobnosti, a u sebi sadr-
Zi elemente plesa, glazbe, borbe i igre (Capoeira, 2003). Osim igre, improvizacije i
kreativnosti, neverbalna komunikacija ima znacajnu ulogu u capoeiri jer se na nju
oslanjaju igraci u rodi*® kako bi pokusali procitati govor tijela i predvidjeti kretanje
drugog igraca. U svojoj filozofskoj praksi capoeira odreduje i oblikuje gradanina kroz
svoje principe, vjerovanja i pravila (Carneiro, 1977; Soares Bonfim, 2013). Upravo
uklju€ujudi i prihvacajudi ljude iz razlicitih klasa, kao i ljude posebnih potreba (Reis
Filho i Schuller, 2010), capoeira je oblikovala svoju inkluzivnu etiku kojom je pro-
nasla ulogu sudionika u procesu odgoja za gradanstvo (Carneiro, 1977). Danas se
sve vise koristi u radu s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, Sto potvrduju
programi diljem svijeta (Gigando pela paz':, Capoeira for peace®?, Binda capoeira®,
The Capoeira Educational Youth Association'®), a njezin pozitivan utjecaj prepoznali
su UNICEF i UNHCR?, Za ovaj rad zanimljivo je da se posebno isti¢e njezina dobro-
bit u jacanju samokontrole ponasanja, samopouzdanja i tolerancije (Burt i Butler,
2011). Danas su u znanstvenim disciplinama koje se bave odgojem (i preodgojem)
djece i mladih poznati razli¢iti pristupi djeci u psihosocijalnom riziku. Koller-Trbovi¢,
Nikoli¢ i Dugandzi¢ (2009) primjecuju kako postoji niz intervencija koje su usmjere-
ne pruzanju pomodi i podrske pojedincu i njegovoj obitelji u svladavanju Zivotnih
izazova i prepreka na optimalan nacin. Navedena pomoc i podrska se mogu odvijati
u razli¢itim socijalnim okruZzenjima. Kako bi se omogucio zdravi razvoj mlade osobe,
vazno je da se ona veze ili stvori odnos s vaznim osobama iz njezinog okruzenja, pri
¢emu postoje tri zastitna procesa koja vode k tomu: pruZanje mogucnosti za aktivno
ukljucivanje u razli¢ite socijalne grupe, razvoj vjestina koje omogucuju ukljuciva-
nje i prepoznavanje i stvaranje prilika za koristenje tih vjestina (Basi¢, Feri¢ Slehan,
Kranzeli¢ Tavra, 2007). Pruza li treniranje capoeire priliku za takve procese? Zizak i
Kobolt (2010) navode osnovne modele intervencije za djecu i mlade s problemima

10 Roda je krug u kojem se odvija igra izmedu dva sudionika, a ostali ¢ine podrsku pjevajuci, pljescuci
i svirajudi.

11 https://www.facebook.com/gingando.pelapazhaiti/?fref=ts

12 http://ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en

13 http://capoeiradrefugees.org/

14 https://ceyassociation.wordpress.com/

15 http://ponabana.com/capoeira-for-peace/?lang=en
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u ponasanju: medicinski model (koji se dijeli na klinicki i terapijski podmodel) u ko-
jem je fokus na emocijama i meduljudskim odnosima, a ponasanja se promatraju
kao nusproizvod patoloske neravnoteze; Bihevioralni model koji polazi od toga da
se ponasanje uci, bilo da se radi o prihvaéenim ili neprihvac¢enim oblicima ponasa-
nja usvojenima temeljem prethodnih Zivotnih ucenja i iskustava; alternativni model
(dijeli se na grupno-interaktivni, razvojni i sistemski) koji se javlja paralelno s bi-
hevioralnim, kao alternativa medicinskom modelu; tri eklekticka podmodela (psi-
hosocijalni, psihoedukativni i multisistemski) koji sazimaju prakti¢nost svih teorija,
identificiraju klju¢ne elemente razlicitih teorija ili modela te stvaraju jedinstven pri-
stup rjeSavanju problema. Autorice ovog rada su misljenja da se kroz capoeiru pro-
Zimaju nekoliko navedenih modela. Medicinski se ogleda u uspostavljanju odnosa
s trenerom, dok je grupno-interaktivni model izrazen utoliko Sto grupa ima veliki
znacaj i Cini cjelinu koju vodi iskusniji capoerist, a grupa pruza modele ponasanja i
podrske. Drugi, mozda najbliZi capoeiri, je psihoedukativni model. Naime, capoeira
koristi razli¢ite metode i pristupe rada jer rad nije usmjeren samo fizickom aspektu
razvoja vec i usvajanju pravila ponasanja, usvajanju vjestina sviranja instrumenata
i pjevanja, osvjestavanju znacenja neverbalne komunikacije. Pored toga, u trenira-
nju/poucavanju capoeire mogu se uociti podrucja i opéi ciljevi socijalno-pedagoskih
intervencija prema Zizak i Kobolt (2010): (I) pedago$ko podrugje (poveéanje opéih
kompetencija): usvajanje vjestina sviranja instrumenata, pjevanja, usvajanje stra-
nog jezika, razvoj grube i fine motorike, (1) socijalno podrucje (razvoj sposobnosti
za socijalnu integraciju i participaciju): usvajanje vjeStina komunikacije neverbalnim
putem, razvija se multikulturalnost, postoje projekti u svijetu (npr. Binda capoeira)
koji koriste capoeiru radi ukljucivanja osobe ili skupine ljudi koji su zbog odredenog
razloga u manjini ili predstavljaju rizicnu skupinu (npr. nacionalne manjine, eko-
nomski problemi, krizna podrucja), (lll) korekcijsko podrucje (rjeSavanje problema
i sukoba, zastita i integracija) koje se u capoeiri takoder isti¢e, a posebno u novije
vrijeme kada se capoeira koristi kao alat za promociju nenasilja i kao metoda za
nenasilno rjeSavanje sukoba (jedan od primjera je projekt Tribo moderna ), (IV) te-
rapeutsko podrucje (otklanjanje smetnji, osamostaljivanje, povecavanje kvalitete Zi-
vota) u capoeiri moze biti vidljivo usred duljeg prakticiranja capoeire, ¢ime se razvija
samostalnost te moguénost vodenja treninga. Dakle, capoeira je tradicionalno juz-
noamericka, multisenzorna i socijalna borilacka vjestina koja promice zdravi razvoj
pojedinca, a moZe se sagledavati kao socijalno-pedagoska intervencija.

Silva (2006) istice da capoeira pomaZe u odgoju za gradanina jer se usvajaju
odredena drustvena pravila te prihvacanju razlicitosti sto pogoduje formiranju
osobe kao drustvenog bica, a slicno tome Palhares (2007), predlaze koristiti ca-
poeiru u socijalno-pedagoskom radu jer ona kroz pokret, umjetnost i glazbu moze
pogodovati stjecanju kulturnih i obrazovnih vrijednosti te promicanju socijalne
inkluzije. Prakticiranje capoeire moze poticati multikulturalne stavove u skoli i na
taj nacin suzbijati predrasude i unapredivati meduljudske odnose i razumijevanja
sukoba (l6rio i Darido, 2005). Isti autori takoder navode terapeutsko djelovanje
capoeire na nacin da njeno prakticiranje proizvodi hermeneutic¢ke situacije za
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iskustvenu interpretaciju (u svom dramaturSskom i teatralnom smislu), za aktuali-
zaciju mogucénosti bivanja koje su Covjeku svojstvene te nudi mogucnosti za ostva-
renje potencijala osobnog rasta i razvoja. Slicno tome Moura, Barboza i Antunes
(2012) isticu sljedece prednosti capoeire: psihomotorni, kognitivni i emocional-
no-socijalni razvoj, razvoj fizickih i izvedbenih sposobnosti, poboljsanje zdravlja,
nadogradnja muzikalnosti, mentalnog stanja, kvalitete Zivota i opceg blagostanja.
Nadalje, capoeira, osim sto razvija fizicku spremnost ili kondiciju, utjece na aerob-
ni i misiéni sustav te stimulira hrabrost, samopouzdanje, samopostovanje, surad-
nju i utjece na razvoj osobnosti (Campos, 2001). Green (2009) je primjetila da je
kod Zena doslo do povecdanja samopostovanja kao rezultat treniranja capoeire. Fi-
lozofija capoeire polazi od toga da osoba ne smije dopustiti da je nadvlada ljutnja
i dovede do agresije (Soares Bonfim, 2013). Iskustvo borilacke vjestine pomaze
osobi ukljucenoj u psihoterapiju produktivnije upoznati svoje osjecaje (Weiser i
sur., 1995), a borilacke vjestine kao takve unapreduju samoregulaciju, samokon-
trolu, kontrolu tijela i disciplinu (Lakes, Hoyt, 2004) te smanjuju osjecaj depresije,
anksioznosti i stresa (Daley, 2008). Prytherch i Kraft (2015) tvrde kako, iako capoe-
iru neki smatraju borbom, ona predstavlja neagresivan nac¢in komunikacije, surad-
nicki dijalog i rjesenje jer koristi inteligenciju umjesto agresije. Borilacke vjestine
poput capoeire vode do pozitivnih promjena u ponasanju agresivnih adolescenata
(Twemlow, Sacco i Fonagy, 2008) te agresivnim adolescentima pruZaju nenasilne
pristupe odluénosti, usmjerenosti cilju, prosocijalno vezivanje te pozitivan uzor
(Burt i Butler, 2011). Prytherch i Kraft (2015) opisuju pozitivan utjecaj capoeire na
djecu i mlade koji su imali probleme s ponasanjem i agresijom jer su kod djece iz
obitelji u kojima su roditelji uhiceni, u zatvoru ili su ubijeni u ratu prakticiranjem
capoeire unaprijedeni zaigranost, emocionalna stabilnost, prijateljstvo, toleranci-
ja i unutarnja snaga. Slicno tome, Capoeira (2003) utvrduje kako capoeira moze
predstaviti model koji ¢e promovirati kulturnu osjetljivost na marginaliziranu
mladez, samoucinkovitost kod mladih, suradnju te pozitivhu percepciju osobnih
sposobnosti, dok Burt i Butler (2011) navode kako capoeira pruza interaktivno
okruzenje koje promovira disciplinu, postivanje drugih te manju usmjerenost na
vlastiti ego kod djece s problemima u ponasanju. Sudjelovanje u capoeiri zahtijeva
visoku razinu interakcije i timskog rada (Prytherch i Kraft, 2015) ¢ime se usvajaju
i razvijaju socijalne vjestine polaznika koji su detektirani kao pojedinci u psihoso-
cijalnom riziku. Twemlow, Sacco i Fonagy (2008) navode kako treniranje borilacke
vjestine predstavlja iskustvo ispravljanja emocija (corretive emocional experien-
ce) kroz povezivanje s uzorom odrasle osobe (trenera) koja predstavlja snagu,
sigurnost i predvidljivost. Prosocijalnim interakcijama medu ljudima, pozitivhom
ulogom modeliranja i naglaskom na razlicitost i kulturnu svijest moguce su pozi-
tivne promjene ponasanja (Capoeira, 2003), sto je moguc zakljucak ovog sazetog
pregleda istraZivanja o utjecaju capoiere. Imajuci u vidu navedene spoznaje, bilo
je zanimljivo saznati uocavaju li treneri neke od navedenih efekata kod djece i
mladih s kojima provode navedenu socijalno-pedagosku intervenciju koja se moze
provoditi u slobodnom vremenu djece i mladih.
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Slijedom recenog, svrha je ovog rada dati doprinos postoje¢im spoznajama o
koristima koje capoeira moze imati za djecu i mlade, odnosno o moguénostima ca-
poeire kao potencijalnom resursu osnaZivanja djece i mladih. Takoder istrazivanjem
se Zeli potaknuti planiranje buducih istraZivanja o primjeni capoeire u podrucju pe-
dagogije slobodnog vremena i socijalne pedagogije. Na aplikativnoj razini, uvidom u
iskustva i misljenja trenera capoeire, se zeli usmijeriti kvalitetu kroz preporuke budu-
¢im trenerima. U tom smislu, uZi cilj rada je kroz izjave trenera capoeire dobiti uvid
u njihovu perspektivu o tome kako djeca i mladi prihvaéaju capoeiru, kakav ucinak
ona ima na razvoj djece i mladih te koje preporuke imaju za pristup buduéem radu.
U skladu s ciljem, postavljaju se ova istrazivacka pitanja:

e Kako treneri opisuju da se djeca i mladi upisuju i prihvaéaju treninge
capoeire?

e Kako treneri opisuju zasto je dobro da djeca i mladi treniraju capoeiru?

¢ S kojim se problemima i izazovima treneri susrecu tijekom vodenja treninga?

e Koje su mogucnosti unapredenja vodenja djece i mladih putem capoeire?

METODOLOGUA

Za realizaciju cilja istraZivanja i odgovora na istrazivacka pitanja odabrana je kvalitativna
metodologija istrazivanja koja omogucuje razumijevanje socijalnog konteksta koji je ma-
nipuliran/upravljan znacajima koji mu sudionici tog konteksta pridaju te nastoje zadrzati
individualnost (Milas, 2005; Mejovsek, 2008). Ova metoda odabrana je jer omogucava
fokus na interpretacijama i perspektivama sudionika istraZivanja kao i na mali broj slucaja
s ciliem generiranja koncepata koje su u samim podacima (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovic i
Sladovi¢ Franz, 2008). Imalo se pri tome u vidu da kod kvalitativnih istraZivanja istrazivac
ima dvostruku ulogu: ulogu mjernog instrumenta i ulogu interpretatora dobivenih rezulta-
ta, odnosno dvojaku ulogu u obradi socijalnih reprezentacija (Rapus Pavel i Kobolt, 2008).

UZORAK SUDIONIKA

Uzorak sudionika namjeran je i prigodan. Sudjelovalo je devet trenera capoeire koji
rade s djecom i mladima na podrucju Republike Hrvatske, prilikom ¢ega njih pet dje-
luje na podrucju Zagreba, a Cetvero rade u Rijeci. U Hrvatskoj capoeira jo$ nije toliko
poznata pa je postojalo ogranitenje kod samog pronalaska ispitanika. Cetvero su Zen-
skog spola, a raspon godina je od 22 do 33. Ispitanici se capoeirom bave izmedu 4 i 13
godina, a u ulozi trenera capoeire rade u rasponu od jedne godine do 13 godina. Isku-
stvo rada s djecom koja su u nekom psihosocijalnom riziku u rasponu je od pola godine
do pet i vise godina. Ispitanici posjeduju raznolike razine i vrste temeljnog obrazovanja:
socijalni pedagog, student psihologije, sveuciliSni prvostupnik arhitekture i urbanizma,
apsolvent na etnologiji i kulturalnoj antropologiji i ukrajinskom, student matematike,
magistra primarnog obrazovanja, elektronicar za ra¢unalstvo, elektrotehnicar, zavrSena
talijanska gimnazija. Valja napomenuti kako su svi sudionici bili treneri unutar projekta
Tribo moderna, no ovaj rad nije usmjeren na sustavnu evaluaciju tog projekta. Koristile
smo odgovore trenera capoeire s djecom iskljucivo radi odgovora naistrazivacka pitanja.
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NACIN PRIKUPLJANJA PODATAKA

Polustrukturirane dubinske intervjue je provela jedna od autorica rada, koja i
sama trenira capoeiru tri godine, osobno sa svim ispitanicima, licem-u-lice. Pri tome
je dio ispitanika upoznala prilikom provodenja intervjua dok je dio njih poznava-
la nekoliko godina. Od ukupnih devet intervjua, njih Sest provedeni su u zasebnim
prostorijama (ucionici i stanu) dok su tri intervjua provedena na javhom prostoru
(parku i sportskoj dvorani u kojoj se odvijao trening). Intervju se snimao pomocu
diktafona, a biljeske se nisu vodile tijekom intervjuiranja. Vrijeme trajanja intervjua
je od Cetiri i pol minute do dvanaest i pol minuta. Nakon $to su intervjui provedeni i
transkribirani, svaki ispitanik dobio je transkript radi provjere autenti¢nosti prijepisa
razgovora i autorizacije. Pitanja smo organizirale tako da slijede i produbljuju istra-
Zivacka pitanja rada i zadovoljavaju princip psiholoske strategije postavljanja pitanja
koji podrazumijeva da interes ispitanika postupno raste, da se bez teskoca prede s
laksih na teZa pitanja, da se izbjegne blokada ispitanika iznenadujucim ili prerano
postavljenim pitanjem, da se ponudi objasnjenje prije postavljanja pitanja koja bi
mogla zbuniti sudionika te da se izbjegne nagli prijelaz sa skupine pitanja o jednom
problemu na skupinu o drugom (Mejovsek, 2008: 49-50). Pitanja za polustruktu-
rirani intervju: Prema kojim se kriterijima i procedurama djeca i mladi ukljucuju u
treninge capoeire? Kako razli¢ita djeca i mladi prihvacaju treninge capoeire? Koji
su potencijali za unapredivanje Zivota djece i mladih capoeirom? Sto djeca i mladi
dobivaju treniranjem capoeire temeljem Vaseg promatranja djece i mladih i povrat-
nih informacija osoba iz djetetove zajednice (Koje su promjene u odnosu na sebe?
Koje su promjene u odnosu na druge?)? S kojim se problemima susreéete u radu s
djecom i mladima? Koje su Vase preporuke za daljnji rad?

ETICKI ASPEKTI ISTRAZIVANJA (prema Hill, 2005)

Sve sudionike istrazivanja informiralo se o svrsi istraZivanja i usmeno ih se za-
molilo za suglasnost za sudjelovanje. Svima je ponudena mogucénost odbijanja su-
djelovanja ili odustajanja u istraZzivanju u bilo kojoj fazi $to se nije dogodilo. Nositelj
istrazivanja je jedna od autorica rada kao i primarna korisnica i vlasnica dobivenih
informacija/podataka i zakljucaka. Snimke i transkripti bit ¢e ¢uvani najdulje 48 mje-
seci racunajudi od dana odrZavanja intervjua kod jedne od autorica rada nakon cega
Ce biti izbrisani. Ukoliko za to izraze interes, sudionicima Ce rezultati istrazivanja biti
predstavljeni na njima primjeren i prihvatljiv nacin. Tijekom prikupljanja, obrade i
predstavljanja svih podataka, neovisno o izvoru, postivala su se nacela zastite pri-
vatnosti i povjerljivosti podataka. Sva osobna imena i prezimena, svih osoba spome-
nutih u istrazivanju, kao i imena mjesta i pojedinih institucija su Sifrirana. Dobrobit
sudionika stiti se i na nacin da je istrazivanje provedeno od istrazivacica koja imaju
kompetencije pomazucih profesija/socijalne pedagogije i pedagogije (npr. vodenje
intervjua, stvaranje ugodne interakcije, vodenje racuna o nacinu komunikacije sa
sudionicima i njihovim potrebama).
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OBRADA INFORMACIJA

Dobiveni su podatci obradeni pomocu tematske analize podataka. Jedinice tek-
sta prvo su se analizirale radi ekstrahiranja klju¢nih rijeci, a na temelju klju¢nih ri-
jeci odredivale su se dimenzije. Definiranim dimenzijama odredile su se kategorije
sazimanjem kojih su imenovana tematska podrucja. Takvom analizom dobiveni su
kodovi prvog (kljucne rijeci), drugog (dimenzije), treceg (kategorije) i Cetvrtog (po-
drucje) reda. Obrada transkripata u potpunosti je provedena prema Koller —Trbovi¢
i Zizak (2008). Kod tematske analize najée$ée su zastupljene dvije razine, latentna i
semanticka. Latentne analize obuhvacaju dublja znacenja vezana uz interpretaciju
sudionika i istrazivaca, dok se u semantickoj kategorizira prema povrSinskom zna-
¢enju izricaja sudionika (Zizak, Koller-Trbovi¢, Jedud Bori¢, Maurovié¢, Miroslavljevié
i Ratkajec Gasevi¢ 2012). U ovom radu napravljena je semanti¢ka analiza podataka
koji su potom raspravljeni u kontekstu aplikativne svrhe istraZivanja.

Analizu sadrZaja transkripata zajedno su radile dvije autorice istovremeno, a u
trenutku provodenja istrazivanja autorice su bile u odnosu mentorica-diplomantica.
Temeljno obrazovanje prve autorice je socijalni pedagog s visegodisnjim iskustvom
rada s djecom u psihosocijalnom riziku i izradom vise od stotinu studija sluc¢aja u op-
servaciji djece i mladih u psihosocijalnom riziku, ali bez iskustva capoeire. Druga au-
torica, koja je radila na analizi teksta, je apsolventica diplomskog studija pedagogije
koja je svoje pedagosko iskustvo stekla tijekom studija, volontiranjem u razli¢itim
projektima te trogodiSnjim bavljenjem capoeirom. U provodenju tematske analize
nakon promisljanja i rasprava, suglasno su koncenzusom utvrdene i definirane sve
dimenzije, kategorije i teme.

REZULTATI

Induktivnom tematskom analizom identificirano je pet tema: Kriteriji i procedu-
re kojima se mladi upisuju u capoeiru; Pozitivno prihvacanje treninga capoeire te-
meljem uvaZavanja posebnih potreba djece; Osobne i socijalne dobiti i potencijali
uslijed ukljucenosti u capoieru; Aktualni problemi u vodenju capoeire; Preporuke.
Radi lakseg pracenja teksta teme su pisane masno i kurzivom, kategorija masno, a
pripadajuce dimenzije kurzivom. Citati iz transkripata su istaknuti ,,navodnicima®

1. tema: Kriteriji i procedure kojima se mladi upisuju u capoeiru

Tema Kriteriji i procedure kojima se mladi upisuju u capoeiru govori o na¢inima
na koji su djeca ukljucivana u treniranje. Treneri su naveli kako je jedan od kriterija
ukljucivanja psihosocijalni rizik sto je dijelom kriterij projekta jer je projektom Tribo
moderna predvideno da se ukljucuju djeca u psihosocijalnom riziku prema detekciji
stru¢nih suradnika skole (,,Dakle, prema kriterijima, znaci, kod nas u projekt Tribo
moderna djecu uklju€uju struc¢ni suradnici u Skolama“; ,,...imamo djecu koja eto,
imaju ne znam, nekih poteskoca mozda u socijalizaciji ili imaju nedostatak samopo-
uzdanje ili se ne znaju nametnut ili se pak previSe namecu, ili imaju nekakvu situaci-
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ju doma pa su skloni agresivnom ponasanju. Takve individue izabire pedagog i Skola
i onda ih oni ukljucuju u taj program...“). Samoinicijativno ukljucivanje se javlja kod
dijela djece koja se na opci poziv svoj djeci putem skolskih oglasnih plo¢a samoini-
cijativno javljaju trenerima radi prevencije stimatizacije projekta, ,Zato Sto im je to
zabavno ili zanimljivo“ ili ,,Zato Sto su Culi da je nekome bilo krasno na capoeiri pa bi
i oni to“. Od ostalog spomenutog tu je jos i dobni kriterij jer je dobni minimum bio
,Pet godina starosti djeteta da bi se moglo ukljuciti u redovite treninge”.

2. tema: Pozitivno prihvaéanje treninga capoeire temeljem uvaZavanja posebnih
potreba djece

Analizom tematske cjeline pozitivno prihvacanje treninga capoeire temeljem
uvazavanja posebnih potreba djece vidljivo je da treneri kod djece temeljno uoca-
vaju zadovoljstvo capoeirom koje se najviSe opisuje kao opcenito zadovoljstvo ca-
poeirom (,,... ve¢inom dobro, tj. svi prihvate dobro dio Sto su uklju¢eni.”; ,Prihvacaju
jako dobro zato $to je njima to sve novo, uci ih se jako puno stvari primjeniti kroz
pokret”). Druga kategorija koja se proZima kroz ovu temu je individualne razlike u
motivaciji i potrebama kod svakog polaznika zasebno. Treneri zapaZaju razlicitosti
s obzirom na sportske predispozicije razli¢ite kod svakog bududi da su djeca razli-
Citih sposobnosti (,,Neki od njih koji su sportski tipovi, oni jako dobro prihvacaju”;
,Ovisno o razlikama. Ako se radi o razli¢itim klincima, ako se radi o nekim fizi¢kim
razlikama onda se treba prilagodit trening njihovim moguénostima. Ako se radi o
psiholoskim razlikama i potrebama onda treba cijeli pristup prilagodit njima, od sa-
mog obracanja, do vjezbi koje se rade”. Vezano uz to nije ¢udno Sto treneri uocavaju
kako motivacija kod djece jako varira (,,Pa prvo su odusevljeni, sve divno, sve krasno,
sve atraktivno®). Iz toga slijedi usko povezano da se pozitivno prihvacdanje ove bori-
lacke vjestine bazira na tome da se vodenje treninga radi prema individualnim po-
trebama i razlikama kojima se sudionici razlikuju (,,Pozitivno reagiraju, to bi evo bilo
nekako najtoc¢nije Sto bi mogao redi jer stvar je u tome da svako dijete treba nesto
drugo”“). Specificno o svom radu kojim zadovoljavaju specificnu individualnost kod
djece i mladih u psihosocijalnom riziku, treneri primjenjuju neke metode za djecu
s problemima u ponasanju koja se prepoznaju u opisivanju pozitivnih potkrepljenja
kao dobre metode rada (,,Pogotovo, ne znam, ako pricamo o toj skupini djece koja
su u nekakvom riziku, ajmo to tako nazvat, onda ne znam, ovima je super $to dobiju
neku pohvalu, $to netko prepoznaje njihov trud. Njima je potrebna samo ta neka
paznja koju dobiju od trenera, koju dobiju od grupe tako da svako dijete trazi nesto
posebno na treninzima“). Ovdje se dodatno takoder naglasava korisnost individuali-
ziranih ifili individualnih treninga kao metode za pojedinu djecu i mlade kojima je to
potrebno (,Najbolje reagiraju na individualne treninge”; ,,Djeca koja ne vole sport
viSe vole glazbu, pa se orjentiramo na sviranje ili pjevanje”).
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3. tema: Osobne i socijalne dobiti i potencijali uslijed uklju¢enosti u capoieru

Analizom osobne i socijalne dobiti i potencijala uslijed uklju¢enosti u capoei-
ruformirano je Cetiri temeljne kategorije: osobno orijentirana dobit za korisnika,
drustveno orijentirana dobit za korisnika, inkluzivno i suradnicko odgojno okru-
Zenje te fizicki, glazbeni i socijalno-kulturni razvoj. Osobno orijentiranu dobit za
korisnika treneri prepoznaju u boljem osjecaju samopostovanja i samopouzdanja
kod djece i mladih jer kod njih uocavaju doZivljaj djeteta opisan kao ,,...da ja sebe
stvarno cijenim kao Covjeka i da, to Sto ja jesam i moji talenti i moje sposobnosti
su i krasni i bitni i potrebni, i super da ih ja imam, da je to ono nesto moje poseb-
no“ ili ,Ja bih rekla da dobivaju samopouzdanje”. Dobit treniranjem capoeire na
razini djeteta uocavaju i kroz osjecaj prihvacenosti i pripadanja kojeg razvijaju kao
antipod negativnim iskustvima deficitarnih kvalitetnih veza u obitelji ili vrSnjackim
skupinama, primjerice u Skoli pa u tom smislu navode da sva djeca i mladi ,,Dobivaju
taj osjecaj pripadnosti, znaci, pripadaju grupi u kojoj su prihvaceni bez obzira na to
kakvi su, kako rade” ili kao oblik prevencije socijalnog iskljucivanja usljed njihove ra-
zlicitosti ,,Onda ih ukljuci kao nekakav vid podrske i ukljucivanja jer nisu u nista uklju-
ceni“, a sve to putem razvijanja i stvaranja ,,Nekakvog svog identiteta unutar grupe
i nekakvog svog individualnog identiteta u toj grupi.”. Osjecaj prihvacenosti je usko
povezan s u¢enjem samoprihvacanja sebe, ali i drugih u njihovoj posebnosti o ¢emu
Ce biti rijeci u sljededoj kategoriji. Kao dodatna dimenzija se ovdje na razini osobne
dobiti izdvaja i uspostavljanje bolje samokontrole i paZnje (,,...postivanje da dijete
nekako usvoji nacin na koji se treba postaviti prema pravilima, da ih treba postivati“;
,,..sjecam se imali smo nekoliko ADHD-ovaca koji ono doslovno, nisu mogli slusati
deset sekundi uputu, a kroz par treninga smo uspjeli dobiti izvrsne rezultate”). Drus-
tveno orijentirana dobit i potencijali za korisnika je prema trenerima iz ovog istra-
Zivanja ocita u ucenju tolerancije prema razlicitostima bududi da uocavaju kako ,To
Sto je sad moZda iritantno drugima, ha BoZe moj, ali ona je eto takva i zasto bi ja njoj
rekao nemoj biti takva, Sta onda s tim dobiva? Ubijamo ono u ¢emu je ona dobra“
Takoder, svi ispitanici se slazu u tome da se treniranjem capoeire kod djece i mladih
razvijaju i unapreduju socijalne vjestine (,,Ako netko ima manje prijatelja ili nije jako
otvorena osoba, puno radimo na treninzima tako da se otvori s drugima, radi u paru
s drugima, da sudjeluje u igrama. Ako je netko srameZljiv, povucen onda se radi na
tome da se otvori, da pokaZe inicijativu, da odvodi odreZene vjezbe, da vodi zagrija-
vanje“). Inkluzivno i suradnicko odgojno okruzenje je donekle povezan s prethod-
nim videnjima dobiti za djecu, no specifi¢an je u tome Sto treneri dodatno uocavaju
tijekom treniranja capoeirenenatjecateljsko i suradnicko okruZenje (,,Dosta je bitno
Sto nema tog natjecateljskog karaktera tako da Cesto, recimo i kad se djeca i roditelji
osvréu, ono Sto najvise istiCu da im se svida da su djeca, da je sve pozitivno, bez tog
nekog natjecanja.”; ,Clanovi zapravo znaju da su svi ok, i da ne postoji onaj dio “aha,
on je najbolji, a on nist’ ne zna.”), fleksibilnost prema trenutnim potrebama djece
(,Negdje puno vise sportski, a negdje su vise kroz kreativnost, razgovore.”; ,,Imamo
neke generalne nacine i ideje gdje biljeZimo Sta Zelimo posti¢i sa grupom, ali zapra-
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vo kreiramo za svako dijete posebno.”), priliku za socijalizaciju i resocijalizaciju (,,Da
imas neke, nazovimo to tako, rituale, ceremonije, neke nacine ponasanja koji se tre-
baju pojaviti.“; Simulacija vanjskoga svijeta, ali opet u nekoj malo sigurnijoj sredini“;
,Ako je dijete bilo problemati¢no capoeira ée ga sigurno vratiti, onako, na zemlju
$to se kaze”) te otvorenost prema razli¢itim kulturama (,Sire te svoje male granice
svog kvarta, svoje male mikro okoline na nesto sire”). Nastavno na osobni i kulturo-
loski rast se uocava fizicki, glazbeni i socijalno-kulturni razvoj koji je evidentan kroz
glazbeni razvoj i fizicki razvoj te otvaranje djeteta i mlade osobe manje poznatim
kulturama kao Sto je juznoamericka kultura, ukljucujudii jezik, iz koje potjece capo-
eira (,Kroz sve to pokusavamo djeci pribliZiti malo vanjskog svijeta. To je da dobiju
neku Siru sliku o tome $to se sve mozZe raditi u Zivotu, Sto sve postoji, da prosirimo
njihove vidike; ,Naucit ¢e puno toga, puno stvari poSto capoeira potjece iz Brazila i
korijenom je iz Afrike, naucit ¢e puno o tim drugim kulturama, kako je tada bilo“).

4. tema: Aktualni problemi u vodenju capoeire

Analiza tematske cjelineaktualnih problema u vodenju capoeirepokazala je dva
osnovna problema, a to su eksternalizirani problemi u ponasanju kod djece te pro-
blemi motivacije djece i odraslih partnera.Kod eksternaliziranih problema u pona-
$anju treneri primarno uocavaju kod djece manjak samokontrole i impulzivnost (,,...
iznenadujucim reakcijama na koje ne moZes racunati”; “Nekontrolirane emocije”),

4

antisocijalnost i krsenje pravila (,najgore je kad jos dodatno izaziva.”; ,,Ne prihva-
¢a dogovorena pravila®; ,Laganje”) sto su sve karakteristike djece u psihosocijal-
nom riziku. Uz navedeno, ovdje se, premda u manjoj mjeri, treneri prisje¢aju nekih
ponasanja djece koja se mogu svrstati u skupinu internaliziranih problema kao Sto
je ,Rigidno prihvaca pravila“ ili ,Zali se stalno: boli me noga, boli me glava, uho,
peta, gluposti, al stvarno gluposti, jer znam da su gluposti.”. U kontekstu problema
motivacije djece i odraslih partnera uo¢avamo da treneri razlikujukomunikacijske i
organizacijske probleme s djecom (,,Oni koji su krace na treninzima trebaju da duze
shvate, a oni koji su duZe, njima je to dosadno i onda treba nekako koncipirat tre-
ning da im bude objema tesko, lagano®), probleme motivacije djece i mladih (,,Svaki
puta ih se treba nagovarati, dodatno motivirati, pronalaziti razli¢ite nacine kako im
pristupiti i kako ih dobiti da sudjeluju i na treninzima i na samom projektu”), te pro-
bleme motivacije odraslih partnera (,,Ja sam im i mailove slao i pricao s ravnateljima
i sve. | zasto je to bitno za djecu i Sta dobivaju s tim itd. i onda su rekli, da pricat cemo
s odgajateljima i onda nam se opet desava isti problem®).

5. tema: Preporuke

Analizom posljednje tematske cjeline preporuke kojima se pokusava realizirati
i aplikativna svrha istraZzivanja izdvajaju se dvije klju¢ne kategorije. Prva kategorija
pratiti i integrirati u rad individualnost i potrebe djecese na neki nacin prozima i
u prethodnim temama jer i ovdje treneri imaju potrebu isticati uvaZavanje indivi-
dualnosti djeteta(,...Nego pristupiti svakom problemu individualno i pronaci svako
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rjeSenje za pojedini problem i razmisljati o svakom djetetu jer generalizirati neko
polje ili nesto sve skupa neée biti dobro”) te na razumijevanju stvarne djetetove ra-
zvojne potrebe(,Treba nastojat prvo shvatiti djecu, i tek onda ocekivati da oni tebe
shvate i da oni Zele od tebe uciti”). Zanimljiva je druga kategorija ove teme jer se u
njoj treneri vrlo samokriticno osvréu na vlastito ulaganje u profesionalni i osobni
razvoj trenera. Pri tome suizvedene dvije dimenzije kao konkretne preporuke za
unapredivanje vlastitog trenerskog rada, a to su financiranje i provedba supervizije
(,,Recimo, ovdje imamo, nismo to imali od kad smo krenuli, ali kako smo kroz vrije-
me uspjeli izgurati neka financiranja, onda sad treneri idu na superviziju i imaju edu-
kacije”), nuznost dalje edukacije i samorazvoja (,,Nastave educirati u poljima koja bi
im mogla pomodi u tom smjeru i uvijek”; ,,... ali bitno je ovo da se nastave educirati,
Sto god im moZe pomodi da se usavrse u tome i da budu bolji.”) te koristenje vlastite
kreativnosti u radu (,Nikada ne zanemarivati tu igru s njima jer je to ono sto ih naj-
vise privlaci, znaci konstantno igranje”; ,Pa zapravo, $to vise glazbe s njima, to sam
primjetio da ih jako opusta i veseli itd“).

RASPRAVA | ZAKLJUCAK

Prvo istrazivacko pitanje odnosilo se na to kako treneri opisuju da se djeca i
mladi upisuju i prihvacaju treninge capoeire. Treneri su naveli tri kriterija temeljem
kojeg se djeca i mladi ukljucuju u capoeiru. Prvi kriterij je onaj koji je propisan pro-
jektom Tribo moderna u koji su ukljuceni svi ispitanici, a odnosi se na to da strucni
suradnici Skole odabiru onu djecu koja ¢e se ukljuciti u projekt, a posljednja dva
kriterija odnose se na dobnu granicu i samoinicijativno ukljucivanje. U odnosu na
kriterije i procedure kojima se djeca i mladi upisuju u treniranje capoeire jasno je
da su to, slijedom prirode programa unutar kojih su odabirani treneri za istraziva-
nje, dijelom djeca kod kojih je prethodno bio detektiran neki psihosocijalni rizik.
To su djeca koja su neprihvaéena od vrsnjaka ili su u rizicnim skupinama vrsnjaka,
djeca i mladi neprihvatljivog ponasanja, narusene kvalitete odnosa i/ili kvantitete
obiteljske strukture, vrlo niskog obiteljskog socio-ekonomskog statusa ili su to dje-
ca i mladi koja su povucena, izolirana, neprihvacena od vrSnjaka, odnosno, djeca i
mladi koja su uklju¢ena u neke rizicne skupine vrSnjaka. To Sto se dio djece samoi-
nicijativno ukljucivalo u treninge pozitivna je okolnost u prevladavanju potencijalno
stigmatiziranja za djecu koja dolaze u program iz razloga psihosocijalnog rizika jer je
poznato da su inkluzivna okruzenja u kojima se intervencija provodi za djecu u riziku
najbolja okruZenja za postizanje ocCekivane pozitivne promjene kod djeteta u riziku
(Ginsberg i Wlodkowski, 2009). Vezano uz prihvacanje treninga capoeire, moze se
re¢i da prema videnju trenera, djeca i mladi generalno dobro prihvacaju treninge
capoeire zahvaljujuci uvazavanju njihove individualnosti i posebnih potreba, s time
da tokom vremena dolazi do problema razine motivacije, odnosno, postoje razli-
ke u motivaciji za koju ispitanici navode kako u pocetku bude izrazito visoka, a s
vremenom i obvezama kod neke djece znatno pada. Problem motivacije s kojim
se susrecu pedagozi na svim razinama, a osobito u odgoju (i/ili preodgoju) djece i
mladih u psihosocijalnom riziku je poznat (ZiZak i sur., 2012) jer su djeca u suvreme-
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nom drustvu nervoznija, nesretnija i nezainteresiranija za sadrzaje koji im se nude
izvana. Takoder, uocena je i razlika prihvaéanja treninga sukladno fizickoj predispo-
ziciji. No, kod neke djece koja su fizicki slabija, pokazalo se da bolje prihvaéaju druge
segmente capoeire kao sto su sviranje i/ili pjevanje zato ispitanici navode potrebu
individualizacije treninga Sto je poznato u socijalno-pedagoskom radu. Tako ¢e ona
djeca koja imaju probleme u ponasanju dobro reagirati ukoliko se primjenjuju me-
tode sukladno njihovim potrebama, a pozitivno potkrepljenje pokazalo ucinkovitim
ukoliko se pravilno primjenjuje.

Na pitanje kako treneri opisuju zasto je dobro da djeca i mladi treniraju capoe-
iru, vidljivo je kako su dobiti uklju¢ivanja u capoeiru podijeljenje na dva temeljna
podrucja, one dobiti koje se uocavaju u osobnom razvoju te one koje su vidljive u
odnosima s drugima, drustveno orijentirane. Kod osobnog razvoja posebno se isticu
samopouzdanje i samopostovanje, a to su jedne od dobrobiti koje spominju mnogi
autori navedeni u poglavljima prije. Na primjer, Campos (2001) pise kako capoeira
razvija samopostovanje i samopouzdanje te stimulira hrabrost. Lakes i Hoyt (2004)
istiCu da capoeira razvija samopostovanje, samopouzdanje te samokontrolu. Drus-
tveno orijentirane dobrobiti naglasavaju kako capoeirom djeca i mladi stjecu tole-
ranciju, pronalaze pozitivno u marginalnim osobinama te im se pokusava prilagoditi
pristup sukladno individualnim potrebama. Kada trener kao model djeci i mladima
pokazuje strpljivost i toleranciju prema posebnostima pojedinih ¢lanova u skupini
koja trenira i koja je vrlo heterogena, tada ce djeca biti izloZena ucenju tolerancije
prema razli¢itostima i vjerojatno sama implementirati stavove prihvaéanja i tolerira-
nja nekih obiljeZja koja bi im inace bila iritirajuca ili strana. Ono Sto su naglasili i neki
vec ranije spomenuti autori, jedna od znacajnih dobrobiti je unapredenje socijalnih
vjestina iznimno bitno s obzirom da je nedostatak socijalnih vjestina specifi¢an za
djecu u psihosocijalnom riziku. Dobiveni rezultati pokazuju kako djeca nauce slijediti
pravila, djeca koja su povucena budu manje sramezljiva te razvijaju postovanje pre-
ma vrinjacima i odraslima. Konzak i Boudreau (1984) pisu kako capoeirom djeca i
mladi uce o postivanju drugih, a Boneco (2002) tvrdi kako capoeira pruza interaktiv-
no okruZenje koje promovira disciplinu te postivanje drugih. Osim toga, Prytherch i
Kraft (2015) navode kako se capoeirom stjeCu nova prijateljstva i jacaju postojeca jer
je capoeira visoko interaktivna i suradnicka aktivnost, djeca nauce postivati sebe i
druge, obraniti se na drusteno prihvatljiv i neagresivan nacin. Sukladno navedenom,
moZemo primjetiti kako su dobivene informacije provedenog istraZivanja vezano
za dobrobiti u skladu sa onim koje spominju strani autori u svojim radovima. Ono
Sto treneri naglasavaju i odnosi se na dobrobiti jest inkluzivno i suradni¢ko odgojno
okruZenje, mogucnost individualizacije s obzirom na potrebe djeteta te osjecaj pri-
hvacenosti i pripadanja koji je u mladoj dobi izrazito bitan. Nadalje, ono Sto capoeiru
odvaja od ostalih borilackih vjestina, a istovremeno kod djece i mladih utjece na so-
cijalni razvoj je nenatjecateljsko i suradnicko okruZzenje koje navode ispitanici. Fizic-
ki, glazbeni i socijalno-kulturni razvoj, pokazuje jos neke od potencijala capoeire, a
to su svakako fizicki razvoj s obzirom da se capoeira odreduje kao brazilska borilacka
vjestina koja razvija opce fizicke sposobnosti i time djeluje u zdravstvenoj preven-
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ciji kod djece. Reis Filho i Schuller (2010) navode kako cak i kod djece s teSko¢ama
dolazi do napretka u motornim vjeStinama. Ono Sto je spomenuto u dobrobitima
su socijalizacija i resocijalizacija koje su sukladno prethodnim spoznajama (Carne-
iro, 1977; Capoeira, 2003; Reis Filho i Schuller, 2010; But i Butler, 2011). Sli¢no je
i s uo¢enom otvorenosti prema razli¢itim kulturama kao joS jednog od potencijala
capoeire, a povezuje se i sa socijalnim vjestinama (Iério i Darido, 2005). Glazbeni ra-
zvoj djeteta je jednako vrijedan jer se mladi susrecu s novim instrumetima i slusaju
i pjevaju pjesme. Takoder, uce portugalski jezik. Hallam (2006) govori o snazi glazbe
na grupu koja moZe olaksati komunikaciju, podrzava razvoj grupnog identiteta te
dijeljenje emocija Sto capoeiri daje jos jednu prednost za rad s djecom i mladima u
psihosocijalnom riziku.

U kontekstu pitanja s kojim se problemima i izazovima treneri susrecu tijekom vo-
denja treninga problema motivacije djece i mladih je moguée povezan s problemati-
kom nedobrovoljnih klijenata (Ratkajec Gasevi¢, 2012), odnosno djece i mladih koji su
u program ukljuceni slijedom preporuke strucnih suradnika. U tom smislu je korisno
posluZiti se, Sto je u suvremenoj socijalno-pedagoskoj praksi uobic¢ajeno, na¢elom par-
ticipacije korisnika u planiranju i realizaciji intervencija (Koller-Trbovié, 2012). Naime,
ukoliko dijete ili mlada osoba suradnicki sudjeluje u procjeni i planiranju programa
pojedinog treninga capoeire, tada je veca vjerojatnost njene intrinzicne motiviranosti
i veCeg stupnja prihvacanja programa. Kako su sami treneri izjavljivali, a Sto je opisano,
oni i sami uvidaju da je najbolji pristup u motiviranju djece za prihva¢anjem trenin-
ga bio onaj kada su uvazavali njihove individualne potrebe. Treneri vise uocavaju ek-
sternalizirane probleme u ponasanju djece u vidu djetetovog manjka samokontrole/
impulzivnost te antisocijalnost i krSenje pravila od strane djece sto ne cudi jer su to
obiljezja ponasanja koja svojom pojavnoscu krse disciplinu, ometaju druge i predstav-
ljaju socijalni problem viSe nego primjerice emocionalni ili internalizirani problemi.
Podsjetimo, radi se o djeci kod kojih su veéim dijelom uoceni psihosocijalni rizici pa je
spoznaja da su takva ponasanja prisutna, zapravo ocekivana.

Posljednje pitanje odnosilo se na izazove i moguénosti unapredenja u vodenju
djece i mladih capoeirom. Rezultati pokazuju kako je potrebno uvaZavati individu-
alnost djece, razumjeti stvarne djetetove razvojne potrebe, pratiti i integrirati u rad
individualnost i potrebe djece te koristiti vlastitu kreativnost u radu. Dio preporuka
odnosi se na potrebe supervizije, edukacije i samorazvoj te ulaganja u profesionalni
i osobni razvoj trenera. Rezultati potvrduju prethodne spoznaje. Iz gore navedenog,
vidljivo je kako treneri upucuju na potrebu individualizacije pristupa radu, a uz to se
usko nadovezuje i preporuka razumijevanja stvarne djetetove potrebe. Naime, da-
nas se potreba individualiziranog pristupa sve vise naglasava i u Skolskom kurikulu-
mu, a posebno kada se radi o djeci s posebnim potrebama (Pravilnik o osnovnoskol-
skom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskoéama (NN, 24/2015)).
Jedan je dio preporuka iz ovog istrazivanja usmjeren k djeci, a drugi se odnosi na
trenere, njihov osobni i profesionalni razvoj, tocnije, na potrebu supervizija, eduka-
cije, samorazvoja te koristenja kreativnosti u radu. Ispitanici posebno isti¢u potrebu
supervizija koje predstavljaju suradnicki odnos izmedu supervizora i drugog struc-
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njaka, u ovom slucaju trenera capoeire. Supervizor bi trebao pruziti edukativnu po-
drsku pomazuci u ucenju i razvoju te rukovodecu s odgovornoséu za kvalitetu cijelog
procesa (Hawkins i Shohet, 2007). Uz pomo¢ supervizija (Laklija i sur., 2011), treneri
capoeire lakse bi se nosili sa emocijama koje se javljaju tijekom rada, problemima na
koje nailaze, lakse prilagodili treninge individualnim potrebama Sto moZe pozitivho
utjecati na podizanje kvalitete njihova rada. S obzirom da je capoeira relativno nova
disciplina na prostorima Hrvatske, a posebno kada je shvacamo u kontekstu metode
rada s djecom i mladima u psihosocijalnom riziku, rezultati o potrebi edukacije i su-
pervizije ne iznenaduju. Takoder, op¢i podaci o ispitanicima ukazuju kako ne dolaze
svi treneri iz podrucja pedagoske struke sto kod ispitanika dodatno istice potrebu
edukacije i supervizije. KoriStenje vlastite kreativnosti posljednja je, ali ne manje
vazna preporuka, za daljni rad trenera. Kreativnost je pozeljna vjestina koja moze
pomoci pri odrzavanju motivacije i zainteresiranosti ukljucenih te prilagodbe rada
individualnim potrebama djeteta.

Zaklju¢no, da bi capoeira ostvarila u potpunosti preduvjete pomazucih procesa
za zdravi razvoj djece i mladih treba osigurati neka vazna nacela o kojima je pisano
u kontekstu pruzanja psihosocijalne pomoci i skrbi (Ajdukovi¢ i Laklija, 2014). Radi
se o nuznosti da pristupi i preventivni programi koji se provode u fokus stave dijete
i njegovu obitelj, da budu individualizirani (nije moguée da svima odgovara samo
jedan pristup), da se dijete aktivno ukljuci u zajednicu (uzevsi u obzir karakteristike
zajednice) te da se usmjere na razvojno pozitivne ishode. Osim ovih preporuka za
trenere capoeire u buducnosti, autorice se nadaju da je doprinos ovog rada u impli-
kacijama, koje bi trebalo provjeriti buducim istraZivanjima, da su dobiti capoeire za
djecu i mlade: razvoj osjecaja prihvadenosti i pripadanja, ucenju tolerancije prema
razli¢itostima, unapredenje socijalnih vjestina, razvoj samopostovanja i samopouz-
danja, fleksibilnost prema individualnim potrebama djece, nenatjecateljsko i surad-
nicko okruZenje, fizicki razvoj, prilika za socijalizaciju i resocijalizaciju, otvorenost
prema razli¢itim kulturama i razvoj muzikalnosti. Takoder, implicira se da su izazovi
za voditelje/trenere koje treba i dalje prevladavati u vodenju/treniranju: razumjeti
stvarne djetetove razvojne potrebe, uvazavati individualnost djece, pratiti i integri-
rati u rad individualnost te planirati pad motivacije djece te odraslih suradnika. Valja
takoder napomenuti kako postoje ograni¢enja spoznaja dobivenih istrazivanjem.
Naime, uzorak sudionika je malen za generalizaciju podataka stoga se za ubudu-
¢e predlaze vedi uzorak ukoliko ga bude moguce osigurati obzirom na broj trene-
ra capoeire u Hrvatskoj. Osim toga, preporuka je ispitati viSe perspektiva, tocnije
prikupiti informacije o ucinku capoeire od same djece i drugih ¢lanova djetetove
zajednice (npr. nastavnici, roditelji). Buduci da je capoeira relativno nova disciplina
na prostorima Hrvatske, koja tek treba doZivjeti sustavnu znanstvenu verifikaciju
kao socijalno-pedagoska metoda, ovaj rad valja razumjeti kao uvod u takva nasto-
janja. U tom se smislu za bududa istrazivanja predlazu mix-method ili kombinirana
kvalitativno-kvantitativna istraZivanja. Pracenja dubinskog dozZivljaja sudionika, ali i
pracenja efekata intervencija u odnosu na inicijalno i finalno stanje s usporedbom s
kontrolnom grupom djece.
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COACHES’ PERSPECTIVES ABOUT THE EFFECTIVENESS OF CAPOEIRA
AND ABOUT THE IMPROVEMENT OF PRACTICING CAPOEIRA
AMONG CHILDREN IN CROATIA

Summary: The objective of this study was to gain insight into how children and youth accept
capoeira, to look at the effect that capoeira has on children’s development and to see which
recommendations the coaches have for their future work with capoeira. This qualitative
research was based on interviews with nine capoeira coaches from Croatia and the data
was processed by the thematic data analysis. Results showed that children and youth
generally accepted capoeira well. One of the benefits of capoeira is a sense of acceptance
and belonging. Also, through practicing capoeira children learn about tolerating diversity
and about improving social skills, self-esteem and self-confidence. Furthermore, capoeira
offers flexibility according to individual children’s needs, it promotes a non-competitive
and collaborative environment, encourages children to be physically active and provides
an opportunity for socialization and re-socialization of children. It also helps children in
developing openness to different cultures and in developing their musicality. Challenges and
opportunities for the improvement of guiding young people through capoeira are shown
in respecting the individuality of children, understanding the actual child’s developmental
needs and monitoring and integrating individuality and needs of children. Furthermore,
coaches should be creativite and they should also work on their self-development, that is,
invest in their professional and personal development.

Keywords: benefits of capoeira, coaches, education, intervention, recommendations
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