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Sazetak

Opisujemo incidenciju depresije u populaciji starije Zivotne dobi u Gradu Du-
brovniku. U istraZivanje su uklju¢ena 43 ispitanika, a provedeno je tijekom 60
dana u 2015. godini. Rezultati pokazuju kako se depresija kod osoba starije Zi-
votne dobi moze javiti kao reakcija na stresove i gubitke povezane sa starosnom
dobi.
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Abstract

We describe the incidence of depression in the population of elderly people in
the city of Dubrovnik. The study included 43 patients and was conducted in the
course of 60 days in 2015. The results show that depression in the elderly may
occur as a reaction to the stresses and losses associated with age.
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Uvod/Introduction

Pojam starosti razvojno je razdoblje u Zivotu pojedinca koje
se definira prema kronoloskoj dobi osobe, socijalnim ulo-
gama ili statusu ili prema funkcionalnom stanju. Manifesta-
cija i brzina psihickih promjena u starijoj Zivotnoj dobi ovisi
o zastupljenosti slijedecih ¢imbenika: utjecaj civilizacije, kul-
ture i drustva prema starenju i starim osobama, napretku
tehnologije, socijalno-ekonomskim promjenama, gubitku
zdravlja, simptomima i znakovima bolesti te individualnom
pristupu i doZivljaju starosti. Starenje nije samo problem
pogodene populacije nego i cijelog drustva, jer mladi ¢e s
vremenom postati ¢lanovi te populacije.

Starosna je depresija oboljenje koje postoji kod osoba stari-
jih od 65 godina. Kod osoba starije zivotne dobi simptoma-
tologija depresije Cesto nije karakteristicna te se ¢esto kasni
s pocetkom lije¢enja. Kod starosne depresije prevladavaju
tjelesni simptomi, opisuje se postojanje nejasnih bolova, a
pogodovati joj mogu nedostatna ili pogreSna prehrana i/ili
nedostatno uzimanje tekucine [1].

Problematikom depresije u starijoj Zivotnoj dobi bave se
gerontologija i gerijatrija. Gerontologija (grcki: geron = star
Covjek, stara osoba; logos = znanost) jest znanost koja pro-
ucava bioloske procese starenja, fizicke i psihicke promje-
ne u starosti te socioloske probleme vezane uz stariju dob.

Gerijatrija je medicinska grana koja istrazuje bolesti ¢ija je
prevalencija najveca u tre¢oj Zivotnoj dobi, kao i metode li-
jecenja starijih ljudi [2].

Udio starijih osoba u opc¢oj populaciji u stalnom je porastu
sto dovodi do promjena u strukturi i funkcioniranju drustva
u cjelini. Jedan je od navedenih problema i ucestalost po-
jave depresije u starijoj Zivotnoj dobi jer bolesti bitho sma-
njuju stupanj kvalitete Zivota starijih osoba [3].

Cilj je rada prikazati ucestalost pojavnosti depresije u oso-
ba starije Zivotne dobi u gradu Dubrovniku. Istrazuju se
rizicni ¢imbenici za pojavu depresije kod starijih osoba, i
to bioloski rizi¢ni ¢cimbenici, tj. dob i spol, te obrazovanje i
bracni status.

Metode / Methods

IstraZivanje je provedeno sluc¢ajnim odabirom ispitanika na
podrucju grada Dubrovnika u svibnju i lipnju 2015. godine
i bilo je u potpunosti anonimno i dobrovoljno. Sudjelovala
su 43 ispitanika prosje¢ne starosne dobi od 76 godina [62-
89 godinal. Uporabljen je modificirani upitnik koji je pret-
hodno koristen u izradi stru¢nog rada studentice Marije
Silje iz 2011. godine [Marija Silje: Uzroci i faktori rizika de-
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presije kod starih osoba, Sveuciliste u Dubrovniku, Dubrov-
nik 2011.]. Upitnikom su prikupljeni podaci o starosnoj do-
bi, spolu, bra¢énom statusu i stupnju obrazovanja (OS, SSS,
VSS), a sadrzavao je i 15 specifi¢nih pitanja.

U upitniku se zbrajaju odgovori DA ili NE, svaki odgovor
boduje se jednim bodom, a ukupna vrijednost >5 bodova
upucuje na prisutnost depresije. Rezultat >10 predstavlja
postojanje cjelovite simptomatologije depresije. Sugla-
snost za ispunjavanje podrazumijevala se ispunjavanjem
upitnika, ¢ime se osigurala anonimnost ispitanika. Priku-
pljeni podaci uneseni su u Microsoft Excel tablice prema
unaprijed pripremljenom kodnom planu. Za obradu je kori-
Stena deskriptivna statistika.

Rezultati/Results

U Tablici [1], prikazan je apsolutni broj i postotak ukljuce-
nih ispitanika prema spolu.

TasLica [1] Ukupan broj ispitanika [spol].

Ukupan broj ispitanika 43 %
Zenski spol 24 56%
Muski spol 19 44%

Od ukupnog broja ispitanika (43) koji su sudjelovali u ano-
nimnom ispunjavanju upitnika bilo je 19 muskarca (44%) i
24 Zene (56%).

TaBLicA [2] Bra¢ni status ispitanika

Bracni status ispitanika 43 %
1. Udovac 18 42%
2.0Ozenjen 16 37%
3.Samac 7 16%
4. Rastavljen 1 2%
6. Vanbracna zajednica 1 2%

Sto se bra¢nog statusa tice: 18 je udovaca (42%), ozenjenih
16 (37%), samaca 7 (16%), te 1 (2%) rastavljeni i 1 (2%) koji
Zivi u izvanbrac¢noj zajednici.

TasLicA [3] Stupanj obrazovanja ispitanika

Stupanj obrazovanje ispitanika 43 %

1. bez zavrsene skole 5 12%
2. niza stru¢na sprema 19 44%
3. srednja stru¢na sprema 13 30%
4. visoka stru¢na sprema 6 14%

Od ukupnog broja ispitanika (43), najvedi broj ispitanika
zavrsilo je osnovnu $kolu, njih 19 (44%), dok je 13 (30%) sa
srednjom stru¢nom spremom, 6 (14%) ispitanika je s viso-
kom stru¢nom spremom i 5 (12%) bez zavriene Skole.

Odgovori na specifi¢na pitanja prikazani su u tablicama [ta-
blice 4 do 18].

TaBLicA [4] Jeste li zadovoljni svojim zivotom?

Ukupano odgovorilo ispitanika 43 %
1.DA 31 72%
2.NE 12 28%

Na postavljeno pitanje o zadovoljstvu zivotom od ukupnog
broja 31 ispitanik (72%) odgovorio je potvrdno, dok njih 12
(28%) nije zadovoljno sa svojim Zivotom

TaBLICA [5] Jeste li zapostavili vecinu svojih aktivnosti i interesa?

Jeste li zapostavili vecinu svojih

aktivnostiiinteresa? 43 %
1.DA 16 37%
2.NE 27 63%

Na pitanje jesu li zapostavili vecinu svojih aktivnosti i inte-
resa njih 16 (37%) odgovorilo je potvrdno, dok 27 (63%) is-
pitanika smatra da nije zapostavilo svoje aktivnosti i inte-
rese.

TaBLIcA [6] Osjecate li da vam je Zivot isprazan?

Osjecate li da vam je Zivot

isprazan? 43 %
1.DA 1 26%
2.NE 32 74%

Najveci dio ispitanika, njih 32 (74%) izjasnio se da ne osjeca
da im je Zivot isprazan, dok je 11 (26%) ispitanika navelo da
osjeca ispraznost Zivota.

TaBLIcA [7] Dosadujete li se ¢esto?

Dosadujete li se cesto? 43 %
1.DA 17 40%
2.NE 26 60%

Od ukupnog broja ispitanika njih 17 (40%) smatra da se do-
saduje Cesto, dok je 26 (60%) ispitanika odgovorilo da se ne
dosaduju Cesto.

TasLica [8] Jeste li u dobro raspolozeni vec¢inu vremena?

Jeste li u dobro raspolozeni

vecdinu vremena? 43 %
1.DA 29 67%
2.NE 14 33%
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U dobrom je raspoloZenju vecinu vremena 29 (67%) ispita-

nika, dok 14 (33%) nije u dobrom raspoloZenju vecinu vre-
mena.

TaBLIcA [9] Bojite li se da ¢e vam se nesto lose dogoditi?

Bojite li se da ¢e vam se nesto
lose dogoditi?

43 %
1.DA 20 46%
2.NE 23 54%

Od 43 ispitanika, u strahu od neceg loeg njih je 20 (46%), a
23 (54%) ispitanika nisu u strahu.

TasLicA [10] Osjecate li se sretnim veéinu vremena?

Osjecate li se sretnim vecinu

vremena? 43 %
1.DA 28 65%
2.NE 15 35%

Najveci broj ispitanika koji su odgovarali na anketni upitnik
navelo je da se osjecaju sretnim vecdinu vremena 28 (65%),

dok je njih 15 (35%) odgovorilo da nisu sretni vecinu vre-
mena

TaBLicA [11] Osjecate li se bespomoénim?

Osjecate li se bespomoénim? 43 %
1.DA 20 46%
2.NE 23 54%

Osjecaj bespomocnosti potvrdilo je 20 (46%) ispitanika,
dok ih se 23 (54%) ne osjec¢a bespomocnim.

TasLica [12] Zelite li ¢e3ce ostati kod kuce nego iza¢i van i raditi
nesto?

Zelite li ¢e$ce ostati kod kuce,

nego izadi van i raditi nesto? 43 %
1.DA 19 44%
2.NE 24 55%

Na postavljeno pitanje o izlascima, njih 19 (44%) cesce zeli
ostati kod kuce, dok 24 (55%) ispitanika zeli ¢esce izlaziti iz
kuce i raditi nesto.

TasLicA [13] Osjecate li da imate vise problema s pamcenjem
od ostalih?

Osjecate li da imate visSe problema

s pamcenjem od ostalih? 43 %
1.DA 14 33%
2.NE 29 67%

Od ukupno 43 ispitanika koja su odgovarala na anketni
upitnik, njih je 29 (67%) odgovorilo da ne osjecaju proble-
me s pamcenjem vise od ostalih, dok ih je 14 (33%) navelo
da imaju problema s paméenjem vise od ostalih.

TasLica [14] Mislite li da je upravo sada predivno biti ziv?

Mislite li da je upravo sada
predivno biti ziv?

43 %
1.DA 26 60%
2.NE 17 40%

Na postavljeno pitanje vezano za sadasnje Zivljenje, od
ukupnog broja ispitanika, njih 26 (60%) smatra da je upravo
sada predivno biti ziv, a 17 (40%) smatra suprotno.

TaBLicA [15] Osjecate li se beskorisno takvi kakvi ste sada?

Osjecate li se beskorisno takvi
kakvi ste sada?

43 %
1.DA 18 42%
2.NE 25 58%

Od ukupnog broja ispitanika, njih 18 (42%) osjeca se besko-
risno takvi kakvi su sada, dok ih 25 (58%) nema osjecaj be-
skorisnosti.

TasLicA [16] Osjecate li se puni Zivota?

Osjecate li se puni zivota? 43 %
1.DA 26 60%
2.NE 17 40%

Od ukupnog broja ispitanika, njih 26 (60%) osjeca se puni-
ma zivota, dok se njih 17 (40%) ne osjeca tako.

TasLica [17] Osjecate li da je situacija beznadna?

Osjecate li da je situacija

beznadna? 43 %
1.DA 12 28%
2.NE 31 72%

Na pitanje o situaciji, njih 12 (28%) osjeca da je situacija be-
znadna, a 31 (72%) ispitanik ne osjeca beznadnost situacije.

TasLica [18] Mislite li da je vecina ljudi bolja od vas?

Mislite li da je vedina ljudi bolja
od vas?

43 %
1.DA 6 14%
2.NE 37 86%




154

SG/NJ 2018;23:151-4

Najvedi broj ispitanika, njih 37 (86%) ne misli da je vecina
ljudi bolja od njih, dok 6 (14%) ispitanika misli suprotno.

Od ukupnog broja ispitanika (43) koji su ispunjavali upitnik,
bilo je 19 (44%) muskaraca i 24 (56%) zene. U istrazivanje
su ukljuceni ispitanici u starosnoj dobi od 62 do 89 godina,
a prosjecna je zivotna dob bila 76 godina. Prema bracnom
statusu od ukupnog broja ispitanika njih 18 (42%) udovci
su, oZenjenih je 16 (37%), a samaca 7 (16%), 1 (2%) je ra-
stavljen i 1 (2%) koji Zivi u izvanbrac¢noj zajednici. Najveci
broj ispitanika ima zavrSenu osnovnu skolu - njih 19 (44%),
dok ih je 13 (30%) sa srednjom stru¢nom spremom, 6 (14%)
ispitanika s visokom je stru¢nom spremom i 5 (12%) bez
zavrsene $kole.

Rasprava/Discussion

Zanimljivo je usporediti opisane rezultate s rezultatima
istraZivanja koje je proveo Obiteljski centar Varazdinske zu-
panije 16. prosinca 2013. godine. Rezultatima je potvrdeno
da depresija predstavlja bitan problem psihickog zdravlja
osoba starije Zivotne dobi. To je najc¢esdi psihicki poremecaj
u navedenoj dobnoj skupini.

Udio osoba oboljelih od depresije u starijoj populaciji, pre-
ma rezultatima u kojima su u uporabi tzv. ljestvice depresi-
je, krece se od 9 do 27%. Najvedi je udio depresivnih oso-
ba u ustanovama za starije i nemoc¢ne osobe, prema nekim
pokazateljima od 20% do 50% [4].

Depresija kod starijih osoba najcescée se ne manifestira veli-
kim brojem simptoma, vec se pojavljuje jedan, dva ili mak-
simalno tri simptoma koji su uznemirujudi i vrlo patogeni
na planu subjektivne patnje. No, oni su ujedno i vrlo vidljivi
jer se manifestiraju somatski.

Gubitak bliske osobe i proces zalovanja jedan je od uzro-
ka razvoja depresivnih simptoma. Ipak, depresija kod sta-
rijih osoba u velikoj je mjeri povezana s tjelesnim bolesti-
ma. Tjelesna bolest i depresija mogu se javiti istovremeno,
no depresija se moze javiti i kao posljedica fizicke bolesti ili
pak kao popratni efekt terapije lijekovima.

Na depresiju kod starijih osoba Cesto utjece preseljenje u
novu sredinu. IstraZivanje provedeno na 454 osobe koje su
preselile u stara¢ki dom govori kako je 12.6% novopridos-
lih imalo depresivni poremecaj, dok je 18% posto ispitanika
imalo depresivne simptome [4].

Zaklju¢ujemo kako se depresija kod starijih osoba moze
javiti kao reakcija na stresove i gubitke povezane sa staro-
snom dobi.
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