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Avastin u lije¢enju ginekoloskih bolesnica - iskustvo Zavoda za ginekolosku
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Lijek Avastin (bevacizumab) rekombinantno je humanizirano monoklonsko protutijelo koje se vezuje na krvozilni endotelni
faktor rasta (engl. vascular endothelial growth factor, VEGF), osnovni medijator vaskulogeneze i angiogeneze, te inhibira ve-
zivanje VEGF-a za receptore na povrsini endotelnih stanica. Neutralizacijom bioloske aktivnosti VEGF-a smanjuje se vasku-
larizacija tumora, normalizira preostala tumorska krvozilna mreza i smanjuje stvaranje novih krvnih zila tumora, a time se
inhibira rast tumora.

Od pocetka 2017. godine bevacizumab nalazi se na Osnovnoj listi lijekova (Lista posebno skupih lijekova - izvan limita Kli-
ni¢kog bolnickog centra Zagreb) za uznapredovali epitelni rak jajnika, rak jajovoda i primarni peritonealni rak (prva i druga
linija lijecenja), te za perzistentni, recidivirajudi ili metastatski rak vrata maternice. Na Zavodu za ginekolo$ku onkologiju [ZZ-
GO] do danas je lijek upotrebljen u svim ginekoloskim indikacijama.

Primjena lijeka Avastina uz standardni kemoterapijski protokol evidentira se kroz tri liste (temperaturna lista, intenzivna li-
sta, zahtjevnica za Avastin) koje medicinskim sestrama/tehnicarima, kao i drugim medicinskim djelatnicima osigurava pre-
glednost primjene lijeka i u svakom trenutku omogucava odgovarajuci i intenzivni nadzor bolesnika.

Uporaba se Avastina odobrava pozitivhim odobrenjem za upotrebu Bolni¢kog povjerenstva za lijekove KBC-a Zagreb. Po
primljenom odobrenju za primjenu lijeka bolesnice se narucuju za bolnicko lijecenje, te se odreduje dan primitka na bolni¢-
ko lije¢enje s odgovarajuc¢im laboratorijskim nalazima i EKG-om. Nakon klinickog pregleda bolesnice i njenih laboratorijskih
nalaza, lije¢nik narucuje lijek. Zahtjevnica za Avastin, s potpisom i faksimilom lije¢nika, te vaze¢im odobrenjem, salje se te-
lefaksom u centralnu pripremu citostatika (CPC) ljekarne KBC-a Zagreb. Od trenutka slanja telefaksa do dolaska pripremlje-
nog lijeka na klinicki odjel prosje¢no je potrebno od 1 do 1,5 sati.

Propisno pripremljen i upakiran lijek u zutoj vrecici (PVC obloga) dolazi s kopijom zahtjevnice i izdatnicom. Medicinska se-
stra/tehnicar provjerava kopiju zahtjevnice s temperaturnom listom terapije, te prije primjene provjerava identitet bolesni-
ce, obiljezja lijeka, kolic¢inu, vrijeme i nacin primjene. Terapija Avastinom primjenjuje se u dnevnoj bolnici ili tijekom stacio-
narnog bolnickog lijecenja, ovisno o kemoterapijskom protokolu.
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