SG/NJ 2018;23: (Supplement 1)
DOI: 10.11608/sgn;j.2018.23.suppl1.040

Xeloda u kolorektalnom karcinomu

Xelode in colorectal carcinoma
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U zapadnim zemljama najveca je ucestalost malignih tumora kolona i rektuma na godisnjoj razini, u odnosu na malignome
bilo koje druge lokalizacije. Priblizna istovjetna incidencija odnosi se na malignome pluca. Incidencija pocinje rasti u dobi
od 40 godina, a najveca je ucestalost u dobi od 60 do 75 godina. Karcinom kolona cesci je u Zena, a karcinom rektuma u
muskaraca.

Ukoliko je lijecenje pocelo u ranoj fazi bolesti krajnji ishodi znacajno su bolji, tj. stupanj je prezivljenja veci. Zato je za pobolj-
$anje krajnjih ishoda lijecenja od velike vaznosti provodenje preventivnih pregleda, kao i specifi¢nih dijagnostickih pretraga
kod populacije u dobi od 50 i vise godina. Rano postavljanje dijagnoze maligne bolesti omogucuje pravodobni pocetak
lijecenje, te se posljedni¢no povecava prezivljavanje uz vedi stupanj kvalitete Zivota bolesnika.

Lije¢enje ovisi o stadiju bolesti i opcem statusa bolesnika. Indikacije o tijeku lije¢enja postavlja mutidisciplinarni zdravstveni
tim, $to ukljucuje: kirursko lijecenje, radioterapiju, te primjenu kemoterapeutika. Obim kirurskog lije¢enja ovisi o stadiju ma-
ligne bolesti. Radioterapija se primjenjuje izolirano i/ili uz kombinaciju s kemoterapeuticima. Kemoterapija je metoda izbora
koja se upotrebljava u protokolu palijativne terpije.

Parenteralni citostatici, upotrebljavaju se kao monoterapija ili kombinirana terapija.

Uz parenteralnu upotrebu dostupna je Xeloda (Kapecitabin), kao peroralni citostatik. Pacijenti kod kojih se kao izbor lijece-
nja primjenjuje Xeloda, imaju visi stupanj kvalitete Zivota jer se lijek jednostavno primjenjuje i ne zahtjeva obavezan bora-
vak bolesnika na bolnickom lijecenju.
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