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Maligna bolest uvelike utjece na stupanj kvalitete bolesnikova Zivota. Svijest o vaznosti kvalitete Zivota u populaciji onko-
loskih bolesnika sve je veca, te tijek onkoloskog lijecenja i metoda zdravstvene njege ima povecani stupanj vaznosti. U on-
kologiji stupanj kvaliteta sadrzi sljedece ¢imbenike: subjektivni dozivljaj pozitivnih i negativnih simptoma bolesti; tjelesne,
emocionalne, socijalne i kognitivne funkcije; ucestalost simptoma i nuspojava lijecenja.

Mucnina i povracanje uzrokovani uporabom antitumorskih lijekova i metodama zdravstvene njege, najc¢esce su i za bolesni-
ke najznacajnije nezZeljene posljedice onkoloskog lijecenja. Mucnina i povracanje, pored nedvojbenog smanjenja stupnja
kvalitete Zivota bolesnika moZe dovesti i do pojave nezeljenih komplikacija kao Sto su dehidracija, elektrolitski disbalans,
aspiracijska pneumonija, ruptura ezofagusa, anoreksija, malnutricija i disfunkcija svih organskih sustava. Sve navedeno uve-
like utjece i na suradljivost bolesnika na indicirane metode lijecenja onkoloske terapije dovodeci do smanjenja ucinkovitosti
primjenjenih terapeutskih postupaka. Prema rezultatima provedenih studija proizlazi da od 60 do 80% bolesnika lije¢enih
kemoterapijom navodi postojanje mucnine i povracanja u razlicitom obimu, dok u bolesnika lijec¢enih visokim dozama ci-
splatina taj postotak iznosi i do 90%.

Kljucne rijeci: kvaliteta Zivota - antiemetici - suportivna terapija - netupitant - palonosetron
Keywords: quality of life - antiemetics - supportive therapy - netupitant - palonosetron

13



