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Prehrambena (r)evolucija

Food (r)evolution
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Unazad nekoliko desetljeca struc¢njaci iz podrucja prehrane publiciraju velik broj studija o vrsti hrane i nacinu prehrane koja
je najbolja za populaciju. Posebice se istrazuje problematika o epidemiji debljine koja je u stalnom porastu u zemljama s
visokim bruto drustvenim proizvodom, a u velikom je obimu prisutna u populaciji mladih narastaja u Republici Hrvatskoj.

Rasprave $to je zdravo jesti, a $to nije, sve su veceg obima i nikada nije bilo toliko neslaganja i razli¢itih misljenja. Pojam
»zdrave” prehrane nerijetko se povezuje s uporabom/konzumacijom nemasnih [engl. light] proizvoda i vegetarijanstvom, te
povecanim unosom Zzitarica, voca i povrca, te se savjetuje ograni¢ena konzumacija crvenog mesa, jaja i punomasnih mlijec-
nih proizvoda.

Unato¢ napretku medicine i farmacije u op¢oj populaciji ne verificira se poboljsanje stupnja zdravlja. Stovise, nikada u povi-
jesti nije bilo veceg broja kroni¢nih bolesti, iako se na trzistu lijekova kontinuirano pojavljuju novi, ,pametniji” lijekovi i nji-
hova potro3dnja je u stalnom porastu. Svemu gore navedenom usprkos nema naznaka da se epidemija debljine, kao i drugih
tzv. ,modernih bolesti”, zaustavlja ili barem usporava. Zadnjih desetljeca, otkako znanstvene institucije preporucuju nove
prehrambene smjernice, a prehrambena industrija nametnula je uporabu procesuirane hrane i lijekova, povecao se obim
raznih ,modernih” bolesti. Naime, povecana je ucestalost probavnih tegoba i crijevnih bolesti, alergija i intolerancije hrane,
dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti, malignih bolesti, a i autoimune bolesti znacajno su povecane incidencije te u nekim
zemljama imaju razmjere epidemije.

Mnogi ljudi, iako kod istih nije verificirano postojanje kroni¢ne bolesti, osjecaju se kroni¢no lose i navode postojanje raznih
tegoba koje im narusavaju kvalitetu zivota. Nadutost, teZina i bolovi u trbuhu, neuredna stolica, ovisnost ili prekomjerna
zudnja za hranom ili slatkiSima, kroni¢ni umor, nesanica, nagle promjene raspolozenja, koZzne promjene i borba sa smanje-
njem tjelesne teZine ucestali su simptomi u opcoj populaciji.

Moramo li prihvatiti neugodne simptome kao nasu svakodnevnicu? Ho¢emo li zaista odmahnuti glavom i popiti jos jedan
novi farmaceutski proizvod jer bas on umanjuje nase tegobe? Moramo li doista uzimati lijekove da bismo se odrzavali na
Zivotu? Jesmo li ikada osvijestili da nam je industrijski razvoj nametnuo vrstu hrane koja nikada ranije u povijesti nije posto-
jala?

Nova saznanja publicirana u recentnim studijama objasnjavaju pozadinu opisanog paradoksa u kojem zivimo. U radu se
objasnjavaju verificirane ¢injenice koje su publicirane od davnina, ali smo na njih zaboravili u danasnjem ubrzanom Zivotu
s prevelikom koli¢inom informacija.
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