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Skrb za oboljele od karcinoma iz perspektive medicinske sestre

Health care for people with cancer from the perspective of nurses
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Svakodnevni postupaci/metode zdravstvene njege u lijecenju onkoloskih bolesnika najizazovnije je podrucje djelokruga
rada medicinskih sestara/tehnicara. Za bolesnike kod kojih je verificirano postojanje maligne bolesti medicinska sestra/teh-
nic¢ar u mogucnosti je pruziti vaznu potporu u njihovim Zivotima tijekom najtezih i najintimnijih trenutaka u tijeku lijecenja
maligne bolesti.

U tijeku lije¢enja medicinska sestra/tehni¢ar mora imati usvojene vjestine kako bi istovremeno predstavljala iscjelitelja,
pomagaca, pruzatelja skrbi te psiholoske i fizicke potpore. Sve navedeno predstavlja znacajnu pozZrtvovnost za pacijente
u tijeku lije¢enja. Humanost je jedna od osnovnih postulata sestrinske profesije, a ista sadrzi velik obim pozrtvovnosti, Sre-
venstveno za povecanje stupnja kvalitete Zivota bolesnika u cjelokupnosti njegovih fizi¢ckih, psihickih i socijalnih ¢cimbenika.
Medicinska sestra/tehnicar u svakom trenutku mora iznaéi zadovoljavajuce rjeSenje za potrebe bolesnika i to u skladu s pro-
fesionalnim i etickim nacelima strukovnosti.

U radu se opisuje, i to prema saznanjima medicinske sestre/tehnicara, kako ona dozivljava svoju ulogu u provodenju sva-
kodnevnih radnih zadataka u izvrSavanju metoda zdravstvene njegu tijekom lijecenja onkoloskih bolesnika. Ucinjen je raz-
govor s medicinskom sestrom koja unazad 33 godine obavlja radne zadatke u lije¢enju bolesnika s malignom bolesti, te je
svojim osobnim ali i stru¢no-znanstvenim osobinama pozitivan primjer mladim narastajima medicinskih djelatnika. U radu
se opisuju njezina iskustva iz svakodnevne prakse, osjecaji, odluka o izboru da bude medicinskom sestrom na onkoloskom
odjelu, njezino misljenje o ¢imbenicima koje trebaju imati medicinske sestre, kako izgleda uvrijeZzen radni dan medicinske
sestre specijalizirane za tijek lije¢enja bolesnika s malignom boles¢u, o tome $to najvise voli u svom poslu, kako usvaja nova
potrebna znanja za ucinkovito izvrSavanje radnih zadataka i uporabu novih tehnologija, koja je njezina poruka mladim me-
dicinskim sestrama, te koji je bitan ¢imbenik potrebno svakodnevno imati na umu.

Umjesto zakljucka: rad oplemenjuje ¢ovjeka, dovodi ¢ovjeka do samoaktualizacije sto mu omogucuje da se ostvari u cjelo-
kupnosti svojih osobina. Medicinska sestra/tehnic¢ar samostalan je zdravstveni djelatnik u znanstvenoj grani zdravstvene
njege. Medicinska sestra/tehnicar inicira pozitivna ponasanja koja sluze povecanju kvalitete Zivota bolesnika s malignom
bolesti.
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